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8. LECTURAS RECOMENDADAS

La Educacidn Secundaria Obligatoria posibilita que los alumnos y alumnas adquieran los elementos basicos
de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnolégico; desarrollar y
consolidar en ellos habitos de estudio y de trabajo; prepararles para su incorporacion a estudios posteriores
y para su insercién laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como
ciudadanos. Prestando especial atencidn a la orientacidn educativa y profesional del alumnado.

Las asignaturas de Ciencias de la Naturaleza y Biologia y Geologia, en la Ensefianza Secundaria y en
Bachillerato, contribuyen a desarrollar una alfabetizacién cientifica. Esta permite familiarizar al alumnado
con la naturaleza y las ideas basicas de la ciencia y ayudard a la comprension de los problemas y busqueda
de soluciones en el campo tecnocientifico, facilitando actitudes responsables dirigidas a sentar las bases de
un desarrollo sostenible.

1. COMPETENCIAS CLAVE BACHILLERATO (LOMCE)

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato.
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Estas competencias son condicion indispensable para lograr que los individuos alcancen un pleno desarrollo

personal, social y profesional que se ajuste a las demandas de un mundo globalizado y haga posible el
desarrollo econdmico, vinculado al conocimiento

1. Competencia en comunicacién linglistica. Se refiere a la habilidad para utilizar la lengua, expresar
ideas e interactuar con otras personas de manera oral o escrita.

El alumando, individualmente o en grupo, actda con otros interlocutores a través de textos en multiples
modalidades, formatos y soportes. Estas situaciones y practicas sociales pueden implicar el uso de una o
varias lenguas, fomentar la produccién y no solo la recepcién de mensajes.



Es especialmente relevante la consideracién de la lectura como destreza bdsica para la ampliacion de la
competencia en comunicacion linglistica y el aprendizaje. Asi, la lectura es la principal via de acceso a todas
las dreas, por lo que el contacto con una diversidad de textos resulta fundamental para acceder a las
fuentes originales del saber.

Para el adecuado desarrollo de esta competencia resulta necesario abordar el andlisis y la consideracion de
los distintos aspectos que intervienen en ella, debido a su complejidad. Para ello, se debe atender a los
cinco componentes que la constituyen y a las dimensiones en las que se concretan:

————F| componente lingliistico comprende diversas dimensiones: léxica, gramatical, semdntica,
fonoldgica, ortografica y ortoépica, entendida esta como la articulacion correcta del sonido a partir
de la representacion grafica de la lengua.

=————F| componente pragmatico-discursivo contempla tres dimensiones: sociolinguistica
(vinculada con la adecuada produccién y recepciéon de mensajes en diferentes contextos sociales);
pragmatica (que incluye las microfunciones comunicativas y los esquemas de interaccién); y
discursiva (que incluye las macrofunciones textuales y las cuestiones relacionadas con los géneros
discursivos).

=————F| componente socio-cultural incluye dos dimensiones: conocimiento del mundo y
dimensioén intercultural.

=————F| componente estratégico permite al alumnado superar las dificultades y resolver los
problemas que surgen en el acto comunicativo. Incluye tanto destrezas y estrategias comunicativas
para la lectura, la escritura, el habla, la escucha y la conversacidn, como destrezas vinculadas con el
tratamiento de la informacion, la lectura multimodal y la produccion de textos electronicos en
diferentes formatos; asimismo, también forman parte de este componente las estrategias generales
de cardcter cognitivo, metacognitivo y socioafectivas que el individuo utiliza para comunicarse
eficazmente, aspectos fundamentales en el aprendizaje de las lenguas extranjeras.

————F| componente personal que interviene en la interaccién comunicativa en tres dimensiones:
actitud, motivacién y rasgos de personalidad.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. La primera alude a las
capacidades para aplicar el razonamiento matematico para resolver cuestiones de la vida cotidiana; la
competencia en ciencia se centra en las habilidades para utilizar los conocimientos y metodologia
cientificos para explicar la realidad que nos rodea; y la competencia tecnolégica, en cdmo aplicar estos
conocimientos y métodos para dar respuesta a los deseos y necesidades humanos.

Para el adecuado desarrollo de la competencia matematica resulta necesario abordar cuatro areas
relativas a los nimeros, el algebra, la geometria y la estadistica, interrelacionadas de formas diversas:

La cantidad: cuantificacidn de los atributos de los objetos, las relaciones, las situaciones y
las entidades del mundo, interpretando distintas representaciones de todas ellas y juzgando
interpretaciones y argumentos. Consiguiendo comprender las mediciones, los calculos, las
magnitudes, las unidades, los indicadores, el tamafio relativo y las tendencias y patrones numéricos.

=————F| espacio y la forma: incluyen una variedad de fendmenos propios de nuestro mundo visual
y fisico: patrones, propiedades de los objetos, posiciones, direcciones y representaciones de ellos;
descodificacién y codificacion de informacion visual, asi como navegacién e interaccion dindmica
con formas reales, o con representaciones. La competencia matematica en este sentido incluye una
serie de actividades como la comprension de la perspectiva, la elaboracién y lectura de mapas, la
transformacién de las formas con y sin tecnologia, la interpretacion de vistas de escenas
tridimensionales desde distintas perspectivas y la construccion de representaciones de formas.

————F| cambio y las relaciones: permitira tomar conciencia de las interrelaciones existentes entre
los objetos y las circunstancias. Tener mas conocimientos sobre el cambio y las relaciones supone
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comprender los tipos fundamentales de cambio y cudndo tienen lugar, con el fin de utilizar modelos
matemadticos adecuados para describirlo y predecirlo.

———la incertidumbre y los datos: son un fenédmeno central del andlisis matematico presente en
distintos momentos del proceso de resolucién de problemas en el que resulta clave la presentacion
e interpretacidn de datos. Esta categoria incluye el reconocimiento del lugar de la variacién en los
procesos, la posesion de un sentido de cuantificacion de esa variacién, la admisién de
incertidumbre y error en las mediciones y los conocimientos sobre el azar. Asimismo, comprende la
elaboracidén, interpretacion y valoracion de las conclusiones extraidas en situaciones donde la
incertidumbre y los datos son fundamentales.



Los ambitos que deben abordarse para la adquisicion de las competencias en ciencias tecnologia son:

————Sistemas fisicos: asociados al comportamiento de las sustancias en el ambito fisicoquimico.
Sistemas regidos por leyes naturales descubiertas a partir de la experimentacidn cientifica orientada
al conocimiento de la estructura de la materia, que repercute en los sucesos observados y descritos
desde ambitos especificos y complementarios: mecdnicos, eléctricos, magnéticos, luminosos,
acusticos, calorificos, reactivos, atémicos y nucleares. Todos ellos considerados en si mismos y en
relacion con sus efectos en la vida cotidiana, en sus aplicaciones a la mejora de instrumentos y
herramientas, en la conservacion de la naturaleza y en la facilitacién del progreso personal y social.

=————Sistemas bioldgicos: propios de los seres vivos dotados de una complejidad organica que es
preciso conocer para preservarlos y evitar su deterioro. Forma parte esencial de esta dimensién
competencial el conocimiento de cuanto afecta a la alimentacion, higiene y salud individual y
colectiva, asi como la habituacién a conductas y adquisicidon de valores responsables para el bien
comun inmediato y del planeta en su globalidad.

=———Sistemas de la Tierra y del Espacio: desde la perspectiva geolégica y cosmogdnica. El
conocimiento de la historia de la Tierra y de los procesos que han desembocado en su configuracion
actual, son necesarios para identificarnos con nuestra propia realidad: qué somos, de ddnde
venimos y hacia donde podemos y debemos ir. Los saberes geoldgicos, unidos a los conocimientos
sobre la produccién agricola, ganadera, maritima, minera e industrial, proporcionan, ademas de
formacién cientifica y social, valoraciones sobre las riquezas de nuestro planeta que deben
defenderse y acrecentarse. Asimismo, el conocimiento del espacio exterior, del Universo del que
formamos parte, estimula uno de los componentes esenciales de la actividad cientifica: la capacidad
de asombro y la admiracidn ante los hechos naturales.

———Sistemas tecnoldgicos: derivados, basicamente, de la aplicacién de los saberes cientificos a
los usos cotidianos de instrumentos, maquinas y herramientas y al desarrollo de nuevas tecnologias
asociadas a las revoluciones industriales, que han ido mejorando el desarrollo de los pueblos. Son
componentes bdsicos de esta competencia: conocer la produccién de nuevos materiales, el disefo
de aparatos industriales, domésticos e informaticos, asi como su influencia en la vida familiar y
laboral.

Complementado los sistemas de referencia enumerados y promoviendo acciones transversales a todos
ellos, la adquisicion de las competencias en ciencia y tecnologia requiere, de manera esencial, la formacién
y practica en los siguientes dominios:

——Investigacion cientifica: como recurso y procedimiento para conseguir los conocimientos
cientificos y tecnoldgicos logrados a lo largo de la historia. El acercamiento a los métodos propios de
la actividad cientifica (propuesta de preguntas, blsqueda de soluciones, indagacidon de caminos
posibles para la resolucion de problemas, contrastacion de pareceres, disefio de pruebas y
experimentos, aprovechamiento de recursos inmediatos para la elaboracién de material con fines
experimentales y su adecuada utilizacidn) no solo permite el aprendizaje de destrezas en ciencias y
tecnologias, sino que también contribuye a la adquisicion de actitudes y valores para la formacion
personal: atencién, disciplina, rigor, paciencia, limpieza, serenidad, atrevimiento, riesgo y
responsabilidad, etcétera.

———Comunicacidn de la ciencia: para transmitir adecuadamente los conocimientos, hallazgos y
procesos. El uso correcto del lenguaje cientifico es una exigencia crucial de esta competencia:
expresion numérica, manejo de unidades, indicacion de operaciones, toma de datos, elaboracion de
tablas y graficos, interpretaciéon de los mismos, secuenciacion de la informacidn, deduccion de leyes
y su formalizacion matemadtica. También es esencial en esta dimensién competencial la unificacidon
del lenguaje cientifico como medio para procurar el entendimiento, asi como el compromiso de
aplicarlo y respetarlo en las comunicaciones cientificas.
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3. Competencia digital. Implica el uso seguro y critico de las TIC para obtener, analizar, producir e
intercambiar informacidn. Para su adecuado desarrollo es necesario abordar:

———|a informacidn: esto conlleva la comprensidon de cdmo se gestiona la informacion y de cémo
se pone a disposicion de los usuarios, asi como el conocimiento y manejo de diferentes motores de
busqueda y bases de datos, sabiendo elegir aquellos que responden mejor a las propias
necesidades de informacion.

———"Saber analizar e interpretar la informacidn que se obtiene, cotejar y evaluar el contenido de
los medios de comunicacion en funcién de su validez, fiabilidad y adecuacién entre las fuentes,
tanto online como offline. Y por ultimo, la competencia digital supone saber transformar la
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informacién en conocimiento a través de la seleccion apropiada de diferentes opciones de
almacenamiento.

———Ia comunicacion: supone tomar conciencia de los diferentes medios de comunicacion
digital y de varios paquetes de software de comunicacién y de su funcionamiento asi como sus
beneficios y carencias en funcién del contexto y de los destinatarios. Al mismo tiempo, implica
saber qué recursos pueden compartirse publicamente y el valor que tienen, es decir, conocer de
qué manera las tecnologias y los medios de comunicacién pueden permitir diferentes formas de
participacion y colaboracion para la creacién de contenidos que produzcan un beneficio comun. Ello
supone el conocimiento de cuestiones éticas como la identidad digital y las normas de interaccion
digital.

=———1|a creacion de contenidos: implica saber cémo los contenidos digitales pueden realizarse en
diversos formatos (texto, audio, video, imagenes) asi como identificar los programas/aplicaciones
gue mejor se adaptan al tipo de contenido que se quiere crear. Supone también la contribucion al
conocimiento de dominio publico (wikis, foros publicos, revistas), teniendo en cuenta las normativas
sobre los derechos de autor y las licencias de uso y publicacién de la informacion.

=————1|a seguridad: implica conocer los distintos riesgos asociados al uso de las tecnologias y de
recursos online y las estrategias actuales para evitarlos, lo que supone identificar los
comportamientos adecuados en el ambito digital para proteger la informacidn, propia y de otras
personas, asi como conocer los aspectos adictivos de las tecnologias.

=———|a resoluciéon de problemas: esta dimensiéon supone conocer la composicion de los
dispositivos digitales, sus potenciales y limitaciones en relacién a la consecucidn de metas
personales, asi como saber donde buscar ayuda para la resolucidn de problemas tedricos y técnicos,
lo que implica una combinacién heterogénea y bien equilibrada de las tecnologias digitales y no
digitales mds importantes en esta drea de conocimiento.

Apender a aprender. Es una de las principales competencias, ya que implica que el alumno desarrolle
su capacidad para iniciar el aprendizaje y persistir en él, organizar sus tareas y tiempo, y trabajar de
manera individual o colaborativa para conseguir un objetivo.

El alumnado debe adquirir la capacidad para motivarse por aprender. Esta motivacidon depende de que
se genere la curiosidad y la necesidad de aprender, de que el estudiante se sienta protagonista del
proceso y del resultado de su aprendizaje y, finalmente, de que llegue a alcanzar las metas de
aprendizaje propuestas y, con ello, que se produzca en él una percepcién de autoeficacia. Todo lo
anterior contribuye a motivarle para abordar futuras tareas de aprendizaje.

En segundo lugar, en cuanto a la organizacion y gestion del aprendizaje, requiere conocer y controlar los
propios procesos de aprendizaje para ajustarlos a los tiempos y las demandas de las tareas y
actividades que conducen al aprendizaje. La competencia de aprender a aprender desemboca en un
aprendizaje cada vez mas eficaz y auténomo.

Ademds, esta competencia incorpora el conocimiento que posee el estudiante sobre su propio proceso
de aprendizaje que se desarrolla en tres dimensiones:

a——E| conocimiento que tiene acerca de lo que sabe y desconoce, de lo que es capaz de
aprender, de lo que le interesa, etcétera.

By¥——F| conocimiento de la disciplina en la que se localiza la tarea de aprendizaje y el
conocimiento del contenido concreto y de las demandas de la tarea misma.

&——E| conocimiento sobre las distintas estrategias posibles para afrontar la tarea.

Todo ello se concretan en estrategias de planificacion en las que se refleja la meta de aprendizaje
gue se persigue, asi como el plan de accién que se tiene previsto aplicar para alcanzarla; estrategias
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de supervision desde las que el estudiante va examinando la adecuacién de las acciones que esta
desarrollando y la aproximacion a la meta; y estrategias de evaluacién desde las que se analiza
tanto el resultado como del proceso que se ha llevado a cabo. La planificacion, supervisién y
evaluacion son esenciales para desarrollar aprendizajes cada vez mas eficaces. Todas ellas incluyen
un proceso reflexivo que permite pensar antes de actuar (planificacidn), analizar el curso y el ajuste
del proceso (supervisidn) y consolidar la aplicaciéon de buenos planes o modificar los que resultan
incorrectos (evaluacién del resultado y del proceso). Estas tres estrategias deberian potenciarse en
los procesos de aprendizaje y de resolucién de problemas en los que participan los estudiantes.

La motivacion y la confianza son cruciales para la adquisicion de esta competencia. Ambas se
potencian desde el planteamiento de metas realistas a corto, medio y largo plazo. Al alcanzarse las
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metas aumenta la percepcién de auto-eficacia y la confianza, y con ello se elevan los objetivos de
aprendizaje de forma progresiva.

5. Competencias sociales y civicas. Hacen referencia a las capacidades para relacionarse con las personas
y participar de manera activa, participativa y democratica en la vida social y civica.

La competencia social se relaciona con el bienestar personal y colectivo. Exige entender el modo en que las
personas pueden procurarse un estado de salud fisica y mental éptimo, tanto para ellas mismas como para
sus familias y para su entorno social proximo, y saber cémo un estilo de vida saludable puede contribuir a
ello.

Los elementos fundamentales de esta competencia incluyen el desarrollo de:

Destrezas como la capacidad de comunicarse de una manera constructiva en distintos
entornos sociales y culturales, mostrar tolerancia, expresar y comprender puntos de vista
diferentes, negociar sabiendo inspirar confianza y sentir empatia. Las personas deben ser capaces
de gestionar un comportamiento de respeto a las diferencias expresado de manera constructiva.

=————Actitudes y valores como la colaboracién, seguridad en uno mismo vy integridad y
honestidad. Las personas deben interesarse por el desarrollo socioeconémico y por su contribucion
a un mayor bienestar social de toda la poblacién, asi como la comunicacién intercultural, la
diversidad de valores y el respeto a las diferencias, ademds de estar dispuestas a superar los
prejuicios y a comprometerse en este sentido.

La competencia civica se basa en el conocimiento critico de los conceptos de democracia, justicia, igualdad,
ciudadania y derechos humanos vy civiles, asi como de su formulacién en la Constitucion espafiola, la Carta
de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea y en declaraciones internacionales, y de su aplicacion
por parte de diversas instituciones a escala local, regional, nacional, europea e internacional. Esto incluye el
conocimiento de los acontecimientos contemporaneos, asi como de los acontecimientos mas destacados y
de las principales tendencias en las historias nacional, europea y mundial, asi como la comprension de los
procesos sociales y culturales de caracter migratorio que implican la existencia de sociedades
multiculturales en el mundo globalizado. Esta competencia permite que le alumnado desarrolle:

———Destrezas relacionadas con la habilidad para manifestar solidaridad e interés por resolver
los problemas que afecten al entorno escolar y a la comunidad.

Actitudes y valores dirigidos al pleno respeto de los derechos humanos y a la voluntad de
participar en la toma de decisiones democraticas a todos los niveles, sea cual sea el sistema de
valores adoptado. Manifestar responsabilidad, comprensidn y respeto de los valores compartidos
gue son necesarios para garantizar la cohesidon de la comunidad, basandose en el respeto de los
principios democraticos. Participacion constructiva en las actividades civicas, apoyo a la diversidad,
cohesiodn sociales y desarrollo sostenible, asi como la voluntad de respetar los valores y la intimidad
de los demads y la recepcién reflexiva y critica de la informacién procedente de los medios de
comunicacion.

Estas competencias incorporan formas de comportamiento individual que capacitan a las personas para
convivir en una sociedad cada vez mas plural, dindamica, cambiante y compleja para relacionarse con los
demds; cooperar, comprometerse y afrontar los conflictos y proponer activamente perspectivas de
afrontamiento, asi como tomar perspectiva, desarrollar la percepcién del individuo en relacién a su
capacidad para influir en lo social y elaborar argumentaciones basadas en evidencias.

6. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor. Implica las habilidades necesarias para convertir las
ideas en actos, como la creatividad o las capacidades para asumir riesgos y planificar y gestionar
proyectos. Contribuye a la cultura del emprendimiento formando a futuros ciudadanos con
conocimientos y destrezas relacionados con las oportunidades de carrera y el mundo del trabajo, la
educacién econdmica y financiera o el conocimiento de la organizacion y los procesos empresariales,
asi como el desarrollo de actitudes que conlleven un cambio de mentalidad que favorezca la iniciativa
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emprendedora, la capacidad de pensar de forma creativa, de gestionar el riesgo y de manejar la
incertidumbre.

Esta competencia requiere:

Destrezas o habilidades esenciales: capacidad de anilisis; capacidades de planificacion,
organizacién, gestién y toma de decisiones; capacidad de adaptacion al cambio y resolucién de
problemas; comunicacién, presentacidn, representacién y negociacidon efectivas; habilidad para
trabajar, tanto individualmente como dentro de un equipo; participacion, capacidad de liderazgo y
delegacidn; pensamiento critico y sentido de la responsabilidad; autoconfianza, evaluacion vy
autoevaluacion, ya que es esencial determinar los puntos fuertes y débiles de uno mismo y de un
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proyecto, asi como evaluar y asumir riesgos cuando esté justificado (manejo de la incertidumbre y
asuncién y gestion del riesgo).

———Actitudes y valores como: la predisposicidn a actuar de una forma creadora e imaginativa; el
autoconocimiento y la autoestima; la autonomia o independencia, el interés y esfuerzo y el espiritu
emprendedor. Se caracteriza por la iniciativa, la pro-actividad y la innovacién, tanto en la vida
privada y social como en la profesional. También estd relacionada con la motivacién y Ia
determinacion a la hora de cumplir los objetivos, ya sean personales o establecidos en comun con
otros, incluido el &mbito laboral.

Para el adecuado desarrollo de la competencia resulta necesario abordar:

=————1|a capacidad creadora y de innovacién: creatividad e imaginacién; autoconocimiento y
autoestima; autonomia e independencia; interés y esfuerzo; espiritu emprendedor; iniciativa e
innovacion.

=————1|a capacidad pro-activa para gestionar proyectos: capacidad de analisis; planificacion,
organizacién, gestiéon y toma de decisiones; resolucién de problemas; habilidad para trabajar tanto
individualmente como de manera colaborativa dentro de un equipo; sentido de la responsabilidad;
evaluacion y auto-evaluacion.

———1la capacidad de asuncion y gestidn de riesgos y manejo de la incertidumbre: comprensién y
asuncion de riesgos; capacidad para gestionar el riesgo y manejar la incertidumbre.

————las cualidades de liderazgo y trabajo individual y en equipo: capacidad de liderazgo y
delegacidn; capacidad para trabajar individualmente y en equipo; capacidad de representacion y
negociacion.

——Sentido critico y de la responsabilidad: sentido y pensamiento critico; sentido de la
responsabilidad.

7. Conciencia y expresiones culturales. Hace referencia a la capacidad para apreciar la importancia de la
expresion a través de la musica, las artes plasticas y escénicas o la literatura. Incorpora también un
componente expresivo referido a la propia capacidad estética y creadora y al dominio de aquellas
capacidades relacionadas con los diferentes cédigos artisticos y culturales, para poder utilizarlas como
medio de comunicacidn y expresién personal. Implica igualmente manifestar interés por Ia
participacion en la vida cultural y por contribuir a la conservacion del patrimonio cultural y artistico.

Requiere de destrezas tales como:

=———Aplicaciéon de diferentes habilidades de pensamiento, perceptivas, comunicativas, de
sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y disfrutarlas.

=————2Desarrollo de la iniciativa, la imaginacién y la creatividad expresadas a través de cdédigos
artisticos, asi como la capacidad de emplear distintos materiales y técnicas en el disefio de
proyectos.

=————habilidades de cooperacién y tener conciencia de la importancia de apoyar y apreciar las
contribuciones ajenas (las actividades culturales y artisticas suponen con frecuencia un trabajo
colectivo).

Desarrollo de actitudes y valores personales de interés:

=————Reconocimiento y respeto por las diferentes manifestaciones artisticas y culturales, y por la
conservacion del patrimonio.

=———Valorar la libertad de expresidn, el derecho a la diversidad cultural, el didlogo entre culturas
y sociedades y la realizacidn de experiencias artisticas compartidas.
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———Interés por participar en la vida cultural y, por tanto, por comunicar y compartir
conocimientos, emociones y sentimientos a partir de expresiones artisticas.

Asi pues, para el adecuado desarrollo de esta competencia resulta necesario abordar:

————FI| conocimiento, estudio y comprensién tanto de los distintos estilos y géneros artisticos
como de las principales obras y producciones del patrimonio cultural y artistico en distintos
periodos histéricos, sus caracteristicas y sus relaciones con la sociedad en la que se crean, asi como
las caracteristicas de las obras de arte producidas, todo ello mediante el contacto con las obras de
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2.

arte. Esta relacionada, igualmente, con la creacidn de la identidad cultural como ciudadano de un
pais o miembro de un grupo.

————F| aprendizaje de las técnicas y recursos de los diferentes lenguajes artisticos y formas de
expresion cultural, asi como de la integracién de distintos lenguajes.

=————F| desarrollo de la capacidad e intenciéon de expresarse y comunicar ideas, experiencias y
emociones propias, partiendo de la identificacién del potencial artistico personal (aptitud/talento).
Se refiere también a la capacidad de percibir, comprender y enriquecerse con las producciones del
mundo del arte y de la cultura.

=————1|a potenciacion de la iniciativa, la creatividad y la imaginacion propias de cada individuo de
cara a la expresién de las propias ideas y sentimientos. Es decir, la capacidad de imaginar y realizar
producciones que supongan recreacidn, innovacion y transformacion. Implica el fomento de
habilidades que permitan reelaborar ideas y sentimientos propios y ajenos y exige desarrollar el
autoconocimiento y la autoestima, asi como la capacidad de resolucion de problemas y asuncién de
riesgos.

———Fl interés, aprecio, respeto, disfrute y valoracion critica de las obras artisticas y culturales
que se producen en la sociedad, con un espiritu abierto, positivo y solidario.

———La promocién de la participacion en la vida y la actividad cultural de la sociedad en que se
vive, a lo largo de toda la vida. Esto lleva implicitos comportamientos que favorecen la convivencia
social.

———Fl desarrollo de la capacidad de esfuerzo, constancia y disciplina como requisitos necesarios
para la creacidn de cualquier produccién artistica de calidad, asi como habilidades de cooperacién
gue permitan la realizacion de trabajos colectivos.

OBIJETIVOS DE BACHILLERATO.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

1.

Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola asi como por los derechos humanos,
gue fomente la corresponsabilidad en la construccidn de una sociedad justa y equitativa.

Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y auténoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y
sociales.

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer
e impulsar la igualdad real y la no discriminacién de las personas por cualquier condicién o
circunstancia personal o social, con atencion especial a las personas con discapacidad. d) Afianzar los
habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial
de su Comunidad Auténoma.

Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.
Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacidn y la comunicacién.

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contempordneo, sus antecedentes histéricos y
los principales factores de su evolucidn. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su
entorno social.



INSTITUTO

ANTISIMA
TRINIDAD

12 Bachillerato

Anatomia Aplicada

PROGRAMACION
DIDACTICA

8. Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

9. Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucidn de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

10. Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

11. Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.
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12. Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

13. Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

3.

METODOLOGIA.

Para potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje basado en el desarrollo competencial optamos por
metodologias activas de aprendizaje (aprendizaje basado en tareas y proyectos, en problemas, en retos,
etcétera).

Estrategia metodoldgicas:

=———Uso de disefios didacticos contextualizados que partirdn de los conocimientos de los
alumnos para conseguir su motivacion y la adquisicién de otros nuevos.

=———Uso de aprendizaje cooperativo, mediante la resolucién conjunta de las tareas, los
miembros del grupo conocerdn y adquirirdn las estrategias utilizadas por sus compafieros y puedan
aplicarlas a situaciones similares.

———Aplicacién de conocimientos y habilidades en proyectos reales para conseguir un resultado
practico. Se potenciard una actitud critica, organizacion del trabajo, investigacion, comunicacidn de
conclusiones,....

=———Uso del portafolio como motivador para el alumnado que potencia su autonomia, el
pensamiento reflexivo y critico.

=———Uso de diversos recursos y materiales (elaborados por el profesorado o virtuales) que
aunen las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidon en el proceso de ensefianzaaprendizaje.

La metodologia serd lo mas activa posible, evitando el excesivo protagonismo del profesorado y centrando
la atencion en los planteamientos del alumnado. Para ello se intercalaran actividades mediante el desarrollo
de tareas y/o proyectos, ejercicios en aula, practicas, debates, dudas o comentarios. En el aula se recurrird
al trabajo, individual o en grupos, siempre que sea posible para fomentar el debate, la critica y el trabajo en
equipo, sin dejar de valorar la individualidad.

Consideramos de gran importancia la metodologia cientifica por lo que, un pilar esencial en la ensefianza-
aprendizaje del alumnado son las actividades de laboratorio para fomentar las habilidades vy
procedimientos (técnicas experimentales usuales, disefio de experiencias).

Se fomentara la lectura y el uso de bibliografia por todos los medios posibles, no solo de libros cientificos.
Se dispone de un fondo bibliografico, que va en aumento, y el material TIC facilita este objetivo.

4.

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

El desarrollo de las materias estard impregnado de temas transversales. La educacion en valores estd
prevista en cada unidad, para fomentar el desarrollo integral del alumnado a través de:

= Fducacidn civica y moral: Resaltar el sentido moral y civico del desarrollo cientifico, sobre
todo en problemas como la biotecnologia, uso de técnicas de reproduccion asistida, etc. e
Educacion para la salud: Fomentar habitos de higiene y bienestar fisico y moral, informacién sexual,
prevencién de drogodependencias, alcoholismo, tabaquismo, etc.
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s———Fducacion ambiental: Los grandes problemas ambientales: origen, soluciones, toma de
conciencia y adopcidn de actitudes de respeto al medio ambiente.

s————Fducacidn del consumidor: Fomentar el sentido de responsabilidad en el consumo, evitar el
derroche de recursos y la presion de las modas.

s————Fducaciéon para la igualdad de oportunidades de ambos sexos: Evitar el sexismo en
actitudes, lenguaje y ejemplos. Hay disponibles fichas de mujeres cientificas destacadas cuya
importancia no ha sido, a veces, no ha sido reconocida.

=——Fducacion para la paz: Fomentar valores como la tolerancia, respeto a creencias,
orientacion sexual. El didlogo como respuesta a conflictos.
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s————Fducacidn vial: las distintas materias colaboraran en fomentar el sentido de respeto a las
normas y sefales de trafico, sobre todo para peatones, bicicletas y ciclomotores, segmentos a que
pertenecen la mayoria del alumnado.

s————=Cultura andaluza: Sin renunciar a la universalidad del conocimiento cientifico, se utilizardn
con frecuencia datos sobre la realidad paisajistica, bioldgica, geoldgica y cultural andaluza.

5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

El Centro tiene un alumnado diverso por actitudes y capacidades. Mayoritariamente el ambiente familiar y
sociocultural es adecuado pero, también hay algunas situaciones con familias desectructuradas y alumnos o
alumnas que no conocen el espafiol o presentan retraso escolar.

Para atender esta diversidad se proponen las siguientes medidas:

Graduar los aprendizajes para pasar de lo sencillo a lo mas complejo.

=~ Diversificar las actividades, con diferente grado de dificultad, referidas a las competencias
basicas (contenidos minimos, de aplicacidn o refuerzo).

s———niciar el aprendizaje a partir de los conocimientos previos. Utilizar la informacion obtenida
en la evaluacién inicial para, una vez conocido el nivel de nuestro alumnado, tomar las medidas
oportunas segun las diversas situaciones de aprendizaje:

=——=Alumnado con problemas de adquisicion de razonamiento formal y/o que muestre poco interés
(no consigue los objetivos minimos propuestos): trabajar exclusivamente con el textos basicos y
realizar las actividades mas sencillas, que impliquen una aplicacion directa de los conocimientos
adquiridos.

——Alumnado que muestra mayor capacidad de razonamiento formal y mayor interés por la
materia (logra los objetivos en grado elemental en el tiempo programado): trabajaran textos
con ampliacién de contenidos y desarrollaran actividades mas complejas.

——=Aquellos que los superan en breve tiempo; elevada capacidad de razonamiento formal y gran
interés: trabajaran el contenidos mayores y resolveran actividades que exijan manejar diversas
fuentes de informacidn, incluso en otros idiomas.

6. EVALUACION

La evaluacion es un instrumento bdsico del proceso de ensefianza-aprendizaje. Aprecia el nivel de progreso
del alumnado, segun las competencias clave. Indica las dificultades en la consecucion de las mismas e
informa al profesorado de la eficacia de su metodologia.

Sus caracteristicas son:

e Integral. Se evalian las competencias claves pero ademas, la observacion del trabajo del alumnado,
pruebas orales (mediante entrevistas), pruebas escritas, desarrollo de tareas,...

e Compartida. El alumnado compartira el proceso mediante la autoevaluacién. Tomard conciencia de sus
logros o retrocesos y sera responsable de su propia educacién.

e Reguladora del proceso educativo. Manifiesta el grado de consecucién de competencias y estadndares
permitiendo reajustar la programacion y metodologia.

El proceso de evaluacidn se atendra a las lineas basicas contenidas en el Plan de Centro e incluird los
siguientes aspectos mas significativos.
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Dentro de cada curso se valorard el grado de adquisicién de las competencias clave a través de los
estandares de aprendizaje evaluables y objetivos que alcance el alumnado durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Para evaluar al alumnado se tendrdn en cuenta los estdndares de aprendizaje que se indicardn en las
programaciones didacticas de cada nivel de ESO y Bachillerato.

CRITERIOS BASICOS para la obtencién de evaluacién positiva:
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s————NAsistir regularmente a clase. En caso de ausencia justificada deberd traer justificante
médico o de los padres.

s=———F| alumnado deberd realizar y superar las distintas pruebas de evaluacién o sus
recuperaciones, en las fechas previstas, salvo causa justificada, en cuyo caso se buscaran otras
fechas. Se incluyen aqui los trabajos de clase, casa, practicas, excursiones o cualquier tipo de
pruebas de evaluacion.

Aquellos alumnos/as que muestren deficiencias apreciables en las actitudes generales (respeto al
alumnado, profesorado, personal no docente y material) y no haya realizado el esfuerzo suficiente para
superarlas no podrdn ser evaluados positivamente.

EVALUACION Y CRITERIOS DE CORRECCION DE PRUEBAS ESCRITAS. Para los distintos niveles y grupos se
realizaran tres sesiones de evaluacidon a lo largo del curso, en las fechas que determine el ETCP. En cada
sesion se realizaran los parciales escritos que el profesorado estime oportunos. Dichos controles
comprenderan un nimero adecuado de unidades.

Evaluacidn. Las preguntas deben comprender una variedad de contextos de aplicacién con el fin de valorar
competencias y estdndares de aprendizaje entre el alumnado, de modo que pueda abordar situaciones
propias de su vida personal y social, mas alla del limitado contexto escolar.

En las materias del Departamento no solo se pretenderd evaluar cada uno de los conceptos cientificos
adquiridos por el alumnado, sino su destreza para utilizarlos en contextos importantes de su vida. Esta
destreza se puede organizar en las siguientes categorias:

s————Describir, explicar y predecir los fendmenos naturales: debera reconocer e identificar las
descripciones, explicaciones y predicciones adecuadas.

s————Fntender y aplicar el trabajo cientifico: reconocer y formular las preguntas susceptibles de
ser investigadas cientificamente. Esto supone reconocer los datos que deben tomarse, variables a
controlar, etcétera.

s————|nterpretar pruebas y conclusiones cientificas. A menudo supone elegir una conclusién
entre varias posibles, argumentar a favor o en contra de una conclusion o reflexionar sobre las
implicaciones sociales de dicha conclusién.

Desde este punto de vista, las preguntas de evaluacion pueden atenerse a varios criterios generales:

s————Partir de textos que puedan estar combinados con otros elementos como tablas, diagramas,
cuadros, etc. A propdsito de los textos se formularan distintas preguntas, cada una de la cuales se
refiere a un aspecto concreto. Asi se evita que el alumnado tenga que imaginarse una situacion
distinta para cada cuestidn que se pretende evaluar. Al mismo tiempo se familiariza con la idea de
gue una misma situacioén encierra multiples aspectos.

=——No se trata de reproducir los contenidos de los libros de texto, sino de que el alumnado se
coloque mentalmente en situaciones reales: articulos periodisticos, noticias, hojas de instrucciones
de aparatos, formularios, etc.

=——Se pretende que el alumnado tome decisiones sobre aspectos relevantes de su vida, como
el rechazo al consumo de alcohol o la seguridad vial.

Recomendaciones para las preguntas:

Preguntas con una Unica respuesta correcta. Se utilizardan para evaluar destrezas basicas. Su presentacién
puede ser: preguntas con huecos que deber ser cubierto con una frase, nimero, etc. La respuesta es
cerrada y solo hay una posibilidad de acierto/error.
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Preguntas de opcidon multiple: Aunque la respuesta sea cerrada, dependiendo de la pregunta, esta podra
ser total o parcialmente correcta. Como ejemplo, el alumno puede responder dos elementos si se piden
tres. El alumnado debe aprender que el hecho de que haya varias respuestas posibles, no quiere decir que
cualquiera sea valida.

Preguntas de construccion abierta. Los alumnos deben elaborar su respuesta, como resultado de un
razonamiento sobre lo que se expresa en la pregunta. Estan destinadas a evaluar destrezas de grado
superior, ademas de expresién escrita. Suelen permitir una amplia gama de respuestas y precisan un
“codigo” de correccidn que prevea las distintas posibilidades de respuesta y valoracion.
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Es importante que los alumnos aprendan a detectar palabras claves que marcan el tipo de razonamiento
preciso para una respuesta. Ejemplos: “Compara” “Basdndote en el grafico” “Expresa dos razones que
justifiguen” marcan el tipo de respuesta y teniéndolos presentes se puede llegar a la conclusién de que una
respuesta es errénea aunque la frase que la exprese sea correcta.

En el caso de que una pregunta sea continuacion de otra, su respuesta se valorara en coherencia con la
anterior.

En Bachillerato, el tipo de preguntas utilizado en la Prueba de acceso a la Universidad puede servir de
indicador, como en la asignatura de CTMA que consta de preguntas largas, de relacién y de interpretaciéon
de graficos.

Criterios de correccion. Dentro de la autonomia del profesorado, el Departamento establece unos criterios
de puntuacidn para las pruebas escritas:

| as preguntas pueden ser de varios tipos: temas, objetivas, test, graficos, imagenes, etc.

= Fxpresar en los exdmenes el valor de cada pregunta. Si una pregunta tiene varios apartados
la puntuacidn de cada uno se hara constar.

| as preguntas de razonamiento deberan estar argumentadas.

=———3Se podra eliminar materia si el profesorado considera que se han alcanzado los objetivos
basicos (competencias y estdndares) en todas las unidades implicadas en el parcial o periodo de
evaluacion.

=—|as preguntas y criterios de evaluacion deberdn estar relacionadas con los curriculos
legalmente establecidos.

s———F| profesorado mostrard las pruebas escritas, debidamente corregidas, para que el
alumnado conozca su puntuacion, errores o necesidades de refuerzo para las recuperaciones.

PRUEBAS DE EVALUACION INICIAL. Con objeto de conocer el nivel de partida en el manejo de las
competencias claves del alumnado se realizardn pruebas de evaluacién inicial. Dichas pruebas han sido
redactadas en el Departamento y comprenden datos basicos de las competencias. Serviran para abordar el
proceso educativo con garantias, prever y anticipar ajustes individuales y subsanar retrasos escolares.

7. LECTURAS RECOMENDADAS
@——"F| rescate”. Carlos Villanes y otros. Ed. Planeta (12 de ESO)
P——"Peces Gordos”. Carlos Rodriguez Gesualdi. Ed. Planeta. (12 de ESO)

@——"Trucos, juegos y experimentos” Seleccién de los mejores experimentos del Ontario Science Centre.
Ed. Oniro. (32 y 42 ESO, Bachillerato)

“Cerdos, vacas, brujas y reyes” Marvin Harris. Alianza Editorial (32 y 42 ESO)

“Hello Dolly”. Ed. Eumo-Octaedro F. Murgadas. (42 de ESO)

“El planeta viviente” David Attenborough. Biblioteca Cientifica Salvat. (ESO y Bachillerato)
“Nuestra especie. Marvin Harris. Alianza Editorial. Madrid (Bachillerato)

“La doble hélice” James Watson. Biologia Alianza Editorial. (Bachillerato)
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ANATOMIA APLICADA 12 DE BACHILLERATO

La Anatomia Aplicada pretende aportar los conocimientos cientificos que permitan comprender el cuerpo
humano y la motricidad humana en relacidon con las manifestaciones artisticas corporales y con la salud.

El cuerpo y el movimiento son medios de expresién y comunicacién, por lo que comprender las estructuras
y el funcionamiento del cuerpo humano y de la accidn motriz dotard, al alumnado, de la base necesaria
para que dentro de unos margenes saludables, pueda mejorar su rendimiento en el proceso creativo y en
las técnicas de ejecucion artistica, asi como, en la propia vida. Para ello, esta materia esta integrada por
conocimientos, destrezas y actitudes de diversas areas de conocimiento que se ocupan del estudio del
cuerpo humano y de su motricidad, tales como, la anatomia, la fisiologia, la biomecdnica y las ciencias de la
actividad fisica. Abarca las estructuras y funciones del cuerpo humano mas relacionadas con la accidn
motriz y su rendimiento, como son el sistema locomotor, el cardiopulmonar o los sistemas de control y
regulacién. Profundiza en cdmo estas estructuras determinan el comportamiento motor y las técnicas
expresivas que componen las manifestaciones artisticas corporales, y los efectos que la actividad fisica tiene
sobre ellas y sobre la salud. En la misma linea, se abordan también nociones basicas de los sistemas de
aporte y utilizacién de la energia y se profundiza en las bases de la conducta motora.

1. OBIJETIVOS.

1. Entender el cuerpo como sistema vivo global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcidon como la forma de mantener no sélo
un estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico.

2. Relacionar las diferentes acciones sensitivo-motoras que, ejercidas de forma global, convierten al
ser humano en un excelente vehiculo de expresion corporal, capaz de relacionarse con su entorno.

3. Identificar y desarrollar las diferentes técnicas y recursos fisicos y mentales que el organismo ofrece
como capacidad para realizar una actividad fisica optimizada.

4. Conocer y valorar los habitos nutricional es, posturales e higiénicos que inciden favorablemente en
la salud, en el rendimiento y en el bienestar fisico.
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5. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas
actividades fisicas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.

6. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas implicadas en las
diferentes manifestaciones fisicas, su funcionamiento y su finalidad ultima en el desempefio del
movimiento, profundizando en los conocimientos anatdmicos y fisioldgicos.

7. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisiologicamente aceptable y
preserva la salud, y el mal uso del cuerpo que disminuye el rendimiento fisico y conduce a
enfermad o lesion.
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10.

11.

12.

13.

Conocer las posibilidades de movimiento corporal pudiendo identificar las estructuras anatdmicas
gue intervienen en los gestos de las diferentes actividades fisicas, con el fin de gestionar la energia y
mejorar la calidad del movimiento.

Manejar con precision la terminologia bdasica empleada en anatomia, fisiologia, nutricidn,
biomecanica y patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito y poder acceder a textos e
informacion.

Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucidn de problemas practicos simples,
de tipo anatomo-funcional y relativos a la actividad fisica del mismo sujeto o su entorno.

Ser capaz de autogestionar una preparacion fisica adecuada a cada actividad con el fin de mejorar la
calidad del movimiento y su rendimiento fisico.

Reconocer los aspectos saludables de la practica de la actividad fisica y conocer sus efectos
beneficiosos sobre la salud fisica y mental.

Controlar las herramientas informaticas y documentales basicas que permitan acceder a las
diferentes investigaciones que sobre la materia puedan publicarse a través de la red o en las
publicaciones especializadas.

2. CONTRIBUCION DE LA MATERIA PARA LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.

1.

Competencia en comunicacion lingiiistica. La capacidad para entender y expresar, de forma escrita
y oral, es fundamental para que los alumnos adquieran los conocimientos y desarrollen habilidades
para debatir de forma critica sus ideas. El uso de debates, exposiciones, y otras interacciones
permiten a los alumnos argumentar, utilizando una terminologia adecuada y organizar las ideas
correctamente.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. La materia favorece, no
solo la adquisicién de ciertos conocimientos, sino establecer relaciones, asociando causas con
efectos y transfiriendo de forma integrada estos conocimientos al contexto del movimiento y de las
manifestaciones fisicas y artisticas que lo requieran, promoviendo actitudes de respeto hacia el
propio cuerpo.

Para desarrollar esta competencia, el profesorado podra utilizar procedimientos propios del trabajo
cientifico (resolucidn de problemas, manejo y tratamiento de informacidn, gréficas, escalas, estudio
biomecanico del movimiento...).

Competencia digital. En pleno siglo XXI, las herramientas digitales, deben estar completamente
integradas en la dindmica del aula, no solo porque la motivacién del alumnado puede aumentar si
se aprovechan aplicaciones interactivas sobre procesos bioldgicos, sino porque deben ser capaces
de utilizar las herramientas digitales de forma competente, critica y selectiva. De este modo, se
deben desarrollar en el alumnado destrezas para la eficacia en la seleccidon de informacién, su
contraste y valoracion ante la diversidad de fuentes proporcionadas por Internet. Los alumnos y
alumnas deben, a su vez, desarrollar la habilidad de utilizaciéon de diferentes aplicaciones digitales
para la presentacion de datos y trabajos, utilizando diferentes formatos.

Competencia de aprender a aprender. El alumnado de esta etapa ha consolidado el pensamiento
abstracto, lo que permite una mayor capacidad de observacién, razonamiento, formulaciéon de
hipdtesis, argumentacion, reflexion, busqueda de soluciones y andlisis, lo que contribuye al
desarrollo de esta competencia.

Se considera adecuado plantear actividades que se partan de situaciones problematicas, permiten
que el alumnado aprenda de forma eficaz y auténoma. Con este fin, se puede proponer la
elaboraciéon de mapas conceptuales, cuadros comparativos, tablas de clasificacién, etc. que van a
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servir para planificar y supervisar su aprendizaje, asi como para hacer explicitos los conocimientos
que van asimilando.

Competencia sociales y civicas. Es importante que el alumnado adquiera conocimientos que le
permita generar actitudes de respeto hacia su propio cuerpo, promoviendo habitos y practicas de
vida sana y ordenada, que repercuten en un buen estado de salud y permiten mejorar la faceta
fisica o artistica.

Puede ser interesante desarrollar trabajos en grupo y cooperativos, para afianzar habilidades
sociales como la asertividad, el respeto y la tolerancia, asi como que el alumnado conozca de cerca
otras realidades, mediante actividades culturales o charlas de expertos.
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6. Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. La creatividad y el ingenio son
fundamentales para muchas actividades, tanto cientificas como artisticas. Se puede desarrollar e sta
competencia a través de tareas que den la oportunidad al alumnado de planificar, idear y organizar
su trabajo de forma auténoma e innovadora, en las que, a su vez, puedan desarrollar el sentido de
la responsabilidad o el pensamiento critico.

7. Competencia de conciencia y expresiones culturales. La ciencia y el arte forman parte de nuestro
patrimonio cultural y en la materia de Anatomia Aplicada se pueden ver los aspectos que tienen en
comun vy las interacciones entre ambos. Es importante dar una visiéon del cuerpo humano y del
movimiento que favorezca la propia expresion artistica y permita a alumnado valorar las
expresiones culturales.

3. CONTENIDOS - CRITERIOS DE EVALUACION y Competencias clave - ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES.

ASIGNATURA'Y NIVEL

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION COMP. CLAVE

1. Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora,| CMCT, CAA, CEC
relacionandolos con la finalidad expresiva de las actividades
artisticas.

1. Las caracteristicas del
movimiento

3. Identificar las caracteristicas de la ejecucién de las accionesCMCT, CAA
motoras propias de la actividad artistica, describiendo su
aportacion a la finalidad de las mismas y su relacidn con las|
capacidades coordinativas.
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2. Organizacién basica del 1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como elf CMCT, CCL, CAA
cuerpo humano resultado de la integracion anatéomica y funcional de los
elementos que conforman sus distintos niveles de
organizacion y que lo caracterizan como una unidad
estructural y funcional.
3. Elsistemalocomotor 1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema CMCT, CAA
locomotor humano en movimientos propios de las
actividades artisticas, razonando las relaciones funcionales|
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que se establecen entre las partes que lo componen.

Analizar la ejecucién de movimientos aplicando los
principios anatdomicos funcionales, la fisiologia muscular vy
las bases de la biomecdanica, y estableciendo relaciones
razonadas.

CMCT, CAA

Valorar la correccién postural identificando los malos|
habitos posturales con el fin de trabajar de forma segura vy
evitar lesiones.

CMCT, CAA, CSC

Identificar las lesiones mds comunes del aparato locomotor
en las actividades artisticas, relacionandolas con sus causas
fundamentales .

CMCT, CAA, CSC

4. El sistema cardiopulmonar

Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el
rendimiento de las actividades artisticas corporales.

CMCT, CAA, CEC

Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud,
reconociendo habitos y costumbres saludables para el
sistema cardiorespiratorio y el aparato de fonacidn, en las
acciones motoras inherentes a las actividades artisticas
corporales y en la vida cotidiana.

CMCT, CAA, CSC

5.

El sistema de aporte y
utilizacion de la
energia.

Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en
una accion motora con el fin de gestionar la energia vy
mejorar la eficiencia de la accion.

CMCT, CCL, CAA

Reconocer los procesos de digestion y absorcion de
alimentos y nutrientes explicando las estructuras organicas
implicadas en cada uno de ellos.

CMCT, CCL, CAA

Valorar los  habitos nutricionales, que inciden
favorablemente en la salud y en el rendimiento de las
actividades artisticas corporales.

CMCT, CAA, CSC
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4. Identificar los trastornos del comportamiento nutricionall CMCT, CAA, CSC
mas comunes y los efectos que tienen sobre la salud
6. Los sistemas de 1. Reconocer los sistemas de coordinacién y regulacién del CMCT, CAA

coordinacién y de
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regulacion.

cuerpo humano, especificando su estructura y funcién.

Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la
actividad fisica, reconociendo la relacidon existente entre|
todos los sistemas del organismo humano.

CMCT, CAA, CSC

7. Expresiony Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad] CMCT, CAA, CSC
comunicacién corporal humana y su papel en el desarrollo personal y de la
sociedad.
Identificar las diferentes acciones que permiten al serf CMCT, CAA, CSC
humano ser capaz de expresarse corporalmente y de
relacionarse con su entorno.
Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices CMCT, CAA, CSC
especificas con fluidez, precisiéon y control aplicandolas a
distintos contextos de practica artistica.
8. Elementos comunes. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion Cd, CCL, CAA

para mejorar su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
de informacion adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas
coherentes con los procedimientos de la ciencia,
utilizandolas en la resolucidon de problemas que traten del
funcionamiento del cuerpo humano, la salud y la motricidad
humana.

CMCT, CCL, CAA, Cd,
Ccsc

Demostrar, de manera activa, motivacidn, interés vy
capacidad para el trabajo en grupo y para la asuncién de
tareas y responsabilidades .

CCL, CAA, CSC
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4.- TEMPORALIZACION.

12 Evaluacion, se impartiran los bloques tematicos 2,5
29 Evaluacion, bloques 4,3,1

32 Evaluacién, bloques 6,7

El bloque 8, Elementos comunes, se trabajara a lo largo de las tres evaluaciones.
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5.- METODOLOGIA.

Se recurrird a una metodologia activa para presentar los conocimientos y contenidos de la asignatura de
modo atractivo e interesante para nuestro alumnado. Se conseguird mediante:

=—Explicaciones tedricas por parte del profesor. En cada bloque tematico o apartado se explicaran los
principales conceptos que debe conocer el alumnado.

=—Practicas de laboratorio. Se tiene previsto realizar observaciones en fresco de tejidos y érganos de diversos
animales, y se realizaran disecciones.

Para obtener mayor rendimiento durante las sesiones de practicas, es recomendable la organizacién de
desdobles. Con esto no se cuenta en el presente curso académico por lo que, resultard muy dificil contar
con las condiciones oportunas en el laboratorio.

=—Trabajos de profundizacién y exposicion de los mismos.

6.- EXPLORACION INICIAL DE LAS CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

Al ser una materia nueva el contenido y formato de la prueba se basa en conocimientos anatémicos y
fisiolégicos bdsicos de Secundaria.

Los resultados no han sido buenos pero, estan dentro de lo esperable. Esta evaluacidn inicial se completara
con pequenas pruebas y observaciones durante los primeros quince dias del curso.

7.- PROCESO DE CALIFICACION.

Las calificaciones de los alumnos y alumnas tendran en cuenta los criterios de evaluacién y los estandares
de aprendizaje evaluables a través de diversas técnicas:

=————0bservacion por parte del profesor y el seguimiento del trabajo de clase.

=————Realizacién de trabajos individuales o en grupo que se expondran en clase.

=——=Pruebas escritas para conocer el grado de conocimiento del alumnado.

=————Participacidn en clase proponiendo iniciativas, generando aportaciones, formulando preguntas.

——Practicas de laboratorio.

Se empleard una matriz de evaluacion o "rubrica" en la que se describen criterios y niveles de
conocimientos alcanzados. El alumnado debe demostrar sus conocimientos al minimo de 3 en el nivel de
calificacién, de al menos el 60 % de los estandares.

Nivel de calificacion Descripcion

5 Demuestra total comprensidn del problema. Todos los requerimientos de la tarea
estan incluidos en la respuesta

4 Demuestra considerable comprensidn del problema. Todos los requerimientos de
la tarea estan incluidos en la respuesta

3 Demuestra comprension parcial del problema. La mayor cantidad de
requerimientos de la tarea estdn comprendidos en la respuesta

2 Demuestra poca comprensién del problema. Muchos de los requerimientos de la
tarea faltan en la respuesta

1 No comprende el problema

0 No responde. No intentd hacer la tarea
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Recuperacidn. En caso de no alcanzar la calificacion positiva en los estandares de aprendizaje, el alumno o
alumna deberd superar una prueba escrita basada en los estandares. Esto se mantendra para cada
trimestre.

Si al finalizar el curso adn no ha conseguido superar los estandares, contara con otra prueba escrita que se
realizard en el mes de junio.

La nota final de curso se obtendra calculando la media de las tres evaluaciones.

Si los resultados, al finalizar el curso, no son satisfactorios el alumnado tendra la prueba extraordinaria de

septiembre.
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8.- RECURSOS DIDACTICOS.
5 Libros de texto recomendados:
————"Netter, Cuaderno de anatomia para colorear”. Editorial Masson, S.A.

=———"Anatomofisiologia y patologias basicas”. Editorial Mc Graw Hill

Atlas de anatomia

Utilizacion de modelos anatdomicos
=————Trabajo con ordenador, presentaciones,..

s——Practicas de laboratorio

Fotocopias de esquemas y temas de interés.

s=——\Visualizacion de videos

Lectura de articulos de divulgacidn cientifica de la biblioteca o el departamento



