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1. INTRODUCCION

Esta materia optativa estad pensada para iniciar al alumno en el estudio de la Biologia y en un
futuro, a diversas opciones profesionales relacionadas con la salud: medicina, psicologia,
farmacia, enfermeria, veterinaria, fisioterapia, trabajo social, etc. Por otra parte, intenta
fomentar aquellas capacidades humanas dirigidas al logro de una mayor autonomia en el
manejo de la salud individual y colectiva y estimular el conocimiento sobre los condicionantes
han ido configurando el modelo actual de salud. Los conceptos de salud y enfermedad se
plantean pues como una cuestién relacionada con el sistema socio-econdmico y cultural. Esta
asignatura se relaciona estrechamente con otras materias curriculares del area de Ciencias. Sin
embargo en ella se tratara de incidir en conceptos, procedimientos y actitudes, para
profundizar en afios posteriores. El enfoque de los temas también serd distinto fomentando un
espiritu critico en el alumnado ante los avances cientificos y sus implicaciones econdmicas y

sociales.

2. OBJETIVOS

1. Valorar la salud como capacidad personal y auténoma para hacer frente al medio
circundante.

2. Concebir la salud como algo ligado al grado de bienestar de los individuos en la sociedad, y
no solo como sindnimo de carencia de enfermedad, o como una “normalizacién” de los
conocimientos y avances cientifico-médicos.

3. Relacionar los conceptos estudiados con otras materias tales como la Historia, la Biologia,
etc., reconociendo su caracter no excluyente, sino mas bien, complementario.

4. Relacionar las ciencias de la salud con aspectos de la vida real, ya sea recogidos de los
medios de comunicacién, ya sea de observaciones directas del entorno, asi como las
expresiones lingliisticas (cientificas y vulgares) utilizadas.

5. Conocer y valorar las posibilidades y los limites de las actividades sanitarias tradicionales
para elevar el nivel de salud.
6. Adquirir una actitud de ana
culturales, etc., que contribuyen a la transformacion de las ciencias de la salud.

isis critico en cuanto a los factores socioecondmicos, histdricos,

7. Reconocer y respetar las distintas concepciones culturales de la salud.
8.Tener curiosidad por observar y conocer la salud individual y social.

3. RELACION DE CONTENIDOS

BLOQUE 1. EL METODO CIENTIFICO
Unidad 1. El método cientifico
Postulados basicos del método cientifico.
1. La observacion.

2. La hipétesis.

3. La experimentacion.

4. Los resultados.

5. La interpretacion.

6. Las conclusiones o generalizacilon.
7.El informe cientifico.

Supuesto practico: crecimiento de semillas de alubias en entornos con condiciones
diferentes.
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BLOQUE 2. ORGANIZACION GENERAL DEL CUERPO HUMANO

Unidad 2. La célula

1. Introduccién a la Citologia. Estudio sencillo e introductorio de la Célula como unidad basica
de funcionamiento de un ser vivo. Organulos citoplasmaticos.

2. Tipos de células. Representacion sencilla de la célula eucariota y procariota. Modelos en
goma eva. Diferencias entre células eucariotas y procariotas.

Practica de laboratorio: tinciéon de células de la mucosa bucal con azul de metileno. Célula
eucariota animal.

Practica de laboratorio: obtenciéon de bacterias del yogurt. Practica de microscopio. Célula
procariota.

Practica de laboratorio: usar hojas de las plantas del centro para ver la estructura en panal de
abeja que adquieren las células vegetales. Célula eucariota vegetal.

3. Organizacioén pluricelular de un ser humano.

4. Conocimientos basicos de la anatomia humana.

BLOQUE 3. SALUD Y ENFERMEDAD

Unidad 3. Salud y Enfermedad

1. Concepto de salud y enfermedad. Definicién segin la OMS.

2. Factores determinantes de la salud: bioldgicos, medioambientales, ligados a la forma de vida
y ligados al sistema sanitario.

3. El derecho a la salud. Perspectiva histdrica del mismo.

4. Introduccioén a las enfermedades, sus tipos y clases.

Unidad 4. La historia de la medicina.

1. El proceso histérico de las ciencias de la salud.

2. Ciencia y medicina en la antigliedad (Paleomedicina). La medicina en Egipto, Grecia y Roma.
La medicina en las culturas orientales

3. La medicina en la Edad media y el renacimiento. Proyeccion de la pelicula: " El médico".
Debate en clase.

4. La medicina en los siglos XVIl y XVIII.

5. Desarrollo de la medicina en el siglo XIX.

6. Avances de la medicina en el siglo XX y XXI. Proyeccidn de la pelicula: "Estallido". Debate en
clase.

Unidad 5. Estudio y clasificacién de las enfermedades

1. Introduccion y generalidades de las enfermedades infecciosas y no infecciosas. Ejemplos.

2. Introduccién sencilla a la Inmunologia. Vacunas, sueros, enfermedades autoinmunes e
hipersensibilidad.

Practica de laboratorio: determinacién del grupo sanguineo de cada alumno.

3. Agentes y organismos parasitos patdgenos ( virus, bacterias, protozoos, hongos y otros)

4. Epidemias y pandemias, en el pasado y en la actualidad.

Unidad 6 . Principales enfermedades de nuestro tiempo.
1. Cancer. Diagnostico y tratamiento del cancer.
1.1. Prevencién del cancer y diagnostico precoz
2. Enfermedades cardiovasculares y del aparato respiratorio
3. Anomalias congénitas, enfermedades genéticas y otras. Proyeccidn de la pelicula: "El aceite
de la vida". Debate en clase.
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4. Trastornos mentales. Proyeccion de la pelicula: " Una mente maravillosa". Debate en clase.

Unidad 7. Salud y medio ambiente, natural y social.
1. Salud y habitos saludables.
2. Agentes ambientales nocivos para la salud. La adiccién en las sociedades occidentales

contemporaneas: alcoholismo drogadiccion, ludopatia, etc.
3. Salud, pobreza y poblacion.

4. Desarrollo ecoldgico sostenido y salud humana.

5. Alimentacion y salud.

6. Actividad fisica y salud.

Unidad 8. Los sistemas sanitarios

1. El sistema sanitario espanol. Comparacién con otros paises. Proyeccién de la pelicula: "La
ciudad de la alegria". Debate en clase.

2. Las ONG Yy la Salud.

4. COMPETENCIAS CLAVE

La materia de ICS para 22ESO trabaja multiples competencias clave. Tal como establecid la
UNESCO en 1996, el aprendizaje competencial es al mismo tiempo, el vehiculo de la aplicacion

de la ensefianza y el pilar bdsico de una educaciéon permanente para el siglo XXI. La OCDE, la
Unién Europea y los gobiernos que la integran apuestan claramente por sistemas educativos
basados en competencias. Veamos como la ICS contribuye a su adquisicién.

Competencia en comunicacion linglistica. La mas trabajada es la competencia en
comunicacion lingtistica. Se hara hincapié en la comprensidn lectora de textos elegidos por el
profesor , aun cuando no sean estrictamente cientificos. EIl comentario de texto debe ser una
de las practicas metodoldgicas fundamentales. Andlogamente, es muy importante trabajar la
expresion oral. Son unos utiles instrumentos metodolégicos los trabajos individuales o en
grupo, que exijan una exposicion dirigida por el docente. De esa manera también se puede
trabajar en clase el debate.

Competencias matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. Establece una
relacidn interdisciplinar evidente. No solo integra distintos conceptos y métodos matematicos
y cientificos para reflexionar sobre ellos sino que se plantea la fundamentacion de las ciencias
como conocimiento o su aplicacién. Son materia de la Ciencia los ambitos siguientes: Sistemas
fisicos, el estudio de la realidad, de la forma y la sustancia. Sistemas bioldgicos, la dimension
biolégica del ser humano. Sistemas de la tierra y del espacio, desde el origen del universo a la
aparicion de la autoconciencia. Sistemas tecnolégicos, articuladores de los cambios sociales y
catalizadores de la sociedad moderna. Competencia digital. La Ciencia exige buscar
informacidn variada que el docente pueda proporcionar en clase o propiciar que sus alumnos
busquen de una manera planificada. Uno de los medios mas iddneos es sin duda el uso de las
nuevas tecnologias. Ademas de la blsqueda de informacion, con esta competencia se trabaja
la interpretacion y la comunicacion de los datos buscados. Ambas son elementos
imprescindibles en la formacidn cientifica que el docente debe trabajar con cuidado en clase.
Competencia de aprender a aprender. El conocimiento de los procesos de consolidaciéon de la
identidad personal y la reflexién basica de los procesos cognitivos, ayudan a consolidar esta
competencia.
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Competencia sociales y civicas. En el caso de competencia social y civica, el alumno debe
comprender que el saber cientifico tiene una utilidad |: comprender, interpretar y actuar sobre
contextos sociales diversos y complejos. .

. Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Las Ciencias de la Salud
afianzan en el alumnado la necesidad del pensamiento y este es un paso previo e
indispensable a la accién, a la acometida de cualquier iniciativa. Sin él no hay posibilidad de
creacién ni de puesta en practica de las ideas. La toma de conciencia de esta condicién y la
dotacion de las herramientas intelectuales necesarias son las mejores contribuciones posibles
a la gestion de iniciativas individuales o sociales.

Competencia de conciencia y expresiones culturales. Por Ultimo, esta asignatura ayuda
también al logro de la competencia sobre la conciencia y las expresiones culturales, ayuda a
valorar la importancia de la herencia cientifica que forma parte de la cultura, sin la cual no hay
pensamiento

5. CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

El objetivo principal de esta materia es |la de potenciar la inteligencia emocional del alumnado
para que adquiera un pensamiento critico frente a las ciencias de la salud. Se quiere valorar
positivamente la capacidad de esfuerzo que muestra el alumno, junto a la capacidad de
adquirir las capacidades y competencias que les permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico
como mental, asi como valorar y tener una actuacién critica ante la informacién y ante
actitudes sociales que puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico, social y
psicoldgico; se pretende también que entiendan y valoren la importancia de preservar el
medio ambiente por las repercusiones que tiene sobre su salud; asi mismo, deben aprender a
ser responsables de sus decisiones diarias y las consecuencias que las mismas tienen en su
salud y en el entorno que les rodea, y a comprender el valor que la investigacién tiene en los
avances médicos y en el impacto de la calidad de vida de las personas.

Por tanto, nos alejamos de la adquisicidon de contenidos meramente memoristicos.

6. RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION CON LOS ESTANDARES DE
ARPENDIZAJE EVALUABLES

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES
La metodologia cientifica. | 1. Utilizar adecuadamente el vocabulario | 1.1. Identifica los términos

Caracteristicas basicas. La

cientifico en wun

experimentacion en
Biologia: obtencién vy
seleccién de informacidn
a partir de la seleccién y
recogida de muestras del
medio natural.

contexto preciso vy
adecuado a su nivel.

2. Buscar, seleccionar e interpretar la
informacion de caracter cientifico y utilizar
dicha informacidn para formarse una
opinidn propia, expresarse con precision y
argumentar sobre problemas relacionados
con el medio natural y la salud.

frecuentes del vocabulario cientifico,
expresandose de forma correcta
tanto oralmente como por escrito.

2.1. Busca, selecciona e interpreta la
informacion de caracter cientifico a
partir de la utilizacion de diversas
fuentes. 2.2. Transmite la
informacidn seleccionada de manera
precisa utilizando diversos soportes.
2.3. Utiliza la informacién de caracter
cientifico para formarse una opinidn
propia y argumentar  sobre
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3. Realizar un trabajo experimental con
ayuda de un guién de practicas de
laboratorio o de campo describiendo su
ejecucion e interpretando sus resultados

problemas relacionados.

3.1. Conoce y respeta las normas de
seguridad en el laboratorio,

respetando y cuidando los
instrumentos y el material
empleado. 3.2. Desarrolla con
autonomia la planificaciéon  del
trabajo  experimental, utilizando
tanto instrumentos dpticos de
reconocimiento, como  material

basico de laboratorio, argumentando
el proceso experimental seguido,
describiendo sus observaciones e
interpretando sus resultados.

Niveles de organizacidon
de la materia viva.
Organizacién general del
cuerpo humano: células,
tejidos, drganos, aparatos
y sistemas

1. Catalogar los distintos niveles de
organizacién de la materia viva: células,
tejidos, drganos y aparatos o sistemas y
diferenciar las principales estructuras
celulares y sus funciones.

2. Diferenciar los tejidos mds importantes
del ser humano y su funcion.

1.1. Interpreta los diferentes niveles
de organizaciéon en el ser humano,
buscando la relacion entre ellos. 1.2.
Diferencia los  distintos  tipos
celulares, describiendo la funcion de
los organulos mds importantes.

2.1. Reconoce los principales tejidos
qgue conforman el cuerpo humano, y
asocia a los mismos su funcién.

La salud y la enfermedad.
Enfermedades infecciosas
y no infecciosas. Higiene y
prevencion. Sistema
inmunitario. Vacunas. Los
trasplantes y la donacidén

de células, sangre vy
organos. Las sustancias
adictivas: el tabaco, el

alcohol y otras drogas.
Evolucion de la medicina,
el ayer y hoy. El sistema
sanitario espafiol.

3. Descubrir a partir del conocimiento del
concepto de salud y enfermedad, los
factores que los determinan.

4. Clasificar las enfermedades y valorar la
importancia de los estilos de vida para
prevenirlas.

5. Determinar las enfermedades
infecciosas no infecciosas mas comunes
que afectan a la poblacién, causas,
prevencion y tratamientos.

6. ldentificar habitos saludables como

método de prevencion de las
enfermedades.

7. Determinar el funcionamiento basico del

3.1. Argumenta las implicaciones que
tienen los habitos para la salud, y
justifica con ejemplos las elecciones
que realiza o puede realizar para
promoverla individual v
colectivamente.

4.1. Reconoce las enfermedades e
infecciones mas comunes
relacionandolas con sus causas.

5.1. Distingue y explica los diferentes
mecanismos de transmision de las
enfermedades infecciosas.

6.1. Conoce y describe habitos de
vida saludable identificandolos como
medio de promocidn de su salud y la
de los demas. 6.2. Propone métodos
para evitar el contagio y propagacion
de las enfermedades infecciosas mas
comunes.

7.1. Explica en que consiste el
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sistema inmune, asi como las continuas
aportaciones de las ciencias biomédicas
cuales son sus causas y de la manera de
prevenirlas.

proceso de inmunidad, valorando el
papel de las vacunas como método
de prevencion de las
enfermedades.7.2. Detecta las
situaciones de riesgo para la salud
relacionadas con el consumo de
sustancias téxicas y estimulantes
como tabaco, alcohol, drogas, etc.,
contrasta sus efectos nocivos vy
propone medidas de prevencion y
control. 7.3. Identifica las
consecuencias de seguir conductas
de riesgo con las drogas, para el

individuo y la sociedad

7. METODOLOGIA

Como norma general, cada aspecto de la unidad didactica sera iniciado con una introduccion
expositiva a cargo del profesor. En algunas ocasiones, el tema se iniciard mediante la
proyeccion de diapositivas, o videos. En otras, a través de debates basados en las ideas previas
del alumnado, “lluvia de ideas”, o partiendo de noticias médicosanitarias de actualidad que
hayan despertado un interés en los alumnos/as. Se formardan equipos de trabajo y se
establecerdn debates sobre los temas de interés. Para ello, los alumnos recogeran noticias de
los distintos medios de comunicacidn que servirdn como base a los debates. Se fomentara en
todo momento una actitud critica y participativa. Se intentard traer al centro a profesionales
de la salud, tales como médicos, enfermeras/os, farmacéuticos, etc., para conferencias o
charlas y debates consensuadas con el departamento de Orientacion. A lo largo de todo el
curso se llevaran a cabo una serie de practicas de laboratorio que complementaran la
formacion tedrica del alumno y se proyectaran peliculas relacionadas con la salud y la tematica
especifica de la unidad que se esté trabajando. Algunos temas se trataran realizando trabajos
monograficos individuales.

8. TEMPORALIZACION

Primer trimestre
Unidad 1,2y 3
Segundo trimestre.
Unidad 4y 5
Tercer trimestre.

Unidad 6, 7 y 8.
9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

El curriculo se orientara a atender las necesidades educativas de cada alumno estableciendo
medidas de acceso al curriculo asi como, en su caso, adaptaciones curriculares especificas,
fraccionamiento del curriculo y exenciones del mismo dirigidas al alumnado con discapacidad
que lo precise en funcion de su grado de minusvalia (articulo 6. LEA).
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Las medidas de atencion a la diversidad del alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo referidas a las adaptaciones de acceso, los programas de enriquecimiento curricular
y las medidas de flexibilizacion del periodo de escolarizacién del alumnado con altas
capacidades intelectuales se desarrollaran de acuerdo con lo establecido en la normativa
especifica reguladora de la atencidn a la diversidad que resulte de aplicacion para la ESO.

Las adaptaciones curriculares se realizardn para el alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo que lo requiera. Seran propuestas y elaboradas por el profesor que imparte la
materia, bajo la coordinacién del profesor tutor o profesora tutora con el asesoramiento del
departamento de orientacion, y su aplicacion y seguimiento se llevaran a cabo por el
profesorado de las materias adaptadas con el asesoramiento del departamento de
orientacion.

En las adaptaciones curriculares se detallaran la metodologia, la organizacion de los
contenidos, los criterios de evaluacidn y su vinculacidon con los estandares de aprendizaje
evaluables, en su caso. Estas adaptaciones podrdn incluir modificaciones en la programacion
didactica de la materia objeto de adaptacién, en la organizacién, temporalizacion y
presentacién de los contenidos, en los aspectos metodoldgicos, asi como en los
procedimientos e instrumentos de evaluaciéon

Las adaptaciones curriculares para el alumnado que las precise por presentar altas capacidades
intelectuales podran concretarse en adaptaciones curriculares de ampliacién. Estas requeriran
de un informe de evaluacién psicopedagdgica que recoja la propuesta de aplicacién. Implican
la ampliacion de contenidos y competencias del curso corriente y conllevan modificaciones de
la programacién didactica mediante la profundizacidn del curriculo de una o varias materias,
sin avanzar objetivos ni contenidos del curso superior y, por tanto, sin modificaciéon de los
criterios de evaluacion.



