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PROGRAMACIÓN PSICOLOGÍA PRÁCTICA. OPTATIVA PARA 2º DE BACHILLERATO

I. FUNDAMENTACIÓN 
CARÁCTER DE LA OFERTA:  
1. [bookmark: _GoBack]Modalidad 1: materia optativa de diseño propio ofertada por el Centro IES SANTÍSIMA TRINIDAD para 2º de Bachillerato. Carga lectiva de 2 horas semanales. Dirigida a todas las modalidades de Bachillerato como complemento práctico (“saber hacer”) de las materias con desarrollos curriculares más teóricos.  
2. Modalidad 2: materia Ampliación de los contenidos de Psicología del bloque de materias específicas 
La Psicología como rama del saber, tiene como objetivos básicos el autoconocimiento y la comprensión de la propia individualidad, así como de las conductas e  interrelaciones entre los individuos, conocimientos que ayudarán al alumnado de 2.º de Bachillerato a madurar como ser humano, a entender la conducta de aquellos con quienes convive y a desarrollar estrategias para resolver las cuestiones que pueden aparecer en su vida personal y laboral. 
Lo que pretende el Departamento de Filosofía al ofertar este Taller de Psicología es un acercamiento a un saber muy reciente,  a una ciencia nueva y en evolución que lleve al alumnado a modificar esquemas  erróneos o percepciones mitológicas sobre la “psique“ humana. Por otro lado esto se consigue con aproximaciones sucesivas basadas en el contraste de ideas o hipótesis de forma científica, eludiendo tópicos o lugares comunes fraguados de forma cultural. En la asignatura no se descartará  ningún modelo teórico-práctico significativo de la psicología actual, pero intentando establecer un sentido crítico del alumnado, basado en el análisis de los métodos científicos y de experiencias  contrastadas.  
Con todo esto pretendemos favorecer la asimilación de las bases de los modelos actuales de la psicología científica, sin menospreciar otros modelos no experimentales, que tienen o han tenido importancia para comprender el desarrollo de la psicología en el siglo XX, como es el caso de la Psicología Humanista. 
Resaltar también, el carácter propedeútico de la asignatura, con vistas a estudios universitarios o de formación profesional, la asignatura de psicología supone un valor de preparación para seguir estudiando áreas de estudio como: Psicología, Trabajo Social, Psicopedagogía, Magisterio, Medicina (Neurología y Psiquiatría), Pedagogía, Sociología, Antropología, etc. 
El carácter integrador de esta disciplina contribuye a la consecución de las competencias clave propuestas en el marco educativo europeo para el aprendizaje permanente; mediante la elaboración de trabajos y la exposición oral de los mismos va a desarrollar en el alumnado el dominio del lenguaje, aspecto que será determinante para consolidar la competencia de comunicación lingüística (CCL); ayuda a entender el sentido del aprendizaje de la competencia de aprender a aprender (CAA), al incluirse éste como objeto de estudio; los múltiples sistemas teóricos, con sus propuestas, métodos y conclusiones, fomentan la adquisición de un pensamiento autónomo y desarrollan la capacidad crítica, al permitir al alumnado contrastar las diferentes posturas explicativas sobre un mismo fenómeno psíquico-conductual y aprender a diferenciar entre el saber científico y los prejuicios y falsas creencias que pueda poseer sobre los temas tratados; como saber científico, la investigación es esencial, encontrando en ella una riqueza metodológica que articula saberes de naturaleza tanto deductiva como experimental, aspectos que van a contribuir a desarrollar la competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología (CMCT); por su parte, el hecho de que las tecnologías de la información y comunicación jueguen un papel tan importante en el desarrollo de experimentos, en el intercambio de información en la comunidad científica y en la elaboración de bases de datos para el estudio de casos, entre otras utilidades, hace que esta materia contribuya de forma especial a la adquisición de la competencia digital (CD); aborda de forma específica el desarrollo psico-afectivo de las personas así como la inteligencia emocional, contribuyendo a profundizar en el conocimiento de las relaciones entre iguales y ayudando a desarrollar las competencias sociales y cívicas (CSC); por último, el hecho de introducirnos en el conocimiento de las relaciones en la empresa y el mundo laboral nos permite desarrollar las competencias sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC), por cuanto llegamos a comprender cómo influyen los elementos psicológicos en la elaboración de patrones culturales y económicos. 
Así mismo, la Psicología contribuye al desarrollo de elementos transversales del currículo puesto que ayuda al conocimiento de las propias emociones, incidiendo en el contenido transversal relativo a la educación para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia emocional, la autoestima y el auto concepto como elementos necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevención de situaciones de acoso escolar, discriminación o maltrato, y la promoción del bienestar, de la seguridad y la protección de todos los miembros de la comunidad educativa. Además, se potencia el elemento trasversal referido a los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres así como el reconocimiento de la contribución de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad, por cuanto la psicología estudia, desde el respeto a la diversidad, la variedad de comportamientos humanos dependientes de distintos patrones físicos, biológicos y/o culturales. 
Por último, el estudio de la materia de Psicología Práctica hace propio el cuidado y la atención a la diversidad porque es un contenido propio, a desarrollar dentro del currículo de la materia, ofreciendo herramientas al alumnado para canalizar y desarrollar el aspecto diverso que presentan todos los seres humanos. 
II. FUNDAMENTOS DE DERECHO 
Decreto 110/2016, de 14 de junio (BOJA 28-06-2016) 
INSTRUCCIÓN 13/2016, DE 29 DE JUNIO, DE LA DIRECCIÓN GENERAL DE ORDENACIÓN EDUCATIVA, SOBRE LA CONFIGURACIÓN DE LA OFERTA EDUCATIVA PARA LA MATRICULACIÓN DEL ALUMNADO EN LAS 
ENSEÑANZAS DEL BACHILLERATO PARA EL CURSO 2016/17 
III. OBJETIVOS DE LA MATERIA DE PSICOLOGÍA PRÁCTICA 
La enseñanza de la Psicología en 2.º de Bachillerato tendrá como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades: 
1. Comprender mejor su propio funcionamiento psicológico y el de los demás, fomentando la capacidad de descentrarse del propio punto de vista desarrollando la empatía. 
2. Desarrollar actitudes de tolerancia con respecto a los comportamientos y las ideas de los demás, especialmente de aquéllos que, por razones sociales, culturales, o por afecciones psicopatológicas, se diferencien más del propio alumno o alumna. 
3. Aplicar algunos de los conocimientos y técnicas adquiridos -en especial los relacionados con el propio aprendizaje a una mejora de sus estrategias y hábitos de trabajo. 
4. Conocer algunos de los principales métodos y modelos teóricos existentes hoy en Psicología, comprendiendo sus diferencias y la distinta concepción del ser humano que subyace a cada uno de ellos. 
5. Conocer la proyección que la Psicología actual tiene en sus principales áreas de aplicación práctica, como el mundo del trabajo, la educación, las relaciones sociales, la salud mental, etc. 
6. Lograr una visión sintética del ser humano en términos de unidad biopsíquica, incluyendo su referencia al medio social, y establecer las oportunas conexiones con los contenidos de otras materias del Bachillerato. 
7. Adquirir la capacidad de obtener y ampliar información relevante para la materia, tanto en el ámbito de contenidos como en el de procedimientos científicos y de investigación, a través de los medios tecnológicos a su disposición. 
8. Adquirir hábitos de disciplina, estudio y de trabajo individual y en equipo, desarrollando habilidades y actitudes que favorezcan la madurez individual y social. Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos y tomar un posicionamiento propio ante los hechos. 
9. Desarrollar un pensamiento crítico y habilidades para defender posiciones personales en el diálogo mediante una argumentación razonada y bien fundamentada. 
10. Desarrollar y expresar los sentimientos y las emociones, así como las habilidades comunicativas y sociales que permiten participar en actividades de grupo con actitud solidaria y tolerante, utilizando el diálogo y la mediación para abordar los conflictos. 
IV. CONTENIDOS DE LA MATERIA DE PSICOLOGÍA PRÁCTICA Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Bloque 1. La psicología como ciencia. 
Campos de la Psicología: psicología experimental, evolutiva, educativa, fisiológica y neuropsicológica, clínica, comunitaria, social, de las organizaciones, etc. Métodos de la Psicología: Método experimental, La observación controlada, el método correlacional, las encuestas, etc. Principales problemas de la psicología: procesos psicológicos, la conducta, el pensamiento, relaciones sociales y grupales. 
Criterios de evaluación 
1. Entender y apreciar la especificidad e importancia del conocimiento psicológico, como ciencia que trata de la conducta y los procesos mentales del individuo, valorando que se trata de un saber y una actitud que estimula la crítica, la autonomía, la investigación y la innovación. CMCT, CAA. 
2. Buscar y analizar información relevante a los contenidos estudiados. CD, CCL, CAA. 
 
Estándares de aprendizaje evaluables: 
1. 1.Identifica y analiza los objetivos de la Psicología como ciencia (describir, explicar, predecir y modificar el comportamiento). 
1. 2. Describe y entiende los diferentes métodos (observacional, correlacional y experimental) y técnicas (entrevista, estudio de casos, dinámica de grupos, etc.) utilizados en la investigación psicológica, analizando sus aportaciones, límites y aplicaciones prácticas. 
1. 3. Utiliza su iniciativa para extraer conclusiones razonadas sobre la importancia de la Psicología en la sociedad actual, mediante presentaciones gráficas en medios audiovisuales.  
Bloque 2. Los procesos cognitivos básicos: percepción, atención y memoria. 
La atención y su influencia en la construcción de nuestra realidad circundante. La memoria. Tipos de memoria persistencia sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo). Desarrollo e influencia de la memoria en el aprendizaje. La percepción. La percepción como un proceso de construcción subjetivo. Papel de nuestro cerebro en la construcción de lo percibido. Papel de la sociedad en nuestra percepción de la realidad. 
Criterios de evaluación 
1. Comprender la percepción humana como un proceso constructivo eminentemente subjetivo y limitado, en el cual tiene su origen el conocimiento sobre la realidad, valorando al ser humano como un procesador de información. CMCT, CAA. 
2. Explicar y apreciar la relevancia que tienen las influencias individuales y sociales en el fenómeno de la percepción, valorando críticamente tanto sus aspectos positivos como negativos. CMCT, CSC. 
3. Conocer y analizar la estructura, tipos y funcionamiento de la memoria humana, investigando las aportaciones de algunas teorías actuales con el fin de entender el origen, los factores que influyen en el desarrollo de esta capacidad en el ser humano y utilizar sus aportaciones en su propio aprendizaje CMCT, CAA, CCL. 
4. Diseñar juegos perceptivos para poner en práctica los contenidos estudiados y trabajarlos con niveles educativos inferiores (estudios de campo). CAA, CCL, CSC, CEC, SIEP. 
Estándares de aprendizaje evaluables: 
2. 1. Distingue y explica los principales procesos cognitivos, identificando los campos prácticos de aplicación. 
2. 2. Diseña juegos para aplicar las leyes de la percepción. 
2. 3. Diseña juegos de memoria y busca métodos de aplicación. 
2. 4. Analiza los resultados prácticos y redacta un informe formal. 
Bloque 	3. 	Procesos 	cognitivos 	superiores: 	aprendizaje, 	inteligencia 	y pensamiento. 
Tipos de aprendizaje: Condicionamiento clásico, condicionamiento operante y aprendizaje por comprensión. Teorías actuales de la inteligencia. Evaluación de la inteligencia. La inteligencia emocional. 
Criterios de evaluación 
1. Explicar las principales teorías sobre el aprendizaje, identificando los factores que cada una de ellas considera determinantes en este proceso, con el objeto de iniciarse en la comprensión de este fenómeno, sus aplicaciones en el campo social y utilizar sus conocimientos para mejorar su propio aprendizaje. CMCT, CAA, CSC. 
2. Comprender los procesos cognitivos superiores del ser humano, como la inteligencia y el pensamiento, mediante el conocimiento de algunas teorías explicativas de su naturaleza y desarrollo, distinguiendo los factores que influyen en él e investigando la eficacia de las técnicas de medición utilizadas y el concepto de CI, con el fin de entender esta capacidad humana. CMCT, CAA. 
3. Reconocer y valorar la importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo psíquico del individuo. CMCT, CSC. 
4. Buscar y analizar información relevante a los contenidos estudiados. CD, CCL, CAA. 
Estándares de aprendizaje evaluables: 
3. 1. Analiza y realiza una valoración crítica de textos sobre los problemas, las tareas y las aplicaciones de la Psicología de autores como W. James, S. Freud, Watson, B. F. Skinner y A. Maslow. 
3. 2. Utiliza su capacidad de aprender a aprender, realizando mapas conceptuales de las teorías relacionadas con el aprendizaje: Conductismo, Teoría Cognitiva, Teoría constructivista o de la Gestalt, Psicología humanista y Neuropsicología, utilizando medios informáticos, como por ejemplo “Mindminister”. 
Bloque 4. La construcción del ser humano: Motivación, personalidad y afectividad. 
Determinantes individuales y situacionales de la conducta. Teorías de la personalidad. Evaluación de la personalidad. Trastornos de personalidad. La motivación: motivos y deseos. Teorías de la motivación. Las emociones. Los trastornos emocionales de la conducta: Fobias, ansiedad, «stress», depresión. Trastornos de la alimentación. 
Criterios de evaluación 
1. Explicar y valorar la importancia de la motivación, su clasificación y su relación con otros procesos cognitivos, desarrollando los diferentes supuestos teóricos que la explican y analizando las deficiencias y conflictos que en su desarrollo conducen a la frustración. CMCT, CAA. 
2. Comprender qué es la personalidad, analizando las diversas teorías que la estudian y los factores motivacionales, afectivos y cognitivos necesarios para su adecuada evolución, en cada una de sus fases de desarrollo. CMCT, CAA. 
3. Entender y reflexionar sobre la complejidad que implica definir qué es un trastorno mental, describiendo algunos de los factores genéticos, ambientales y evolutivos implicados, con el fin de comprender las perspectivas psicopatológicas y sus métodos de estudio. CMCT. 
4. Conocer la importancia que en la maduración del individuo tienen las relaciones afectivas y sexuales, analizando críticamente sus aspectos fundamentales CMCT, CSC. 
5. Buscar y analizar información relevante a los contenidos estudiados. CD, CCL, CAA. 
Estándares de aprendizaje evaluables: 
5. 1. Distingue y explica los principales estudios sobre la personalidad, identificando los campos prácticos de aplicación. 
5. 2.  Diseña y construye una pirámide de las Emociones. 
5. 3. Realiza un diseño práctico de aplicación de lo estudiado en clase para el trabajo de visionado de la película “Inside Out”. 
5. 3. Realiza un análisis crítico de alguna película del género “terror” o “suspense”, aplicando el estudio de las fobias. 
Esta materia será impartida por el profesorado del Departamento de Filosofía del IES 
SANTÍSMA TRINIDAD, como materia afín a la titulación de Licenciado/a en Filosofía y Letras (cuyo plan de estudios incluye las asignaturas de Psicología, Fundamentos biológicos de la Conducta y Psicología Matemática). 
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