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2. INTRODUCCION

Este afio de forma excepcional nuestras actividades estardan marcadas por esta pandemia que sufrimos y donde
tendremos que adaptar nuestra forma de trabajar para evitar en lo posible los contagios.

La Educacion Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los cursos de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria. La materia de Educacidn Fisica estd orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida, en relacién con la consolidacién de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida
cotidiana y, también, ocupacién activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las oportunidades
necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas y socialmente
responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de Educacidn Fisica tiene una
relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia se orientara a profundizar en los conocimientos,
procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en
si mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La Declaracion de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros encargados del Deporte de la
UNESCO, establece que «la Educacion Fisica en la escuela y en todas las demds instituciones educativas es el medio mds
efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y
comprension para su participacion en la sociedad a lo largo de la vida».

En esta etapa, se irdan desarrollando capacidades y competencias en el alumnado, partiendo, en el primer curso, de
la orientacion y guia mas directa del profesorado, buscando, progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado
vaya desarrollando autonomia hasta llegar a ser capaz de organizar su propia actividad fisica de manera auténoma,
responsable y critica.

Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria, parte
del alumnado que termina esta ensefianza no volvera a cursar la materia de Educaciéon Fisica, por lo que se debe
garantizar, por tanto, que el alumnado a lo largo de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para



responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas, fomentando el ocio
activo y los habitos de vida saludable.

En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques: Salud y calidad de vida, Condicién
fisica y motriz, Juegos y deportes, Expresion corporal y Actividades fisicas en el medio natural.

La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la Educacién Fisica y asi se refleja en este curriculo con la
inclusion de un bloque de contenidos especifico para esta tematica que engloba todos los aspectos relacionados con
ésta. A su vez, el desarrollo del resto de bloques de contenidos siempre se orientara a la mejora de la salud y de la calidad
de vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos asociados a la practica de actividades
fisicas y la adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los contenidos de Educacidn Fisica se trabajard un
amplio repertorio de acciones motrices, promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las
actitudes necesarias para desarrollar su competencia motriz en contextos variados.

El bloque Salud y calidad de vida agrupa los contenidos relacionados con los habitos de vida saludable (alimentacion,
actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida activos, prevencion de conductas y habitos perjudiciales para
la salud, técnicas basicas de respiracion, relajacién y alivio de la tensidn y del estrés, y el uso responsable de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion.

El bloque Condicion fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de las capacidades fisicas y motrices,
a la regulacion de la practica de actividad fisica y los sistemas de obtencidn de energia.

En el bloque de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos predeportivos, los deportes, los juegos
populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar
capacidadesy habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y desarrolla la motivacidn, el trabajo
en equipo y la solidaridad del alumnado.

Los contenidos del bloque de Expresién corporal desarrollan la comunicacién y la expresion creativa y artistica a
través del cuerpo y la expresion y la regulacion de emociones y sentimientos.

El bloque de Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la interaccién del alumnado con el medio natural
y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la integracion de estos en su vida cotidiana y a la concienciacién de la
necesidad de su conservacion.

La Educacién Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos relacionados
con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad. La educacidn para la convivencia y el respeto se
desarrolla especialmente esta materia, pues se interacciona constantemente y se fomentan habilidades basicas de
comunicacion interpersonal, escucha, respeto, resolucion pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas,
etc. La igualdad real y efectiva se fomentara a través del andlisis critico y superacion de estereotipos socio- culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-deportiva. La educacion vial se
potenciard con actividades tales como el fomento de la practica de desplazamientos activos al centro y en la vida
cotidiana.

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la Educacién Fisica con otras materias,
destacando por ejemplo su relacion con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e Historia,
Musica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en proyectos donde,
desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen nucleos tematicos de interés para el alumnado
permitiendo un aprendizaje integral.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un protagonismo especial. La riqueza y
diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafas, rios, entornos costeros, parques, etc. ofrecen el escenario
ideal para su desarrollo de esta materia. Ademas es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a
conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. La Educacion Fisica debe valorar y aprovechar, a su vez, la
riqueza cultural de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los bailes propios de Andalucia, asi
como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo.

La materia de Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave.



Esta ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT)
ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matemadtico para resolver situaciones
asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y
clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacidn, relacion entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia
cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacidn-oposicion, etc.) y
competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos, bioldgicos y
tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacién de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la
alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
(CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos
y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la
Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en
sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA) potenciando las
capacidades de planificacidn, organizacion, ejecucidn y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado
disefar asi, su propio plan de accién y la adecuacidn para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma.
Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicidon de esta
competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) serda fomentado desde la materia otorgando al alumnado
funciones de responsabilidad en la planificacién y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el
trabajo en equipo, asi como la superacién personal. Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion lingiiistica
(CCL) a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-
deportiva. Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego,
el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el
movimiento.

Finalmente, la Educacidon Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD) con la
realizacidn de tareas de acceso y gestion de la informacidn en Internet en el dmbito de la actividad fisica y deportiva, asi
como la creacién y difusién de contenidos, entre otras.

La programacion debe ser COMPETENCIAL estructurada de forma sistémica y relacional. Asi, se organizan los
distintos elementos del curriculum que se detallan a continuacion

Area-EF

Objetivos
area

Capacidades

Estandares Criterios

Indicadores




3. OBIJETIVOS DE AREA

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de una
alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la
salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades y
métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas bdsicas de respiracidon y
relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la
vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacién de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras personas para
alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas en funcion
del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa de caracter
tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacidén y expresion, reconociéndolas como
formas de creacion, expresion y realizacidon personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas de las
actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicién y en situaciones de
colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacidn de actividades fisicas,
adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante
situaciones de emergencia.

9. Valorar lariqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado y conservacion
a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o actividad fisica,
discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econédmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participaciéon en
actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales,
sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion para recabar, presentar y compartir
informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad,
contrastando y citando las fuentes consultadas.



4. COMPETENCIAS CLAVE

A continuacion se expone la contribucion del area de educacion fisica a las competencias clave.

(CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para resolver
situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos
(resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacidn, relacion entre ingesta y gasto caldrico, la
frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacidn-
oposicidn, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas
fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del
cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y
deportiva, etc.).

(CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en
los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencidn de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos
de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida
en sociedad.

(CAA) potenciando las capacidades de planificacidn, organizacidn, ejecucion y regulaciéon de la propia actividad
fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accion y la adecuacidn para alcanzar la meta prevista, asi
como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacién y la confianza que son factores
cruciales para la adquisicidén de esta competencia.

(SIEP) sera fomentado desde la materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion
y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion
personal.

(CCL) a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad
fisica-deportiva. Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales
(CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como
patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el
movimiento.

(CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacidn en Internet en el ambito de la actividad
fisica y deportiva, asi como la creacién y difusiéon de contenidos, entre otras.



5.

CONTENIDOS

Desde el departamento de educacion fisica y teniendo en cuenta la normativa en vigor (Orden 14 de julio de

2016, Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo bésico de la educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato y Ley Orgénica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa) proponemos las siguientes contenidos por cursos:
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Salud y calidad de vida

Condicion fisica y motriz

Juegos y deportes

Expresién corporal

Actividades fisicas en el medio natural.

CONTENIDOS EDUCACION FiSICA. 12 ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.
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11.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

La alimentacién y la salud.

Fomento y practica de la higiene personal en la realizacidn de actividades fisicas.

Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

Técnicas basicas de respiracion y relajacion.

La estructura de una sesion de actividad fisica.

El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.
Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.
Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.

. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacidn, etc. en la practica de ejercicio

fisico.
Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultar y elaborar documentos
digitales propios (textos, presentacidn, imagen, video, web, etc.)

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.
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5.

Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.

Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.
Juegos para la mejora de las capacidades fisicas bdsicas y motrices.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y
motriz. La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

~

Juegos pre deportivos.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas individuales y
colectivas.

Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por
grupos, volteos, saltos, etc.

Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicion y oposicidn-
colaboracion. Linea de pase, creacidn y ocupacién de espacios, etc.

La organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicién. Objetivos del juego de ataque y defensa.

Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.

Juegos cooperativos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas.
Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicién a la mejora.



9.

10.
11.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.
Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.
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Utilizacion

de técnicas de expresidn corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.
El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresidn.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresidn corporal: presentacion, desinhibicién, imitacion, etc.

Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién y expresion.
Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.

Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresidn corporal.

Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida
y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha ndrdica, etc.
Técnicas de progresidn en entornos no estables.

Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc.

Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno
proximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.

Respeto por el medio ambiente y valoracidn del mismo como lugar rico en recursos para la realizacién de
actividades fisicas recreativas.

CONTENIDOS EDUCACION FiSICA. 22 ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

®

10.
11.

Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud. El descanso y la salud.
Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables.

Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, etc.

Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

El calentamiento general y especifico.

Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas.

Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad fisico-
deportiva.

La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva.

Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para la elaboracion de documentos
digitales propios como resultado del proceso de busqueda, anilisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.
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Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.

Efectos de la practica de actividad fisica en la condicidn fisica y motriz.

Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicidn fisica y motriz desde un enfoque saludable. Su
relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud.
Control de la intensidad de esfuerzo.

Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicidn fisica.



Bloque 3. Juegos y deportes.
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Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.

Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

Fundamentos tdacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracidn, oposicidn
y colaboracién-oposicién.

Las fases del juego en los deportes colectivos. La organizacidn de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracién-oposicién seleccionadas.

Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién-oposicién, para cumplir el
objetivo de la accion. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su
aplicabilidad a otras situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o
espectadora.

10. Respeto y aceptacién de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo.
11. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

Bloque 4. Expresion corporal.
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Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.
El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresidn corporal.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc.

El mimo y el juego dramatico.

Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.

Bailes tradicionales de Andalucia.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresidn en entornos no estables.

Técnicas basicas de orientacion. Interpretacién de la simbologia, identificacién mapa-terreno/terreno-mapa,
orientacion del mapa, recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y orientacion.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.
Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana. Sensibilizacién hacia las
normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.

CONTENIDOS EDUCACION FiSICA. 32ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Valoracién y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica y
motriz, y de la calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano
y los riesgos y contraindicaciones de la practica fisica.

La alimentacidn, la actividad fisica y la salud.

Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica.

La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion.

10



L ® N

11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones.
Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos para la salud.
Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.

. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas,

sedentarismo, etc.

Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacién de actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

Elaboracion y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica.

La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demads personas como elementos determinantes en la
consecucion de objetivos grupales y la convivencia pacifica.

Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica en el contexto social actual.

El fomento de los desplazamientos activos.

Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno. Norma P.A.S., soporte
vital basico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion de documentos
digitales propios como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

4.

5.

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.

Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condiciodn fisica y
motriz.

Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicidn fisica y motriz. Pruebas para medir las
capacidades fisicas y las capacidades motrices.

Practica auténoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia
la salud y la vida activa.

La condicidn fisica y motriz y su relaciéon con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

ounewN

9.

10.
11.
12.
13.

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas seleccionadas.

Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos.

El interés y la motivacién como medio para la mejora en la practica de actividades fisico-deportivas.

La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracidn-oposicion
seleccionadas. Puestos especificos.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares. Situaciones reales de juego.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador o
espectadora. Andlisis de situaciones del mundo deportivo real.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucion con respecto a un modelo técnico- tactico.
La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.

Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.

El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

g

g

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion,
desinhibicidn, imitacion, etc.

Creacidn y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
Improvisacién individual y colectiva como medio de comunicacién espontanea.

Participacidn creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos.
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10.

El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva.

Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de salén, danzas
del mundo, bailes latinos, etc.

Creacidn en colaboracion y ejecucidn de composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyo de
una estructura musical.

Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresién corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresidn en entornos no estables.

Técnicas basicas de orientacidn. Eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion.

Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno cercano para
la realizacidn de actividades fisicas.

Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.

Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

CONTENIDOS EDUCACION FiSICA. 42 ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

10.

11.
12.

13.

14,

15.
16.

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.

La tonificacién y la flexibilidad como compensacién de los efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacidn, etc.

La alimentacidn y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas.

La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacién andaluza.

Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y auténoma, con el fin de mejorar las condiciones
de salud y calidad de vida.

Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesidn sobre las fases de activacién y de vuelta a la calma.
Realizacidn auténoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesidn teniendo en cuenta la dificultad o
intensidad de tarea y la competencia motriz.

Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las acciones del resto de las
personas implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacion con las demds personas.

Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

Protocolos de actuacidn ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.

Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacién y el
didlogo, valoracién de las aportaciones enriquecedoras de los compaiieros o las compafieras en los trabajos en
grupo, etc.

Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion como medio de profundizar en contenidos del curso.
Analisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

el S

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.

La condicidn fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisioldgica y motriz.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas.
Las capacidades fisicas y motrices en la realizacidn de los diferentes tipos de actividad fisica.
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Bloque 3. Juegos y deportes.

1.

ukhwnn

10.

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos.

La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico- deportivas.

Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacién y colaboracién- oposicion, en
funcidn de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del
entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del intercambiando
de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las posibilidades de éxito
de las mismas, y su relacién con otras situaciones. Los procesos de percepcion y de toma de decision
implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices.

Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores. Las caracteristicas de cada
participante. Los factores presentes en el entorno.

Organizacidn y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo
largo de la etapa.

Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-deportivas reconociendo
los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como de de
espectador o espectadora.

Blogue 4. Expresion corporal.

5.

7.

Creacidn y realizacién de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de expresion
corporal.

Creacidn y realizacién de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales, temporales
y, en su caso, de interaccidn con las demds personas.

Disefio y realizacidn de los montajes artistico- expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

vk wn

N

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresidn o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.

La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera autonoma y segura.

Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la mecanica
basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.

Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.

Fomento de los desplazamientos activos.

Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio natural y su relacion
con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

Fomento de habitos y actitudes de conservacidn, cuidado, respeto y proteccién del medio natural y urbano.
Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias e inseguridades y
apoyando a las demds personas ante la resolucién de situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.
Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn en el proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, CD, CAA.

Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
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CONTENIDOS 12 DE BACHILLERATO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicién fisica y la salud.
Relacidn ingesta y gasto caldrico. Analisis de la dieta personal. Dieta equilibrada.

Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud. Practica regular de diferentes técnicas de respiracién y
relajacion. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y
saludable. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud. Elaboracion de disefios de
practicas de actividad fisica en funcidn de las caracteristicas e intereses personales del alumnado. La actividad fisica
programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc. Entidades deportivas y asociaciones
andaluzas. Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades
profesionales futuras. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y recursos
necesarios. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

Concienciacidn de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica para la salud individual o
colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas. El doping, el alcohol, el tabaco, etc. La responsabilidad y la gestidn de riesgos asociados a las actividades
fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Identificacion y uso de materiales y equipamientos para
la actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas. Conocimiento y aplicacion de las normas de
uso y seguridad de los mismos.

Fomento de la integracidn de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacién y respetando las
diferencias. Actividades de sensibilizacidn hacia distintos tipos de discapacidad.

Criterios de busqueda de informacidn que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. Fuentes
de documentacidn fiable en el ambito de la actividad fisica.

Tratamiento de informacién del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnolégica adecuada, para su
discusidn o difusion. Aplicaciones para dispositivos moviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS,

desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Los niveles de condicidn fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de la puesta en practica de un
programa de actividades fisicas personalizado. Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y
motivaciones propias y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.
Planes y programas de entrenamiento de la condicidn fisica y motriz en relacidn con la salud. El programa personal de
actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.
Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica. Reorientacidn de los objetivos y/o las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.
La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles
de atencidn o esfuerzo. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a los intereses del
alumnado y al entorno del centro.

Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y
compaiieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto
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competitivo. Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion.

Deportes de raqueta y/o de lucha.

Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracidn o colaboracidn-oposicion. Métodos tacticos colectivos
y sistemas de juego basicos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo. Los sistemas de juego. Los
sistemas de juego de los deportes de colaboracién-oposicién como sistemas inestables. Oportunidad y riesgo de las
acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.
Estrategias ante las situaciones de oposicidn o de colaboracién-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las
personas participantes.

Blogue 4. Expresion corporal.

Realizacion de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos, como por ejemplo:
representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.

Realizacién de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustados a una
intencionalidad estética o expresiva. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.

Blogue 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Programacién y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela,
kayaks, surf, etc. Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios. Sensibilizacidn y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las
actividades fisicas. Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de
actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario
para la practica de actividades fisicas en el medio natural.

A continuacidn se presenta una tabla resumen de los contenidos distribuidos por bloques de contenidos y por cursos

CONTENIDOS 22 DE BACHILLERATO

Bloque 1. Salud y calidad de vida

e Caracteristicas que deben reunir las actividades fisico-deportivas con un enfoque saludable. Elaboracién
de disefios de practicas en funcién de sus caracteristicas e intereses personales.

e Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisico-deportiva para la salud. La actividad fisico-
deportiva programada.

e Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas. Asociacionismo, practica
programada de actividad fisico-deportiva, voluntariado,...

e Las actividades fisico-deportivas, como recurso de ocio activo. Valoracion de los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras. Identificacién de los aspectos
organizativos y los materiales necesarios. Las profesiones del deporte.

¢ Riesgos asociados a las actividades fisico-deportivas y los derivados de la propia actuacién y de la del
grupo. La responsabilidad y la gestién del riesgo.

e Primeros auxilios en la practica deportiva.

e Los materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones
técnicas. Normas de uso y seguridad de los mismos.

e Integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias. Actividades de sensibilizacién con distintos tipos de discapacidad.

e Tratamiento de informacién del ambito de la actividad fisica y el deporte con la herramienta tecnol6gica
adecuada, para su discusion o difusion. Las aplicaciones para dispositivos méviles. Datos obtenidos de
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una ruta de BTT y/o Senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil,...), aplicaciones de control para
el trabajo de las capacidades fisicas y motrices,...

Bloque 2. Condicién fisica y motriz

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de la puesta en
practica de un programa de actividades personalizado.

Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y maotivaciones y como requisito previo
para la planificacion de la mejora de las mismas. Planes de entrenamiento.

Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisico-deportivas que
requieren altos niveles de atencién o esfuerzo.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas
y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes

Habilidades especificas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a los intereses del
alumnado y/ al entorno del Centro.

Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros
y los adversarios en las situaciones colectivas.

Situaciones motrices en contextos ludicos y competitivos.

Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicién. Deportes de raqueta y/o de lucha.

Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracién-oposicion. La aportacion
de cada uno. Deportes de colaboracion-oposicion.

Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La seguridad y la
prevencion en actividades fisico-deportivas.

Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicion, adaptadas a las caracteristicas
de los participantes.

Bloque 4. Expresion corporal

Composiciones o montajes artisticos expresivos. Acrosport, circo, musicales, representaciones teatrales,...
con intencionalidad Iudica.
Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

Bloque 5. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios. Ruta de BTT, vela, kayaks, surf, esqui, ...

Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas. Normas
béasicas de uso de centros deportivos y espacios naturales y urbanos.
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6.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Desde el departamento de educacion fisica y teniendo en cuenta la normativa en vigor (Orden 14 de julio de

2016, Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo bésico de la educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato y Ley Orgénica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa) proponemos las siguientes estrategias metodoldgicas:

10.

11.

Gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje,

Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacién, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara
desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

Ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto
convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc.

Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicién de la competencia
motriz.

En relacidn a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacién del trabajo.

El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la eleccidn de actividades, y la
evaluacioén, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas.

En relacidn a la evaluacidn, se fomentara la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del
alumnado.

La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia,
gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacién en caso de accidente.

Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias
y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo de esta etapa
educativa.

Actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion
de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud y calidad
de vida.

Con el fin de concretar los elementos curriculares establecidos en la nueva normativa, se presenta un documento
gue pretende unificar los criterios del departamento en relacién al disefio de las programaciones de cada curso para
concretar la programacion didactica del departamento.

Tiene 4 fases:

Creacién del perfil del area y del perfil competencial del area de Educacién Fisica
Asociar estandares de aprendizaje a contenidos y UDI

Asociar y secuenciar UDI y estandares

Evaluar UDI y calificar al alumno

PwnNpE
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1. Creacion del perfil del area y del perfil competencial del drea de Educacion Fisica

Siguiendo la orden ECD 65/2015 (art.5) el conjunto de estandares de aprendizaje evaluables de un area o materia

determinada dara lugar a su perfil de area o materia.

Asi pues debemos recoger del RD 1105/2014 los estandares de aprendizaje indicados para cada ciclo y concretarlos
para cada curso. En el 12 ciclo debemos distribuirlos por cada curso, siendo los estdndares de 22 ciclo los referentes de

evaluacién en 42ESO

1ccLo

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
RD 1105/2014

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.
1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresidn en entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacidn de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicidn o de colaboracidn-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicidon o de colaboracidn-oposicion seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicidn, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accidn.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad
a situaciones similares.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistemdtica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicién fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

4.6. |dentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.
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5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
métodos bdsicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de prevencién de
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicidn fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesidon de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias
dificultades.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucidn de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico- deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades fisico- deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccién del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidén de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

2CICLO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
RD 1105/2014

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresidon o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
colectiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mds apropiadas para el
objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacidn de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas.
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3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion, contrarrestando o
anticipandose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las caracteristicas de
cada participante y los factores presentes en el entorno.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacidn y flexibilizacion con la compensacién de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
condicion fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.

5.1. Valora el grado de implicaciéon de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y autonoma actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas
basicas, con una orientacién saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas con la salud.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesidn para establecer las caracteristicas que deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacién y de vuelta a la calma de una sesidn, atendiendo a la intensidad o
a la dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesién, de forma auténoma, acorde con su
nivel de competencia motriz

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacion para utilizarlos en su practica de
manera auténoma.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante,
como del de espectador.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con la forma
de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.
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10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los materiales y
espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio
frente a otros argumentos validos.
11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los comparieros o las compafieras en los trabajos en

grupo.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacidn e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Dado que los estandares de aprendizaje evaluables se ponen en relacidon con las competencias, este perfil
permitird identificar aquellas competencias que se desarrollan a través de esa drea o materia. Todas las areas y materias
deben contribuir al desarrollo competencial. El conjunto de estandares de aprendizaje evaluables de las diferentes areas
0 materias que se relacionan con una misma competencia da lugar al perfil de esa competencia (perfil de competencia).
La elaboracion de este perfil facilitara la evaluacion competencial del alumnado.

De esta manera, al finalizar el curso, en funciéon de la consecucidn de los estandares y su relacidn con las
competencias crearemos el informe competencial del alumno. Para facilitar dicha relacion se exponen los criterios e

evaluacion en Andalucia (Orden de 14 de Julio de 2016) y su relacién con estdndares y competencias

1ESO 1cicLo
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Orden 14/7/16 RD 1105/2014
1.Resolver situaciones motrices individuales 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
habilidades especificas, de las actividades fisico- | normas establecidas.
deportivas propuestas en condiciones 1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP. planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos
no estables y técnicas basicas de orientacién, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion
de sus posibilidades.
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2.Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos,
identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la
intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en prdctica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus companieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.

3.Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicién,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicidon o de colaboracidn-oposicidén propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdbnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicidn o de colaboracidn-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracidn, oposicién y
colaboracion-oposicidn, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

4.Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y
relaciondndolos con la salud. CMCT, CAA.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con
los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicidn fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5.Participar en juegos para la mejora de las
capacidades fisicas basicas y motrices de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando
una actitud de interés por la mejora 'y
relacionando los fundamentos de la higiene
postural con la salud. CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencidon de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

6.ldentificar las fases de la sesidn de actividad
fisico-deportiva y conocer aspectos generales
del calentamiento y la fase final de la sesion,
participando activamente en ellas. CMCT, CAA,
CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de
forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcidn de las propias dificultades.
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7.Reconocer las posibilidades de las actividades
fisicas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y
aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demds y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

8.Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacidn responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios
urbanos y naturales del entorno préximo para la
practica de actividades fisico-deportivas. CMCT,
CAA, CSC.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacidn de actividades fisico- deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la
realizacién de actividades fisico- deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

9.Controlar las dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades fisicas y artistico-
expresivas, conociendo y respetando las normas
especificas de las clases de Educacion Fisica.
CCL, CsC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10.Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion en los procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacién
para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes
en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

11.Participar en actividades fisicas en el medio
natural y urbano, como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacién activa
del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

12.Recopilar y practicar juegos populares y
tradicionales de Andalucia. CCL, CD, CAA, CSC,
CEC.

13.Redactar y analizar una autobiografia de
actividad fisica y deportiva. CCL, CD, CAA.

24




2ESO

1CICLO

CRITERIOS DE EVALUACION
Orden 14/7/16

ESTANDARES DE APRENDIZAJE RD 1105/2014

1.Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresidn en entornos
no estables y técnicas basicas de orientacién, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion
de sus posibilidades.

2.Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus companieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.

3.Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracidén-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

3.Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracidén-oposicién
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes, teniendo en
cuenta la toma de decisiones y las fases del
juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicidn o de colaboracidn-oposicidon propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicidn o de colaboracidn-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicidn y
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.
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4.Reconocer los factores que intervienen en la
accién motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacion y la respiracion
como medios de recuperacion, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con
los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicidn fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicidn fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, facilitando un incremento
del nivel de la condicidn fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora postural y
mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la préctica de las actividades
fisicas como medio de prevencidn de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicidn fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

6.Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una sesidn de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de
forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso,
responsabilidad, autorregulacion, y como
formas de inclusidn social facilitando la
eliminacién de obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas
personas y aceptando sus aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas en el medio urbano
y natural como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA,
CSC.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico- deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la
realizacidn de actividades fisico- deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
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9. Reconocer y prevenir las dificultades y los
riesgos durante su participacidn en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas
de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccidn del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacidn, para buscar, analizar y
seleccionar informacidn relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacién
para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes
en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el
ambito de la actividad fisico-deportiva,
rechazando prejuicios y estereotipos
discriminatorios. CCL, CD, CAA,CSC, CEC.

12. Participar en actividades fisicas en el medio
natural y urbano, como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacién activa
del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3 ESO

1cicLo

CRITERIOS DE EVALUACION
Orden 14/7/16

ESTANDARES DE APRENDIZAJE RD 1105/2014

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos
no estables y técnicas basicas de orientacién, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion
de sus posibilidades.
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2.Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en prdctica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus companieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.

3. Resolver con éxito situaciones motrices de
oposicidn, colaboracién o colaboracién-
oposicidn, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicidon o de colaboracidn-oposicidén propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdbnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicidn o de colaboracidn-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracidn, oposicién y
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en
la accidon motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica aplicandolos a
la propia practica y relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en
las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los
diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones orgdnicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas
para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a
las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y
motrices de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en su
esfuerzo. CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de
las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.
5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia condicidn fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

28




6.Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una sesidn de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de
forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusién social,
facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demds personas y
aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demds y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacién responsable del
entorno. CMCT, CAA, CSC.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico- deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la
realizacién de actividades fisico- deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacidon en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo. CCL,
CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccidn del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacidn, para buscar, analizary
seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes
en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

11. Participar en actividades fisicas en el medio
natural y urbano, como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacidn activa
del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
(en 2ESO es el 12)
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4 ESO

2CICLO

CRITERIOS DE EVALUACION
Orden 14/7/16

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
RD 1105/2014

1. Resolver situaciones motrices aplicando
fundamentos técnico-tacticos en las actividades
fisico- deportivas propuestas, con eficacia y
precisién. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizaciéon de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en
las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresién o desplazamiento a los
cambios del medio, priorizando la seguridad personal y colectiva.

2. Componery presentar montajes
individuales y colectivos, seleccionandoy
ajustando los elementos de la motricidad
expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes
artistico-expresivos, combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccién con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn,
colaboracién o colaboracién-oposicidn, en las
actividades fisico-deportivas propuestas,
tomando y ejecutando la decisién mas eficaz en
funcidn de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas
de las actividades de oposicidn, contrarrestando o anticipandose a
las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas
de las actividades de cooperacidn, ajustando las acciones motrices
a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los
participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas
de las actividades de colaboracién-oposicidn, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes
actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en
las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver
problemas motores, valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el entorno.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicidn fisica y
motriz, aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud. CMCT, CAA.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacidn y flexibilizacion con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de
tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicidn
fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién para la
realizacidn de diferentes tipos de actividad fisica.
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5. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica y motriz, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su
relacidn con la salud. CMCT, CAA.

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades
fisicas en la realizacién de los diferentes tipos de actividad fisica.
5.2. Practica de forma regular, sistemdtica y auténoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, con
una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica,
fisioldgica y motriz, y relacionandolas con la salud.

6. Disefiary realizar las fases de activacién y
recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.
CMCT, CAA, CSC.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesidn para establecer
las caracteristicas que deben tener las fases de activacidn y de
vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la
calma de una sesidn, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de
las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales
de alguna sesién, de forma auténoma, acorde con su nivel de
competencia motriz

7. Colaborar en la planificaciéon y en la
organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion de los
mismos y relacionando sus funciones con las del
resto de personas implicadas. CAA,CSC, SIEP.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de
actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de actividades
grupales se ha coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y
de planificacién para utilizarlos en su practica de manera
autéonoma.

8. Analizar criticamente el fendmeno
deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacion o la
competitividad mal entendida. CAA, CSC, CEC.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en
las actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles
de competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista cultural,
para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién
con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del de
espectador.

9. Reconocer el impacto ambiental,
econdmico y social de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre su repercusion
en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA,
CSC.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida en los
mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y
la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccidn
del medio ambiente.
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10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisica
teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la salud y la seguridad de las personas
participantes. CCL, CSC.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios
de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica
de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

11. Demostrar actitudes personales inherentes
al trabajo en equipo, superando las
discrepancias e inseguridades y apoyando a las
demas personas ante la resolucion de
situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC,
SIEP.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los
trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros
argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las companieras en los trabajos en grupo.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la
informacién y la comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionary valorar
informaciones relacionadas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL,
CD, CAA.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales
sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion
para profundizar sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y
en entornos apropiados.

13. Participar en actividades fisicas en el medio
natural y urbano, como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacidén activa
del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

BACHILLERATO

BACHILLERATO

CRITERIOS DE EVALUACION Orden 14/7/16

ESTANDARES DE APRENDIZAJE RD 1105/2014

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precisidn y control,
perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos
técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior. CMCT, CAA,

CSC, SleP.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus
intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
contexto competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.
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2. Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las

técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

2.1. Colabora en el proceso de creacién y desarrollo
de las composiciones o montajes artisticos
expresivos.

2.2. Representa composiciones o montajes de
expresioén corporal individuales o colectivos,
ajustandose a una intencionalidad de caracter
estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del
proyecto artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de
oposicidn, colaboracién, o colaboracién- oposicién, en
contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a
las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
CMCT, CAA, CSC, SleP.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al adversario,
en las actividades de oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracion o colaboracién-oposicion y explica la
aportacién de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden,
en los procedimientos o sistemas puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracién- oposicién,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y
motriz, y las habilidades motrices con un enfoque hacia la
salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.
CMCT, CAA, SleP.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y
balance energético en los programas de actividad
fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion
fisica dentro de los margenes saludables,
asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades.
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5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal
de actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento
de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de
las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SleP.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable a la elaboracién
de diseios de practicas en funcidn de sus
caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evaluda sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y
como requisito previo para la planificacién de la
mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar
con su programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad
fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de
su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la auto-superacién y las posibilidades de interaccién
social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de la actividad fisica. CMCT, CSC, SleP.

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
y sus posibilidades profesionales futuras, e
identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fenédmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y
los derivados de las manifestaciones deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los
materiales y equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en
grupo. CMCT, CAA, CSC.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuacién y de la del
grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo
a las especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacién de actividades
gue requieren atencién o esfuerzo.
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8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetdndose a si mismo y a si misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SleP.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el
que se realizan las actividades fisico- deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participaciéon y
respetando las diferencias.

9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién
para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y
participando en entornos colaborativos con intereses comunes.
CCL, Cd, CAA.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacién
gue garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su
discusidn o difusién.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la
naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias.
CMCT, CAA, CSC, SleP.
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2. Asociar estandares de aprendizaje a contenidos y UDI

Para ello usaremos de nuevo el perfil del drea (conjunto de estandares) y los contenidos propuestos en la Orden de

14 de Julio de 2016, provocando una relacion que mas tarde se concretara en las unidades didacticas integradas.

1CICLO

1ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
RD 1105/2014

CONTENIDOS

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicaciéon de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion
en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

1. Juegos predeportivos

2. Fundamentos técnicos y habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.

3. Desarrollo de las habilidades gimnasticas
deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por
parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.

4. Principios tacticos comunes de las actividades
fisico-deportivas de colaboracidn, oposicion y
oposicidn-colaboracién. Linea de pase, creacion y
ocupacién de espacios, etc.

5. La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn. Objetivos del juego de ataque
y defensa.

7. Juegos cooperativos.

9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y
la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en prdctica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacidn espontanea.

1. Utilizacién de técnicas de expresion corporal de
forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2. Elcuerpo expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento como medio de expresidn.

3. Aplicacion de la conciencia corporal a las
actividades expresivas.

4. Juegos de expresion corporal: presentacion,
desinhibicién, imitacion, etc.

5. Improvisaciones colectivas e individuales como
medio de comunicacion y expresion.

6. Integracion del ritmo como elemento
fundamental del movimiento.

7. Disposicion favorable a la participacion en las
actividades de expresion corporal.

8. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.
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3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicidn o de colaboracién-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicién seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién-oposicidn,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas
y su aplicabilidad a situaciones similares.

1. Juegos predeportivos.

2.  Fundamentos técnicos y habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.

4. Principios tacticos comunes de las actividades
fisico-deportivas de colaboracidn, oposicion y
oposicidn-colaboracién. Linea de pase, creacion y
ocupacién de espacios, etc.

5. Laorganizacidn de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn. Objetivos del juego de ataque
y defensa.

8. Fomento de actitudes de toleranciay
deportividad como participantes en actividades fisico-
deportivas. Aceptacion del propio nivel de ejecucién y
disposicién a la mejora.

9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y
la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y
las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la practica
deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicion
fisica.

4.5. Aplica de forma autdonoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicidn fisica.

4.6. |dentifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas
gue tienen efectos negativos para la salud.

1. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

2. Laalimentaciény la salud.

3. Fomento y practica de la higiene personal en la
realizacién de actividades fisicas.

5. Técnicas basicas de respiracion y relajacion.

7. El calentamiento general, la fase final y su
significado en la practica de la actividad fisica.

8. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y
activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.
9. Fomento del desplazamiento activo en la vida
cotidiana.

10. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.
Vestimenta, higiene, hidratacidn, etc. en la practica de
ejercicio fisico.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida.

4. Fomento y practica de fundamentos de higiene
postural.

1. Concepto y clasificacidn de las capacidades fisicas
basicas y motrices.

2. Acondicionamiento fisico general a través del
desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la
salud.

3. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas
basicas y motrices.

1. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

8. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y
activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.
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9. Fomento del desplazamiento activo en la vida
cotidiana.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcion de las
propias dificultades.

1. Conceptoy clasificacion de las capacidades fisicas
basicas y motrices.

3. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas
basicas y motrices.

5. Las habilidades motrices genéricas como transito
a las especificas.

6. La estructura de una sesion de actividad fisica.
10. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.
Vestimenta, higiene, hidratacidn, etc. en la practica de
ejercicio fisico.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

1. Juegos predeportivos.

7. Juegos cooperativos.

8. Fomento de actitudes de toleranciay
deportividad como participantes en actividades fisico-
deportivas. Aceptacion del propio nivel de ejecucién y
disposicidn a la mejora.

9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y
la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacién de actividades fisico- deportivas.
8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de actividades fisico-
deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en
el contexto social actual.

8. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y
activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

9. Fomento del desplazamiento activo en la vida
cotidiana.

1. Realizacién de actividades fisicas en el medio
natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo
libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha,
marcha nordica, etc. .

4. Uso de forma responsable de espacios deportivos
equipados, espacios urbanos y espacios naturales del
entorno proximo. Instalaciones deportivas, parques,
senderos, carriles-bici, etc.

5. Respeto por el medio ambiente y valoracién del
mismo como lugar rico en recursos para la realizacién
de actividades fisicas recreativas.
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9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo
o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

2. Técnicas de progresidn en entornos no estables.
8. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y
activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

9. Fomento del desplazamiento activo en la vida
cotidiana.

10. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.
Vestimenta, higiene, hidratacidn, etc. en la practica de
ejercicio fisico.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacidn para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccidon de informacidn relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

11. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para consultar y
elaborar documentos digitales propios (textos,
presentacion, imagen, video, web, etc.)

1. Realizacién de actividades fisicas en el medio
natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo
libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha,
marcha nérdica, etc.

2. Técnicas de progresidn en entornos no estables.
3. Senderismo, descripcidn, tipos de senderos,
material, vestimenta necesaria, etc.

4. Uso de forma responsable de espacios deportivos
equipados, espacios urbanos y espacios naturales del
entorno proximo. Instalaciones deportivas, parques,
senderos, carriles-bici, etc.

5. Respeto por el medio ambiente y valoracion del
mismo como lugar rico en recursos para la realizacién
de actividades fisicas recreativas.

1. Juegos predeportivos.

6. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey
escolar, ultimate, rugby escolar, etc.

7. Juegos cooperativos.

11. Los juegos populares y tradicionales de
Andalucia.

10. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.
Vestimenta, higiene, hidratacidn, etc. en la practica de
ejercicio fisico.

11. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para consultary
elaborar documentos digitales propios (textos,
presentacion, imagen, video, web, etc.)
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1CICLO

2ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE RD 1105/2014

CONTENIDOS
Orden 14/7/16

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion
en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

1. Fundamentos técnicos y habilidades motrices
especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.

2. Habilidades atléticas, carreras, saltos y
lanzamientos.

3. Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios
de las actividades fisico-deportivas de colaboracién,
oposicién y colaboracién-oposicion.

4. Llasfases del juego en los deportes colectivos. La
organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracién-
oposicidn seleccionadas.

5. Estimulos que influyen en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracién-oposicion, para
cumplir el objetivo de la accién. La oportunidad de las
soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones
similares.

6. Situaciones reducidas de juego.

9. Fomento de actitudes de toleranciay
deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador o espectadora.

10. Respeto y aceptacién de las normas en los
deportes de adversario y de las establecidas por el
grupo.

11. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y
la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.
2. Técnicas de progresion en entornos no estables.
3. Técnicas basicas de orientacidn. Interpretacion
de la simbologia, identificacion mapa-
terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa,
recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y orientacion.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en prdctica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

1. Utilizacidn de técnicas de expresion corporal de
forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2. Elcuerpo expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento como medio de expresion corporal.

3. Aplicacion de la conciencia corporal a las
actividades expresivas.

4. Juegos de expresion corporal: presentacion,
desinhibicion, imitacidn, etc.

5. Elmimoy el juego dramatico.

6. Control de la respiraciéon y la relajacion en las
actividades expresivas.

7. Los bailes y danzas como manifestacion artistico-
expresiva.

8. Bailes tradicionales de Andalucia.

9. Aceptacién de las diferencias individuales y
respeto ante la expresion de las demds personas.
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3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicidn o de colaboracién-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicién seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicidn y colaboracién-oposicidn,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas
y su aplicabilidad a situaciones similares.

1. Fundamentos técnicos y habilidades motrices
especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.

3. Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios
de las actividades fisico-deportivas de colaboracién,
oposicién y colaboracién-oposicion.

4. Llasfases del juego en los deportes colectivos. La
organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracién-
oposicidn seleccionadas.

5. Estimulos que influyen en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracién-oposicion, para
cumplir el objetivo de la accién. La oportunidad de las
soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones
similares.

6. Situaciones reducidas de juego.

10. Respeto y aceptacién de las normas en los
deportes de adversario y de las establecidas por el
grupo.

11. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y
la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y
las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la practica
deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicion
fisica.

4.5. Aplica de forma autdonoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicién fisica.

4.6. |dentifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la salud.

1. Capacidades fisicas y motrices en las diferentes
actividades fisicas y artistico-expresivas.

2. Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

3. Factores que intervienen en el desarrollo de la
condicion fisica y motriz.

4. Efectos de la practica de actividad fisica en la
condicidn fisica y motriz.

5. Actividades y ejercicios para el desarrollo de la
condicion fisica y motriz desde un enfoque saludable.
Su relacién con el momento de aprendizaje y
desarrollo motor y la mejora en las condiciones de
salud.

6. Control de la intensidad de esfuerzo.

7. Practica de procedimientos de evaluacion de los
factores de la condicion fisica.
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5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida.

1. Incorporacion de actividades fisicas saludables a
la vida cotidiana. Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables.

2. Actitud critica hacia a las practicas fisicas con
efectos negativos para la salud. El descanso y la salud.
3. Técnicas de respiracion y relajacion como medio
para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida
cotidiana.

4. Fomento y practica de la higiene y los habitos de
vida saludables.

5. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales
para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc.

6. Practicas de los fundamentos de la higiene
postural en la realizacion de actividades fisicas como
medio de prevencidn de lesiones.

8. Laslesionesy el riesgo potencial de la practica de
actividades fisicas y artistico-expresivas.

10. Laigualdad en el ambito de la actividad fisico-
deportiva.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcidn de las
propias dificultades.

1. Incorporacidn de actividades fisicas saludables a
la vida cotidiana. Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables.

3. Técnicas de respiracion y relajaciéon como medio
para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida
cotidiana.

4. Fomento y practica de la higiene y los habitos de
vida saludables.

5. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales
para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc.

6. Practicas de los fundamentos de la higiene
postural en la realizacion de actividades fisicas como
medio de prevencién de lesiones.

7. El calentamiento general y especifico.

8. Laslesionesy el riesgo potencial de la practica de
actividades fisicas y artistico-expresivas.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucién de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

7. Juegos populares y tradicionales.

8. Juegos alternativos y predeportivos.

9. Fomento de actitudes de toleranciay
deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador o espectadora.

11. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y

la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.
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8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacidn de actividades fisico- deportivas.
8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacidn de actividades fisico-
deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en
el contexto social actual.

1. Realizacién de actividades fisicas en el medio
natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre.

2. Técnicas de progresidn en entornos no estables.
3. Técnicas basicas de orientacion. Interpretacion
de la simbologia, identificacion mapa-
terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa,
recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y orientacion.
4. Respeto al entorno como lugar comun para la
realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

5. Practica de actividades fisico-deportivas urbanas
como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

6. Elfomento de los desplazamientos activos tanto
al centro como en la vida cotidiana. Sensibilizacién
hacia las normas de seguridad en los desplazamientos
a pie o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo
o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

2. Técnicas de progresion en entornos no estables.
8. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y
activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

9. Fomento del desplazamiento activo en la vida
cotidiana.

10. Las normas en las sesiones de Educacién Fisica.
Vestimenta, higiene, hidratacidn, etc. en la practica de
ejercicio fisico.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacidn para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacidn relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

11. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para consultar y
elaborar documentos digitales propios (textos,
presentacion, imagen, video, web, etc.)

9. Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y
estereotipos asociados a la practica de actividad
fisico-deportiva.

10. Laigualdad en el ambito de la actividad fisico-
deportiva.

11. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion para la elaboracion
de documentos digitales propios como resultado del
proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.
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1. Realizacién de actividades fisicas en el medio
natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo
libre.

4. Respeto al entorno como lugar comun para la
realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

5. Practica de actividades fisico-deportivas urbanas
como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

6. Elfomento de los desplazamientos activos tanto
al centro como en la vida cotidiana. Sensibilizacién
hacia las normas de seguridad en los desplazamientos
a pie o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.
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1CICLO 3 ESO
ESTANDARES DE APRENDIZAJE RD 1105/2014 CONTENIDOS
Orden 14/7/16

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacidn,
adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

1. Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades
motrices especificas basicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas seleccionadas.

2. Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton,
padel, tenis de mesa, palas, etc.

3. Juegos populares y tradicionales.

4. Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos.

5. Elinterésy la motivacién como medio para la mejora
en la practica de actividades fisico-deportivas.

6. Laorganizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracidn-oposicion
seleccionadas. Puestos especificos.

7. Laoportunidad de las soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares. Situaciones reales de juego.

8. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de espectador o
espectadora. Analisis de situaciones del mundo deportivo
real.

9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

10. Procedimientos basicos de evaluacion de la propia
ejecucion con respecto a un modelo técnico- tactico.

13. El deporte en Andalucia.
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2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

1. Utilizacién de técnicas de expresion corporal de
forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.
2. Elcuerpo expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento como medio de expresion corporal.

3. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades
expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion,
desinhibicidn, imitacion, etc.

4. Creacidn y puesta en practica de secuencias de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
5. Improvisacién individual y colectiva como medio de
comunicacion espontdnea.

6. Participacidn creativa en montajes artistico-
expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos.

7. El baile y la danza como manifestacion artistico-
expresiva.

8. Ejecucion de bailes de practica individual, por
parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de saldn,
danzas del mundo, bailes latinos, etc.

9. Creacidn en colaboracién y ejecucion de
composiciones coreograficas individuales y colectivas con
apoyo de una estructura musical.

10. Disposicion favorable a la participacion en las
actividades de expresion corporal.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicidn o de colaboracidn-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicién seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracion-oposicién, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accidn.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

1. Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades
motrices especificas basicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas seleccionadas.

2. Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton,
padel, tenis de mesa, palas, etc.

5. Elinterésy la motivacién como medio para la mejora
en la practica de actividades fisico-deportivas.

6. Laorganizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracidn-oposicion
seleccionadas. Puestos especificos.

7. Laoportunidad de las soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares. Situaciones reales de juego.

8. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de espectador o
espectadora. Analisis de situaciones del mundo deportivo
real.

9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipoy la
cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

10. Procedimientos basicos de evaluacion de la propia
ejecucion con respecto a un modelo técnico- tactico.

11. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto
social.
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4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.
4.5. Aplica de forma autdonoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicidn fisica.

4.6. |dentifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

1. Valoracién y fomento de la practica habitual de la
actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica y motriz, y de la calidad de vida.

2. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
3. Reconocimiento de los efectos positivos de la
actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo
humano y los riesgos y contraindicaciones de la practica
fisica.

4. Llaalimentacion, la actividad fisica y la salud.

5. Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia
con los diferentes tipos de actividad fisica.

6. Larecuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de
recuperacion.

7. Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como
medio para liberar tensiones.

8. Actitud critica con las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

9. Fomento y practica de la higiene personal y los
habitos de vida saludables.

10. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para
la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, etc.

11. Practicas de los fundamentos de higiene postural en
la realizacion de actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

13. Laresponsabilidad y el respeto a las normasy a las
demas personas como elementos determinantes en la
consecucion de objetivos grupales y la convivencia
pacifica.

14. Actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica en el contexto social actual.

15. El fomento de los desplazamientos activos.
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5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida.

1. Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes
actividades fisicas y artistico-expresivas.

2. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores
que intervienen en el desarrollo de la condicidn fisica y
motriz.

3. Procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica y motriz. Pruebas para medir las
capacidades fisicas y las capacidades motrices.

4. Practica auténoma de métodos basicos para el
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados
hacia la salud y la vida activa.

5. La condicidn fisica y motriz y su relacidon con el
momento de aprendizaje y desarrollo motor.

1. Valoracién y fomento de la practica habitual de la
actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica y motriz, y de la calidad de vida.

8. Actitud critica con las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

9. Fomento y practica de la higiene personal y los
habitos de vida saludables.

10. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para
la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, etc.

11. Practicas de los fundamentos de higiene postural en
la realizacion de actividades fisicas como medio de
prevencién de lesiones.

12. Elaboracién y puesta en practica de calentamientos
aplicados a una actividad fisica especifica.

14. Actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica en el contexto social actual.

15. El fomento de los desplazamientos activos.

16. Protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccidn del entorno. Norma P.A.S.,
soporte vital basico.
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6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesidn de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcion de las
propias dificultades.

3. Reconocimiento de los efectos positivos de la
actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo
humanoy los riesgos y contraindicaciones de la practica
fisica.

5. Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia
con los diferentes tipos de actividad fisica.

6. Larecuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de
recuperacion.

7. Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como
medio para liberar tensiones.

8. Actitud critica con las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

9. Fomento y practica de la higiene personal y los
habitos de vida saludables.

12. Elaboracién y puesta en practica de calentamientos
aplicados a una actividad fisica especifica.

4. Practica auténoma de métodos basicos para el
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados
hacia la salud y la vida activa.

5. La condicidn fisica y motriz y su relaciéon con el
momento de aprendizaje y desarrollo motor.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

3. Juegos populares y tradicionales.

4. Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos.

5. Elinterésy la motivacién como medio para la mejora
en la practica de actividades fisico-deportivas.

8. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de espectador o
espectadora. Andlisis de situaciones del mundo deportivo
real.

9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo vy la
cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

11. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto
social.

10. Disposicidn favorable a la participacion en las
actividades de expresion corporal.
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8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacién de actividades fisico- deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacidn de actividades fisico- deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

13. Laresponsabilidad y el respeto a las normasy a las
demas personas como elementos determinantes en la
consecucion de objetivos grupales y la convivencia
pacifica.

14. Actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica en el contexto social actual.

15. El fomento de los desplazamientos activos.

1. Realizacidn de actividades fisicas en el medio natural
como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacioén activa del ocio y tiempo libre.

4. Estudio de la oferta de actividades y
aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el
entorno cercano para la realizacion de actividades fisicas.
6. Fomento de medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

7. Respeto al entorno como lugar comun para la
realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable.

5. Actividadesy juegos en la naturaleza como por
ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.

6. Fomento de medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

7. Respeto al entorno como lugar comun para la
realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacién
para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacién, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, andlisis y seleccion de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

17. Uso responsable de las tecnologias de la informacidn
y de la comunicacion para la elaboracion de documentos
digitales propios como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacidn relevante.
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1. Realizacién de actividades fisicas en el medio natural
como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacioén activa del ocio y tiempo libre.

2. Técnicas de progresion en entornos no estables.

3. Técnicas basicas de orientacion. Eleccion de ruta,
lectura continua, relocalizacion.

4. Estudio de la oferta de actividades y
aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el
entorno cercano para la realizacién de actividades fisicas.
5. Actividades y juegos en la naturaleza como por
ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.

6. Fomento de medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

7. Respeto al entorno como lugar comun para la
realizacidn de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

2CicLo 4 ESO
ESTANDARES DE APRENDIZAJE CONTENIDOS
RD 1105/2014 Orden 14/7/16

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando
su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por
los companfieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

1. Habilidades especificas propias de situaciones motrices
individuales y colectivas elegidas.

5. Habilidades y estrategias especificas de las actividades de
oposicidn, cooperacion y colaboracidn- oposicidn, en funcion de
distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o
adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del
alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del
intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del
objetivo, etc.

6. La percepcidny toma de decisiones ante situaciones motrices
variadas en funcién de las posibilidades de éxito de las mismas, y
su relacidn con otras situaciones. Los procesos de percepcion y de
toma de decisién implicados en los diferentes tipos de situaciones
motrices.

7. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver
problemas motores. Las caracteristicas de cada participante. Los
factores presentes en el entorno.
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2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de
los montajes artistico-expresivos, combinando
los componentes espaciales, temporales y, en su
caso, de interaccion con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacidn de los
montajes artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

1. Creacidny realizacién de composiciones de caracter artistico-
expresivo que integren técnicas de expresidn corporal.

2. Creacidn y realizacion de montajes artistico-expresivos que
combinen los componentes espaciales, temporales y, en su caso,
de interaccion con las demas personas.

3. Disefioy realizacion de los montajes artistico- expresivos
como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicidn, contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a
los factores presentes y a las intervenciones del
resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicién, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicados
en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles
soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el
entorno.

2. Juegos populares y tradicionales.

3. Juegos alternativos.

4. Laseguridady el propio nivel de ejecucion en las actividades
fisico- deportivas.

5. Habilidades y estrategias especificas de las actividades de
oposicidn, cooperacion y colaboracidn- oposicién, en funcién de
distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o
adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del
alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del
intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del
objetivo, etc.

6. La percepcidny toma de decisiones ante situaciones motrices
variadas en funcién de las posibilidades de éxito de las mismas, y
su relacidn con otras situaciones. Los procesos de percepcion y de
toma de decisién implicados en los diferentes tipos de situaciones
motrices.

7. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver
problemas motores. Las caracteristicas de cada participante. Los
factores presentes en el entorno.
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4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable y los beneficios
gue aportan a la salud individual y colectiva.
4.2. Relaciona ejercicios de tonificacién y
flexibilizacién con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con
sus efectos en la condicidn fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacidn para la realizacidon de diferentes
tipos de actividad fisica.

1. Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas
saludables para la salud individual y colectiva.

2. Latonificacion y la flexibilidad como compensacidn de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes.

3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la
salud como por ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y
de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion

4. Laalimentaciony la hidratacion para la realizacion de
diferentes tipos de actividades fisicas.

5. Ladieta mediterranea como base tradicional de la
alimentaciéon andaluza.

6. Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y
auténoma, con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad
de vida.

10. El valor cultural de la actividad fisica como medio para el
disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con las
demas personas.

1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices
orientados a la mejora de la salud.

2. La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatdmica,
fisioldgica y motriz.

3. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y
mejora de las habilidades motrices especificas.

4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacidn de los
diferentes tipos de actividad fisica.

5.1. Valora el grado de implicacién de las
diferentes capacidades fisicas en la realizacion
de los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en
los programas de actividad fisica la mejora de
las capacidades fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en un nivel adecuado a
sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatomica, fisioldgica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices
orientados a la mejora de la salud.

2. La condicidn fisica y la salud en sus dimensiones anatémica,
fisioldgica y motriz.

3. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y
mejora de las habilidades motrices especificas.

4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los
diferentes tipos de actividad fisica.
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6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacidn y de vuelta a
la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una sesién,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de
las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesién, de forma
auténoma, acorde con su nivel de competencia
motriz

7. Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre
las fases de activacion y de vuelta a la calma.

8. Realizacién auténoma de calentamiento y la vuelta a la calma
en una sesidn teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de
tarea y la competencia motriz.

9. Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y
coordinacién con las acciones del resto de las personas implicadas.
10. El valor cultural de la actividad fisica como medio para el
disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con las
demads personas.

1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices
orientados a la mejora de la salud.

2. La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatdmica,
fisioldgica y motriz.

3. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y
mejora de las habilidades motrices especificas.

4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacidn de los
diferentes tipos de actividad fisica.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracién en la
planificacidn de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién
de materiales y de planificacion para utilizarlos
en su practica de manera auténoma.

8. Organizacion y realizacion de eventos en los que se
practiquen deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo largo de
la etapa.

9. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en
las actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
10. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante, como de de espectador o
espectadora.

9. Colaboracién en la planificacidn de actividades grupales y
coordinacién con las acciones del resto de las personas implicadas.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de
los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista cultural, para el
disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacién con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.

2. Juegos populares y tradicionales.

3. Juegos alternativos.

9. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en
las actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
10. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante, como de de espectador o
espectadora.
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9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno y
los relaciona con la forma de vida en los
mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservacion y proteccion del medio ambiente.

3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud
como por ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc.

13. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio
de ideas a partir de la argumentacion y el didlogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras
en los trabajos en grupo, etc.

16. Andlisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

1. Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela,
kayaks, etc.

2. Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos
cambiantes en el entorno de Andalucia.

3. Laseguridad individual y colectiva en actividades fisicas en
entornos cambiantes.

4. Propuestas creativas de utilizacidon de espacios y materiales de
manera auténoma y segura.

5. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de
mantenimiento como por ejemplo la mecanica basica de la
bicicleta como condiciones de una practica segura.

6. Uso de materiales reciclados en la practica de actividades
fisicas en el medio natural.

7. Fomento de los desplazamientos activos.

8. Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades
fisicas realizadas en el medio natural y su relacion con la forma de
vida, la salud y la calidad de vida.

9. Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado,
respeto y proteccion del medio natural y urbano.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura
usando convenientemente el equipo personal y
los materiales y espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica.
10.3. Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades
fisico deportivas.

3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la
salud como por ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabacoy
de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc.

6. Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica 'y
auténoma, con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad
de vida.

11. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de
actividad fisica.

12. Protocolos de actuacidon ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y admite
la posibilidad de cambio frente a otros
argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compaiieros o las
compafieras en los trabajos en grupo.

13. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio
de ideas a partir de la argumentacion y el didlogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las companeras
en los trabajos en grupo, etc.
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12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnolégicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones
criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas
en los soportes y en entornos apropiados.

13. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio
de ideas a partir de la argumentacion y el didlogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras
en los trabajos en grupo, etc.

14. Informaciones actuales sobre temdticas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.
15. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion como
medio de profundizar en contenidos del curso.

16. Andlisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

1. Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela,
kayaks, etc.

2. Técnicas de progresidon o desplazamiento en entornos
cambiantes en el entorno de Andalucia.

3. Laseguridad individual y colectiva en actividades fisicas en
entornos cambiantes.

4. Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de
manera auténoma y segura.

5. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de
mantenimiento como por ejemplo la mecdnica basica de la
bicicleta como condiciones de una practica segura.

6. Uso de materiales reciclados en la practica de actividades
fisicas en el medio natural.

7. Fomento de los desplazamientos activos.

8. Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades
fisicas realizadas en el medio natural y su relacion con la forma de
vida, la salud y la calidad de vida.

9. Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado,
respeto y proteccidn del medio natural y urbano.
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BACHILLERATO

BACHILLERATO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE RD 1105/2014

CONTENIDOS

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus
intereses.

1.2. Adapta la realizacién de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en
un contexto competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que
respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.

Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados
por los compafieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones
colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo. Acciones que conducen
a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.

Deportes de raqueta y/o de lucha.

Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion-
oposicion. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas
de juego de los deportes de colaboracidén-oposicion como sistemas inestables.
Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La
seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas. Estrategias ante las
situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicidn, adaptadas a las caracteristicas

de las personas participantes.

2.1. Colabora en el proceso de creacidon y desarrollo
de las composiciones o montajes artisticos
expresivos.

2.2. Representa composiciones o montajes de
expresion corporal individuales o colectivos,
ajustandose a una intencionalidad de caracter
estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del
proyecto artistico expresivo.

Realizacién de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y
colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de
circo, acrosport, etc.

Realizacién de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva. Acciones motrices
orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo. Reconocimiento del valor
expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias de
Andalucia.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al adversario,
en las actividades de oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracidn o colaboracién-oposicion y explica la
aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden,
en los procedimientos o sistemas puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicidn o de colaboracidn- oposicidn,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que
respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.

Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados
por los compafieros y compafieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones
colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo. Acciones que conducen
a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.

Deportes de raqueta y/o de lucha.

Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion-
oposicion. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas
de juego de los deportes de colaboracidén-oposicion como sistemas inestables.
Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La
seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas. Estrategias ante las
situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicidn, adaptadas a las caracteristicas

de las personas participantes.
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4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y
balance energético en los programas de actividad
fisica para la mejora de la condicidn fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la salud.

4.3, Utiliza de forma auténoma las técnicas de

activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion
fisica dentro de los margenes saludables,
asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades.

Nutricidn y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de
la condicidn fisica y la salud. Relacidn ingesta y gasto caldrico. Andlisis de la dieta
personal. Dieta equilibrada.

Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud. Practica regular de
diferentes técnicas de respiracion y relajacion. Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
Formulacidn de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
Elaboracidn de disefios de practicas de actividad fisica en funcién de las
caracteristicas e intereses personales del alumnado. La actividad fisica programada.
Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado.

Asociacionismo, practica programada de actividad fisica, voluntariado, etc. Entidades
deportivas y asociaciones andaluzas. Valoracién de los aspectos sociales y culturales
que llevan asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y
recursos necesarios. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.

Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad
fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas. El doping, el
alcohol, el tabaco, etc. La responsabilidad y la gestidn de riesgos asociados a las
actividades fisicas y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva
atendiendo a las especificaciones técnicas. Conocimiento y aplicacién de las normas
de uso y seguridad de los mismos.

Fomento de la integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando
su participacion y respetando las diferencias. Actividades de sensibilizacién hacia
distintos tipos de discapacidad.

Criterios de busqueda de informacidn que garanticen el acceso a fuentes actualizadas
y rigurosas en la materia. Fuentes de documentacidn fiable en el ambito de la
actividad fisica.

Tratamiento de informacidn del ambito de la actividad fisica con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion. Aplicaciones para dispositivos
mdviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo,
negativo, perfil, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas
y motrices, etc.
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5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable a la elaboracién de
disefios de practicas en funcidn de sus
caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y
como requisito previo para la planificacion de la
mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar
con su programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad
fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de
su programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

Los niveles de condicidn fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad
de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado. Las
capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y
como requisito previo para la planificacién de la mejora de las mismas en relacién
con la salud. Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en
relacién con la salud. El programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.
Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.
Reorientacién de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado. Técnicas de activacién y de recuperacion en la actividad fisica. La fatiga y el
cansancio como un elemento de riesgo en la realizacidn de actividades fisicas que
requieren altos niveles de atencién o esfuerzo. Las capacidades motrices como base
para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y
sus posibilidades profesionales futuras, e
identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fenédmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y
los derivados de las manifestaciones deportivas.

Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad
fisica para la salud individual o colectiva y fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas. El doping, el
alcohol, el tabaco, etc. La responsabilidad y la gestidn de riesgos asociados a las
actividades fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva
atendiendo a las especificaciones técnicas. Conocimiento y aplicacién de las normas
de uso y seguridad de los mismos.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo
a las especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacion de actividades
que requieren atencion o esfuerzo.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el
que se realizan las actividades fisico- deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacién y
respetando las diferencias.
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9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion
que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su
discusion o difusién.

3.

Asociar y secuenciar UDI y estandares

Desde el departamento se establecen los siguientes criterios pedagdgicos para secuenciar UDI en cada curso

CRITERIOS PEDAGOGICOS

Misma estructura de UD en todos los cursos — 6 UD distribuidas en 2 UD trimestrales para darle fortaleza al
trabajo diario y a la evaluacién.
Similar estructura de sesiones en todas las UD — 8-12 sesiones incluyendo evaluacidn tedrico-practica
UD de proyectos: UD transversal con un trabajo-proyecto relacionado con contenidos tedricos en cada
trimestre
Fijar las sesiones en funcion del calendario escolar establecido

o 1trimestre — 26 sesiones

o 2 trimestre — 26 sesiones

o 3 trimestre — 20 sesiones

TEMPORALIZACION UD POR CURSOS

1ESO 2 ESO
UD | SESIONES | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS
1 12 1 SALUD 1 SALUD
2 10 2 CF 2 CF
3 12 1 JYD 2 JYD
4 11 3 JYD 1 JYD
5 11 3 AFMN 3 AFMN
6 10 2 EC 3 EC
3 ESO 4 ESO
UD | SESIONES | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS
1 12 1 SALUD 3 SALUD
2 12 2 CF 1 CF
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3 12 1 JYD 3 JYD
4 11 2 JYD 1 JYD
5 11 3 AFMN 2 AFMN
6 10 3 EC 2 EC
1BTO 2 BTO
UD | SESIO | TRIMES | BLOQUE DE uD SESIONES TRIMESTRE BLOQUE DE
NES | TRE CONTENIDOS CONTENID
(0N
1 12 1 SALUDYCF |1 12 SALUD Y CF
2 12 1 JYD 2 12 JYD
3 12 2 JYD 3 12 JYD
4 11 2 JYD 4 11 JYD
5 11 3 AFMN 5 11 AFMN
6 10 3 EC 6 10 EC

4. Evaluar UDI y calificar al alumno

Los criterios de evaluacion deben servir de referencia para valorar lo que el alumnado sabe y sabe hacer en cada drea

o0 materia. Estos criterios de evaluacion se desglosan en estdndares de aprendizaje evaluables. Para valorar el desarrollo

competencial del alumnado, serdn estos estdndares de aprendizaje evaluables, como elementos de mayor concrecion,

observables y medibles, los que, al ponerse en relacion con las competencias clave, permitirdn graduar el rendimiento o

desempefio alcanzado en cada una de ellas. (Orden ECD 65/2015. Art 5)

De esta manera, y sin acuerdo en la CATEGORIZACION y VALOR de estandares de aprendizaje en el centro

educativo se determina un valor 10 para todas las UDI desarrolladas a lo largo del curso.

Cada UDI serd evaluada teniendo en cuenta la integracidn de estandares de aprendizaje y contenidos y utilizando

instrumentos de evaluacion que permitan la graduacion del aprendizaje y siguiendo las indicaciones establecidas a

continuacién.

TRIMESTRE

ubD

BLOQUE

CONTENIDOS

ESTANDARES

VALOR
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1.2. Ajusta la realizacidn de las habilidades especificas a los condicionantes
VOLEIBOL | JUEGOSY generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones
DEPORTES colectivas.
3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
VOLEIBOL | JUEGOSY actividades de cooperacidn, ajustando las acciones motrices a los factores
DEPORTES presentes y a las intervenciones del resto de los participantes.
3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
VOLEIBOL | JUEGOSY actividades de colaboracién-oposicion, intercambiando los diferentes
DEPORTES papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.
3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando
VOLEIBOL | JUEGOS Y las posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras
DEPORTES situaciones.
10

La calificacion final del alumno serd la media de las UDI trabajadas en el trimestre
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7. CRITERIOS DE EVALUACION

La LOMCE, define los Criterios de evaluacién como “el grado de adquisicion de las competencias y del logro de
los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa” de esta forma se consideran como referentes de evaluacién que
definen lo que se quiere valorar, lo que el alumnado debe lograr, tanto en términos de conceptos como en
procedimientos o actitudes. Responden directamente a lo que se pretende lograr con la asignatura. A continuacion, se
expondra una concrecién de y vinculacidn de los criterios de evaluacion de cada curso relacionados con las Competencias

Claves

12 ESO

10.

11.

12.
13.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. CCL, CAA,
CSC, SIEP, CEC.

Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracién o colaboracion-oposicion, utilizando las
estrategias mds adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica
y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud. CMCT, CAA.

Identificar las fases de la sesidn de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la sesidn, participando activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social
facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno
préximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico- expresivas,
conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion Fisica. CCL, CSC.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y compartiendo documentos propios. CCL, CD,
CAA.

Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, CD, CAA, CSC, CEC.

Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD, CAA.
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22 ESO

10.

11.

12.

32 ESO

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

Resolver situaciones motrices de oposicidon, colaboracién o colaboracién-oposicidn utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases
del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios de recuperacion, aplicandolos
a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la
salud, facilitando un incremento del nivel de la condicidn fisica y motriz, la prevencién de lesiones, la mejora
postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidn de actividad fisica, reconociéndolas con
las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulacion, y como formas de inclusién social facilitando la
eliminacidn de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbano y natural como
formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion, para buscar, analizar y seleccionar informacién
relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL,
CD, CAA.

Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva, rechazando prejuicios y
estereotipos discriminatorios. CCL, CD, CAA,CSC, CEC.

Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de lasalud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

Resolver con éxito situaciones motrices de oposicidn, colaboracién o colaboracién-oposicidn, utilizando las
estrategias mds adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica relaciondandolas con las
caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacidn de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC,
SIEP.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.
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10.

11.

42 ESO

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar
y seleccionar informacidn relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las actividades fisico- deportivas
propuestas, con eficacia y precisién. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracion o colaboracién-oposicidn, en las actividades
fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decisién mas eficaz en funcién de los objetivos.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica y motriz, aplicando
los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y motriz, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgdnicas y su relacién con la salud. CMCT, CAA.

6. Disefiar y realizar las fases de activacidn y recuperacién en la practica de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacién de campeonatos o torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con
las del resto de personas implicadas. CAA,CSC, SIEP.

8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la competitividad mal
entendida. CAA, CSC, CEC.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando
sobre su repercusién en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. CCL, CSC.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias e
inseguridades y apoyando a las demds personas ante la resolucién de situaciones menos conocidas. CCL,
CAA, CSC, SIEP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, CD, CAA.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

12 BACHILLERATO

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los
elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicidn, colaboracién, o colaboracidn- oposicion, en

contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en
la practica. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
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4. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y motriz, y las habilidades motrices con un enfoque
hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios
y ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida en la mejora y el
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA,
SIEP.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superacion y las posibilidades
de interaccidn social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo
y cooperacion en la practica de la actividad fisica. CMCT, CSC, SIEP.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacidn de los materiales y equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo. CMCT, CAA, CSC.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo y a si misma, a las demas
personas y al entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SIEP.

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacidn y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes. CCL, CD, CAA.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y
emergencias. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

22 BACHILLERATO

1. Resolver con éxito situaciones motrices en contextos recreativos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control.

2. Planificar, organizar y participar en diferentes actividades en entornos naturales y
urbanos, estableciendo un plan adecuado de seguridad y emergencias.

3. Crear y representar composiciones corporales con o sin soporte musical con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas con una intencionalidad ludica.

4. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracion, o
colaboracion- oposicidn, en contextos recreativos.

5. Conocer y valorar las diferentes profesiones relacionadas con la actividad fisica y el

deporte y la importancia de los profesionales en el desarrollo de las mismas. Conocer las

distintas opciones de estudio del sistema educativo y las salidas profesionales relacionadas con este campo
profesional.

6. Concretar y poner en practica un programa personal de actividad fisico-deportiva que incida
en la mejora y el mantenimiento de la condicidn fisica y la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y

nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

7. Mostrar actitudes y valores positivos hacia la actividad fisico-deportiva como factores
esenciales para la salud y la calidad de vida.

8. Actuar de forma responsable en el desarrollo de las actividades fisico-deportivas tanto
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individualmente como en grupo, evitando los riesgos derivados de las mismas y aplicando
técnicas adecuadas de primeros auxilios en caso de necesidad.

9. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, alos otros y al
entorno en el marco de la actividad fisico-deportiva.

Estandares de aprendizaje

Los Estandares de Aprendizaje Evaluables se define como “concreciones de los criterios de evaluacion que
permiten definir los resultados de los aprendizajes y concretan mediante acciones lo que el alumno debe saber y saber
hacer en cada asignatura. Deben permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Tienen que ser observables, medibles
y evaluables ya que contribuyen y facilitan el disefio de pruebas estandarizadas y comparables”. (LOMCE, 2013)

Este ultimo es un nuevo elemento del curriculo que introduce la LOMCE, pero que en Andalucia, no se han

desarrollado y se da autonomia al profesorado para que a partir de los estdndares establecidos en el RD 1105/2014
especifique unos indicadores de logro para su alumnado.
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8. EVALUACION Y CALIFICACION DEL ALUMNADO

Procedimientos de evaluacién

Atendiendo a la Orden ECD 65/2015, los procedimientos de evaluacidn seréan utilizables, como la observacion
sistematica del trabajo de los alumnos, las pruebas orales y escritas, el portfolio, los protocolos de registro, o los trabajos
de clase, permitiran la integracion de todas las competencias en un marco de evaluacién coherente.

Ademas teniendo en cuenta el Articulo 15 de la Orden del 14 de julio, el profesorado llevara a cabo la evaluacion,
preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o
alumna y de su maduracion personal en relacién con los objetivos de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y las
competencias clave. A tal efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como pruebas, escalas de
observacidn, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas

del alumnado.

Exponemos a continuacion los instrumentos que utilizaremos para llevar a cabo esta evaluacién:

Evaluacidn del alumno: tanto el ambito psicomotor, como cognitivo y socio-afectivo.

Ambito cognitivo

Ambito psicomotor

Ambito socio-afectivo

Actividades y/o trabajos escritos
referentes a las Unidades Didacticas
trabajadas. (inclusive las referentes al
Plan de mejora linglistica)

Rabricas de las pruebas practicas
especificas de la unidad didactica,
mediante la observacion
sistematica de escalas categoriales.

Observacién sistematica -Anotaciones
diarias de actitudes positivas (motivacion,
participacion activa, respeto,
compafierismo, cuidado del material,
recogida del mismo, etc.) y anotaciones
diarias de actitudes negativas (actitudes
agresivas hacia los  compaiieros,
discriminatorias, sexistas, falta de
compafierismo, etc.), mediante una hoja
de observacion.

Portfolios.

Valoracion de la autonomia
demostrada en diferentes
actividades de las que son

responsables (calentamientos,
puesta y recogida del material, etc.)
a través de una lista de control.

Listas de control- Anotaciones diarias de
asistencia a clase, puntualidad o retraso.

Cuaderno del alumno.

Observacion sistematica - Escalas
de observacion.

Autoevaluacion.

Examenes escritos

Baterias de test de condicidn fisica

Rubricas de seguimiento. Observacion de
la presencia de hdbitos preventivos e
higiénicos.

Evaluacidn del profesor: se realizara tanto por parte de los alumnos, a través de un cuestionario donde pueden evaluar
la labor de su profesor, asi como otros aspectos importantes del desarrollo de la materia y por parte del profesor
mediante de una serie de preguntas a través de las cuales reflexionar sobre su actividad docente.

Evaluacidn del proceso: Esta evaluacion de la Programacion Didactica, la haran los alumnos y el propio profesor:

Por parte del alumno

Por parte del profesor
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Al finalizar cada UD o grupo de UD relacionadas con el | Optamos por una Escala de Color: asignaremos a cada
mismo bloque de contenidos y al finalizar el aiio, se pasara | color un significado, de modo que al final del proceso
un cuestionario a todos los alumnos, permitiendo evaluar | podamos obtener, con un vistazo general, el grado de
los aspectos que nos interesen de la misma. éxito de la programacion total.

A continuacién expondremos el siguiente sistema de calificacion para cada uno de los cursos:

o Establecer los CEV asociados a cada UD
En cada UD se evaluaran conceptos, procedimientos y actitudes con una calificacion de 10 puntos
o Cada UD tendra al menos 2 instrumentos de evaluacién y 2 pruebas de evaluacion de caracter tedrico
practico
o El proyecto final de trimestre tendra una calificacién de 10 puntos
o Lanota final de trimestre sera la media porcentual de las 2 UD trabajadas (peso del 40%) y el
proyecto trimestral (peso del 20%)
o Alfinal de cada curso se hara un examen tipo test entre 25-50 preguntas sobre TODOS los contenidos
trabajados distribuidos por UD que servird de recuperacién de las UDS pendientes
o Elalumno debera llevar un cuaderno-diario de todo lo trabajado en clase que servird de material de
apoyo-estudio
o Notas extra que suben la nota hasta un maximo de 3 puntos de la nota final:
= Hacer deporte fuera del centro de manera regular acreditando los dias y entrenos, ademas
de documento que lo confirme, Federacidn, profesor o entrenador etc.
= Traer la bicicleta al instituto al menos un 50% de los dias de clase del afo.
= Realizar trabajos que se cuelgan en la pagina web con el titulo de Extra.
= Superar los retos de manera individual como minimo en el Strava. Y también si se consigue el
Colectivo de clase.

o

Para la exencidn total (durante todo el curso o trimestral) de la practica en clases

a) Se exigira un certificado médico oficial que el alumno/a tendra que presentar durante la primera evaluacion.

b) Se analizara el tipo de lesion: se analizara los miembros o extremidades afectadas, si la lesién nos lo permite, el alumno
en determinadas partes de la sesién hard trabajo de flexibilidad o fortalecimiento de las extremidades no afectadas, con
ejercicios que no influyan en la movilidad de la parte afectada. En el departamento habra una carpeta con multitud de
ejercicios y alternativas.

c) Se propondran las siguientes actividades:

- Rol de arbitro o capitan en los juegos que sea posibles.

- Dirigir el calentamiento y vuelta a la calma.

- Dirigir y organizar la sesién cuando sea posible bajo mi supervision.

- Fichas y resiimenes escritos sobre cada sesidn o sobre una unidad didactica determinada, sacando conclusiones de las
mismas.

- Exdmenes tedricos sobre el desarrollo de las sesiones y/o unidades didacticas y las partes conceptuales del area

- Trabajos sobre unidades, salud o temas de actualidad.

- Desarrollo de un contenido distinto que le sea posible realizar, y evaluarlo sobre el mismo (ej. malabares si tiene un
problema de rodilla).

Estos alumnos/a seradn evaluados mediante las actividades a desarrollar que estime conveniente el profesor/a
correspondiente.

El porcentaje a tener en cuenta para la evaluacion de los exentos sera:

- 30%, en trabajos escritos y/o colaboracion con el profesorado en las actividades propuestas en la clase a lo largo del
curso escolar.

- 70%. Exdmenes escritos.

- En el caso de que no se realicen trabajos escritos y/o no se colabore con el profesorado, dicho porcentaje se sumara
al de los exdmenes escritos.
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Promocidn: seguimos lo especificado en el Proyecto de Centro.
Recuperacidn: (para todos los cursos)

Los alumnos que no superen los criterios minimos en junio, tendran la posibilidad de repetir la prueba escrita
y/o préctica, y/o la realizacion de un trabajo individual sobre la materia en Septiembre; dependera de la decisién que

tome el departamento de Educacion Fisica.

PROGRAMA DE RECUPERACION PARA PENDIENTES

El alumno con la materia pendiente de Educacidon Fisica realizard pruebas practicas a lo largo de los tres
trimestres, asi como ejercicios tedricos, teniendo la posibilidad de ir superando cada una de las evaluaciones trimestrales.
Estas pruebas las establecera el profesor de la asignatura en su programacion de aula, conjuntamente con los alumnos e
informando debidamente a las familias. La parte actitudinal sera evaluada diariamente durante el presente curso escolar.
Este proceso estara supervisado por el profesor que le imparta Educacién Fisica en el presente curso.

Para aquel alumnado que se matricule en un nivel donde no se imparta la materia de Educacién Fisica, se
realizara un examen de los objetivos y contenidos minimos del curso anterior, asi como un seguimiento trimestral a través
de entrega de trabajos. A continuacidn se expone el listado de alumnos pendientes

ALUMNOS PENDIENTES CURSO 2019-2020

22ESO 12 |32 ESO 22 49 ESO 39
Esmeralda Fajardo Jiménez. A M2 Emilia Mufioz Gémez. Nerea Palacios Almenara

A
Azzeddine Jassab. C David Ponce Séaez

Luis Jiménez Fernandez. A

Yumara Jiménez Sanchez. A
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9. SECUENCIACION DE CONTENIDOS POR CURSOS.

1ESO

UD | SESIONES | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS
1 12 1 SALUD

2 10 2 CF

3 12 1 JYD

4 11 3 JYD

5 11 3 AFMN

6 10 2 EC

UD1. Como estan ustedes: Se trabajara la estructura de la sesién y juegos, asi como las normas de

las clases de educacion fisica. El calentamiento y la vuelta a la calma. Higiene. Mochila. Higiene
postural. Estilo de vida saludable y desplazamiento activo. Conocemos el cuerpo. Respiraciény

relajacion.
SESION CONTENIDOS GENERALES
1 Presentacion, normas de clase y juegos
2 El calentamiento. Explicacion, fases y trabajo individual. Practica del profesor. T2 — Higiene
3 El calentamiento. Practica de un alumno y recuerda. La vuelta a la calma. Practica del profesor
4 El calentamiento y la VC. Practica de 2 alumnos el Cy 2 alumnos la VC
5 Circuito de ejercicios de calentamiento (4 alumnos) y de VC (4 alumnos). T2 — Higiene postural
6 Circuito de ejercicios de calentamiento (4 alumnos) y de VC (4 alumnos). T2 — La mochila
7 Circuito de ejercicios de calentamiento (4 alumnos) y de VC (4 alumnos). T2 — Estilo de vida
saludable
8 Circuito de ejercicios de calentamiento (4 alumnos) y de VC (4 alumnos). T2 — Desplazamiento
activo
9 Circuito de ejercicios de calentamiento (4 alumnos) y de VC (4 alumnos). T2 — La respiracién
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10

La relajacion. Practica guiada por el profesor

11

Recuerda todo y explicaciéon del examen

12 EVALUACION

Grabacion de un calentamiento por grupos de 4 alumnos

UD2. A ponerse en forma. El Placer de Correr. CFB y CM con juegos. Uso de las TIC. Actividad fisica
para la salud. FCy FR.

SESION

CONTENIDOS GENERALES

Técnica de carrera, fases y ejercicios de mejora.

Grabacion de la carrera de mi compafiero y analisis de su carrera.

Prueba de los 6 minutos con toma de pulso cada 2 minutos.

Grabacion de la carrera de mi compafiero y analisis de su carrera.

Prueba de los 12 minutos con toma de pulso cada 3 minutos.

Trabajo por series, CCV. 10m+20m+30m+50m.

Prueba de los 20 minutos con toma de pulso cada 5 minutos.

Trabajo intervall trainer . 80 m.

O |IN(O|L[ARIW[IN|F

Prueba de los 2x15 minutos con toma de pulso cada 5 minutos.

10

Prueba final de 30 minutos de carrera continua.

EVALUACION

UD3. Conocemos los deportes. Predeportes. Iniciacion a los deportes individuales (Atletismo,

badminton), deportes colectivos (futbol sala, Hockey , voleibol). Técnica y tactica basica. Ataque y
defensa. Iniciaciéon a la competicion valorando la deportividad y el trabajo en equipo

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Iniciacidn al hockey Pase y control.

2 Mejora del 1x1, regates, fintas...

3 Mejora de la conduccién en hockey

4 Iniciacidn al futbol sala Pase y control
5 Mejora del 1x1, regates, fintas...

6 Mejora de la conduccién en futbol sala
7 Mejora del 2x1

8 Mejora del 2x2, ayudas en defensa, fijacion
9 Mejora del 4x4

10 Iniciacién al Voleibol

11 Toque de dedos y antebrazos, 1x1

12 Saque y Remate. 1x1

EVALUACION

UD4. Otros deportes. Juegos y deportes alternativos. Malabares y combas. Deportividad y el trabajo

en equipo

SESION

CONTENIDOS GENERALES

1

Iniciacidn a la comba individual, prueba inicial de 1 minuto Resistencia y de 30 segundos
velocidad

Iniciacidn a la comba larga

Progresidn individual siguiendo el carnet del alumno.

Iniciacidn a los Malabares de 3 bolas. Cada alumno hace sus propias bolas.

Progresidn a los malabares siguiendo el carnet del alumno.

Progresién individual siguiendo el carnet del alumno.

Progresién a los malabares siguiendo el carnet del alumno.

OINOOnn|h~[W|N

Retos del cuaderno del alumno.
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9

10

11

EVALUACION

UDS. Nos orientamos. Marcha. Desplazamiento activo. Senderismo. Medio ambiente. Juegos de
pistas. Juegos de trepa. Rally Fotografico.

SESION CONTENIDOS GENERALES

Iniciacion a la orientacion.

Lectura de mapa.

Salida de senderismo de 1 hora. Plasmar la ruta en un mapa.

Busqueda del tesoro.

Salida de senderismo de 1 hora a 2 horas. Seguir una ruta marcada en un plano.

Iniciacidn al rally fotografico.

Salida de senderismo de 1 hora a 2 horas. Seguir una ruta marcada en un plano.

Rally fotografico urbano.

OO |IN(O|N[ARIW[IN|F-

Salida de senderismo de 1 hora a 2 horas. Seguir una ruta marcada en un plano.

[any
o

Rally fotografico en la montafa.

11

EVALUACION

UD6. 1,2,3 Accidn!. Expresidn con el cuerpo, improvisaciones y ritmo. Juegos de desinhibicidn y
creatividad. El Mimo.

SESION CONTENIDOS GENERALES

El Mimo, juego dramatico.

Progresién en el juego dramatico.

Iniciacidn al King Boxing.

Iniciacion a la Batuka.

Progresion en el King Boxing

Progresién en la Batuka

Creacidn de su coreografia de King Boxing

Mini teatros de Mimo.

OO |IN(OOD| N[ |WIN |-

Evaluacion del King Boxing

10 Evaluacion de la Batuka.

EVALUACION

UD7. Proyectos

1. Somos lo que comemos. Alimentacidn, dieta, hidratacidn, consejos, etc. 1 trimestre
2. Control dela FC en clase. 2 trimestre
3. La naturaleza cerca. Parques y senderos cercanos. 3 trimestre



2 ESO

1 ESO 2 ESO

UD | SESIONES | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS
1 12 1 SALUD 1 SALUD

2 10 2 CF 2 CF

3 12 1 JYD 2 JYD

4 11 3 JYD 1 JYD

5 11 3 AFMN 3 AFMN

6 10 2 EC 3 EC

UD1. Salud y calidad de vida. Efectos de las AF en la salud. Respiracién y relajacidon. Higiene. Habitos
perjudiciales. Calentamiento general y especifico

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Presentacion, normas de clase y juegos

2 El calentamiento. Explicacion, fases y trabajo individual. Practica del profesor. T2 — Higiene

3 El calentamiento. Practica de un alumno y recuerda. La vuelta a la calma. Practica del profesor

4 El calentamiento y la VC. Practica de 2 alumnos el Cy 2 alumnos la VC

5 Circuito de ejercicios de calentamiento (4 alumnos) y de VC (4 alumnos). T2 — Higiene postural

6 Circuito de ejercicios de calentamiento (4 alumnos) y de VC (4 alumnos). T2 — La mochila

7 Circuito de ejercicios de calentamiento (4 alumnos) y de VC (4 alumnos). T2 — Estilo de vida
saludable

8 Circuito de ejercicios de calentamiento (4 alumnos) y de VC (4 alumnos). T2 — Desplazamiento
activo

9 Circuito de ejercicios de calentamiento (4 alumnos) y de VC (4 alumnos). T2 — La respiracion

10 La relajacién. Practica guiada por el profesor
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11

Recuerda todo y explicacion del examen

12 EVALUACION

Grabacidén de un calentamiento por grupos de 4 alumnos

UD2. CF y salud. Ci

rcuitos de CF. Indicadores. Factores y efectos de las CFB. Juegos. FCy

pulsémetros. Evaluacién de la CF

SESION

CONTENIDOS GENERALES

Pruebas de la Bateria Eurofit

Pruebas de la Bateria Eurofit.

Mejora de la resistencia mediante CCV.

Mejora de la Fuerza mediante Circuito de Fuerza resistencia. 12 estaciones.

Mejora de la Flexibilidad, Estiramientos pasivos, y activos.

Mejora de la resistencia mediante CCV.

Mejora de la Fuerza mediante Circuito de Fuerza resistencia. 12 estaciones.

Mejora de la Flexibilidad, Estiramientos pasivos, y activos.

OO |IN(O|UN[AR|IW[IN |-

Pruebas de la Bateria Eurofit

10

Pruebas de la Bateria Eurofit.

EVALUACION

UD3. Conocemos los deportes. Predeportes. Iniciacion a los deportes individuales (Atletismo;
carreras y lanzamientos, badminton), deportes colectivos (futbol sala, hockey, voleibol). Técnica y
tactica basica. Ataque y defensa. Reglamento. Iniciacidn a la competicidn con situaciones reducidas
y trabajo en equipo

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Iniciacidn al hockey Pase y control.

2 Mejora del 1x1, regates, fintas...

3 Mejora de la conduccién en hockey

4 Iniciacidn al futbol sala Pase y control
5 Mejora del 1x1, regates, fintas...

6 Mejora de la conduccidén en futbol sala
7 Mejora del 2x1

8 Mejora del 2x2, ayudas en defensa, fijacion
9 Mejora del 4x4

10 Iniciacién al Voleibol

11 Toque de dedos y antebrazos, 1x1

12 Saque y Remate. 1x1

EVALUACION

UD4. Otros deportes. Juegos y deportes populares y tradicionales. Skate y patines. Desplazamientos

activo. La bicicleta.

SESION

CONTENIDOS GENERALES

Iniciacién al skate y/o Patines, Equipacion basica.

Primeros pasos. Frenar

Zig-zag entre conos

Hacia atras.

Pequefios saltos.

Taller de bicicleta. Puesta a punto y equipo basico.

Primeras pedaladas y saber frenar.

VIV [W|IN|FP

Dominar los cambios y que es lo que suponen.
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9 Circuito de habilidad.

10 Competicion de taller de bicicleta y en circuito por grupos.

11 Salida al medio cercano, carril bici, con skate, patin o bicicleta.
EVALUACION

UDS. Nos orientamos. Marcha. Desplazamiento activo. Senderismo. Medio ambiente. Juegos de

pistas. Juegos de trepa y Rally Fotografico.

SESION

CONTENIDOS GENERALES

Iniciacion a la orientacion.

Lectura de mapa.

Salida de senderismo de 1 hora. Plasmar la ruta en un mapa.

Busqueda del tesoro.

Salida de senderismo de 1 hora a 2 horas. Seguir una ruta marcada en un plano.

Iniciacidn al rally fotografico.

Salida de senderismo de 1 hora a 2 horas. Seguir una ruta marcada en un plano.

Rally fotografico urbano.

OO |IN(O|N[ARIW[IN|F-

Salida de senderismo de 1 hora a 2 horas. Seguir una ruta marcada en un plano.

[any
o

Rally fotografico en la montafa.

11

EVALUACION

UD6. 1,2,3 Accidn!. Juegos de desinhibicidn y creatividad en el espacio. Bailes y danzas. King Boxing
y Bailes andaluces; sevillanas. El mimo y el juego dramatico.

SESION

CONTENIDOS GENERALES

El Mimo, juego dramatico.

Progresién en el juego dramatico.

Iniciacidn al King Boxing.

Iniciacidn a las sevillanas. La 1y la 2.

Progresion en el King Boxing

Progresion en las sevillanas la 3y la 4.

Creacidn de su coreografia de King Boxing

Unidn de todas las fases de la sevillana. 1, 2, 3, y 4.

OO |IN(OOD| N[ |WIN |-

Evaluacion del King Boxing

10

Evaluacion de la sevillana.

EVALUACION

UD7. Proyectos 2 ESO

1.
2.
3.

Juegos populares
Asistencia a algun evento deportivo e informe
Lesiones, estereotipos deportivos e igualdad
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3 ESO

PROPUESTA DE CONCRECION DE CONTENIDOS POR CURSOS

CRITERIOS PEDAGOGICOS

Misma estructura de UD en todos los cursos — 6 UD distribuidas en 2 UD trimestrales para
darle fortaleza al trabajo diario y a la evaluacion.

Similar estructura de sesiones en todas las UD — 8-12 sesiones incluyendo evaluacion
tedrico-practica

UD de proyectos: UD transversal con un trabajo-proyecto relacionado con contenidos
tedricos en cada trimestre

Fijar las sesiones en funcion del calendario escolar establecido

o 1trimestre — 24 sesiones

o 2 trimestre — 20 sesiones

o 3 trimestre — 22 sesiones

EVALUACION

o Establecer los CEV asociados a cada UD

o En cada UD se evaluaran conceptos, procedimientos y actitudes con una calificacion
de 10 puntos

o Cada UD tendrd al menos 2 instrumentos de evaluacién y 2 pruebas de evaluacién
de caracter tedrico practico

o El proyecto final de trimestre tendra una calificacidon de 10 puntos

o Lanota final de trimestre serd la media porcentual de las 2 UD trabajadas (peso del
40%) y el proyecto trimestral (peso del 20%)

o Alfinal de cada curso se hara un examen tipo test entre 25-50 preguntas sobre
TODOS los contenidos trabajados distribuidos por UD que servira de recuperacién de
las UDS pendientes

o Elalumno debera llevar un cuaderno-diario de todo lo trabajado en clase que servira
de material de apoyo-estudio
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3 ESO

1 ESO 2 ESO
UD | SESIONES | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS
1 12 1 SALUD 1 SALUD
2 10 2 CF 2 CF
3 12 1 JYD 2 JYD
4 11 3 JYD 1 JYD
5 11 3 AFMN 3 AFMN
6 10 2 EC 3 EC
3 ESO 4 ESO
UD | SESIONES | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS
1 12 1 SALUD SALUD
2 12 2 CF CF
3 12 1 JYD JYD
4 11 2 JYD JYD
5 11 3 AFMN AFMN
6 10 3 EC EC

UD1. Comprueba tu CF y mejora tu salud. Normas EF. Autoevaluacién CF. Test. Habito deportivo.
Calentamiento general y especifico. Alimentacidn, AF y salud. Sistemas metabdlicos. Habitos
perjudiciales. Higiene postural y prevencidn de lesiones. Ocio. Desplazamiento activo. 1 auxilios.

TIC.
SESION CONTENIDOS GENERALES
1 Presentacion de la asignatura.Instrucciones generales, evaluacion inicial de conceptos.
2 Test de Ruffier. Indice de masa corporal. LA FRECUENCIA CARDIACA
3 AUTO Evaluacion de la CF
4 AUTO Evaluacién de la CF
5 El calentamiento y las partes de la sesion de EF.
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6 Exposicion del alumnado de calentamientos. Elaboracién de calentamientos originales
7 Aspectos teoricos de higiene, alimentacion y habitos perjudiciales.

8 Higiene postural y prevencion de lesiones.

9 Nociones basicas de primeros auxilios.

10 Empleo del ocio saludable y los desplazamientos activos en la vida cotidiana.

11 Técnicas basicas de relajacion y otros métodos: Bob Anderson.

12 TIC: Analisis de dietas del alumnado durante una semana.

UD2. Potenciator.

CFB (resistencia, fuerza y flexibilidad) y CM. Indicadores (FC). Métodos

auténomos de CFB. Salud y calidad de vida. Efectos de las AF en la salud. Recuperacion y relajacion.
Higiene. Habitos perjudiciales.

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Juegos de resistencia.

2 La carrera continua.

3 Circuitos de Fuerza.

4 El Fartlek.

5 El entrenamiento total.

6 La Flexibilidad. Método de Bob Anderson

7 Corre lo que puedas. Recuperacion. Pulsaciones. Relajacion Jacobson.
8 Pruebas de Coursse Navette. Relajacion con pelotas.
9

10

11

12

UD3. Balonmano y Baloncesto. Motivacién deportiva. Ataque y defensa. Puestos especificos.

Trabajo en equipo

. Evaluacién de la ejecucién. Olimpismo. El deporte andaluz. Asistencia a evento

deportivo
SESION CONTENIDOS GENERALES
1 Baloncesto - Fundamentos teoricos y reglamentarios
2 Técnica individual: El bote
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3 El pase y el tiro

4 La tactica individual y colectiva: puestos especificos

5 Aplicacion de la técnica, tactica y reglamento en situaciones de juego.

6 Evaluacion de la ejecucion, autoevaluacion y evaluacion de aspectos teoricos.
7 Idem BALONMANO

8

9

10

11

12 EVALUACION

UDA4. Otros juegos y deportes. Deportes de raqueta: tenis de mesa y spiriball. Juegos populares,
tradicionales y alternativos: Petanca, Indiacas, pinfubote, rugby cesto. Motivacién deportiva.
Ataque y defensa. Puestos especificos. Trabajo en equipo. Evaluacién de la ejecucion. Olimpismo. El
deporte andaluz. Asistencia a evento deportivo

UDS5. Antes muerta que perdida. Orientacién. Marcha. Desplazamiento activo. Senderismo. Medio
ambiente. Oferta AFMN. Escalada y cabuyeria. Seguridad y medio ambiente

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Fundamentos tedricos basicos sobre orientacion. Técnicas basicas
2 Normas de seguridad en el medio natural.
3 Respeto y cuidado del medio ambiente.

4 Juegos de orientacion en el centro.

5 La marcha.

6 La escalada. Seguridad, nociones basicas.
7 Nociones bésicas de cabuyeria.

8

9

10

11

EVALUACION
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UDG6. Un gesto vale mas que 1000 palabras. Creatividad en el espacio. El cuerpo. Juegos de

desinhibicidn e imitacion. Secuencias ritmicas. Improvisacion. Baile de saldn, latinos y del mundo.

Coreografias y musica.

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Juegos de desinhibicion, imitacion y expresion corporal. El cuerpo expresivo, la improvisacion
2 Representacion: Sketch.

3 Ritmo y danza: Secuencias ritmicas. El aerdbic.

4 Familiarizacion con bailes latinos del mundo: merengue, bachata, zumba.
5 Construccion de coreografias sencillas por parte del alumnado.

6 Evaluacion de las coreografias

7

8

9

10

EVALUACION

UD7. Proyectos

1. Asistencia a algun evento deportivo de los deportes trabajados. Video explicativo. La
seleccidn espafiola de Baloncesto/Balonmano

2. Alimentacidn, salud, habitos y 1 auxilios. Sistemas metabdlicos (interdisciplinariedad —
Biologia). Mi dieta semanal

3. Parques naturales de Jaén y oferta de AFMN
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4 ESO

UD1. Anatomia, fuerza y flexibilidad. Salud. Tonificacion y flexibilidad. Anatomia y fisiologia.
Alimentacién. Dieta. Habitos positivos. La sesién de EF. Cy VC auténomo. La cultura deportiva. TIC

UD2. Comba, un salto hacia la salud

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Mejora de la condicién fisica

2 Objetivo con comba

3 Tipos de comba

4 Consejos para una practica segura
5 Modalidades de saltos de comba
6 Coreografia final

7 Evaluacidn

8

9

10

11

12

UD3. Especializacidn: Voleibol. Especializacidon INDIVIDUAL de un deporte. Tactica, técnicay
reglamento. Competiciones. Campeonatos. La cultura deportiva. Actualidad deportiva. TIC

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 La sesion de EF. Rutinas de clase. Calentamiento y VC auténomo
Montaje de la pista. Material. Organizacion. Gafas. 1 con 1

2 1 con 1 dedos y antebrazos. Varios toques. Técnica analitica. Campos
Ver partidos de voleibol

3 Saque. 1x1

4 Saque, recepcidn y colocacién. 2x2

5 Repaso. Posicion fundamental, dedos, antebrazos, ciclo del juego. 1x1+1
Grabacidn en video y andlisis del error
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6 Saque de tenis. Ciclo del juego. 2x2 y 3x3 por niveles

7 Remate y bloqueo. 3x3

8 Ciclo de juego. Ataque y defensa. 3 con 3y 3x3

9 Analisis del juego en VIDEO con Mdvil y fotos. Iniciacion al 6con6
10 Sistemas defensivos y de ataque. 6con6

11 Sistemas defensivos y de ataque. 6x6

12 EVALUACION Examen practico

UDA4. Deportes de Raqueta: Badminton y Padel. Tactica, técnica y reglamento. Competiciones.
Campeonatos. La cultura deportiva. Actualidad deportiva. TIC

UDS. Los deportes en la naturaleza. Escalada, vela, kayak. Salidas al medio andaluz. Seguridad
deportiva. Mecdnica de bicicleta. Medio ambiente

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Fundamentos tedricos basicos sobre orientacion. Técnicas bdsicas
2 Normas de seguridad en el medio natural.
3 Respeto y cuidado del medio ambiente.

4 Juegos de orientacion en el centro.

5 La marcha.

6 La escalada. Seguridad, nociones basicas.
7 Nociones basicas de cabuyeria.

8

9

10

11

EVALUACION

UDG6. Expresidn Corporal. Actividades Ritmicas

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Juegos de desinhibicién, imitacion y expresion corporal. El cuerpo expresivo, la improvisacion
2 Representacion: Sketch.

3 Ritmo y danza: Secuencias ritmicas. El aerdbic.
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Familiarizacion con bailes latinos del mundo: merengue, bachata, zumba.

Construccion de coreografias sencillas por parte del alumnado.

6. Evaluacidn de las coreografias

10

EVALUACION

UD7. Proyectos

1. Olimpismo, lesiones y 1 auxilios
2. Mientrenamiento de fuerza
3. Montaje de Acrosport en video y rutas en bici

1 BACHILLERATO

1BTO
UD | SESIONES | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS
1 12 1 SALUD Y CF
2 12 2 JYD
3 12 1 JYD
4 11 2 JYD
5 11 3 AFMN
6 10 3 EC

UD1. Aprendiendo a entrenar.

SESION

CONTENIDOS GENERALES

1

Rutinas de clase. Recordatorio de C. APP. Ficha de trabajo de ejercicios por parejas
Ir mandando deberes conforme vayan descargando la APP
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2 Comprueba tu forma. Test de CF. Trabajo cooperativo. Imprimir test de CF
3 Comprueba tu forma. Test de CF. Trabajo cooperativo
4 Sworkit 1. Fuerza. Imprimir grupos musculares y que trabajen por grupos
5 Endomondo 1. Carrera dentro del IES. 15°
Sworkit 2. Estiramiento
6 Sworkit 3. Aerdbicos
7 Endomondo 2. Carrera catedral, escaleras. 15°
Sworkit 4. Yoga
8 Sworkit 5. Fuerza Il
9 Endomondo 3. Interval training con ficha y toma de FC
Sworkit 6. Estiramiento
10 Sworkit 7. Aerdbicos Il
11 Circuito por grupos de 4-5 alumnos que sirva de repaso y que ellos lo crean en clase usando las
APP y la busqueda de informacion
12 Tabla de 10 ejercicios de fuerza y estiramiento por parejas. Ficha y entrega

UD?2. Los deportes individuales y de adversario: Atletismo (carreras, saltos y lanzamientos), judo, artes
marciales, artistica, escalada, ciclismo, triatlon.

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 GIMNASIO: Evaluacién inicial. Quien tiene bici?. Organizacion de las clases,
asistencia a piscina 10 €..un martes...saldremos en el recreo
Familiarizacidn atletismo. Técnica de carrera.

2 PISTA: Natacidn 1. TEORICA. Técnica de natacidn

3 GIMNASIO: Atletismo 1

4 PISTA: Ciclismo 1. Circuito de manejo de la bicicleta

5 GIMNASIO: Atletismo 2. Vallas y relevos

6 PISTA: Natacién 2

7 GIMNASIO: Atletismo 3

8 PISTA: PISCINA. Trabajamos en clase la organizacidn y los ejercicios que vamos a
hacer

9 GIMNASIO: Atletismo 4

10 PISTA: Ciclismo 2

11 GIMNASIO: Atletismo 5

12 Evaluacidn practica. Disefia tu entrenamiento de triatlén. Ejercicios de técnica de
crol, ejercicios de técnica de carrera y de ciclismo

85




UD3. Los deportes colectivos: Futbol sala, baloncesto, voleibol, balonmano.

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Baloncesto 1. Familiarizacién

2 Baloncesto 2. Técnica. Posicién fundamental, desplazamientos, 1x1, manejo, bote, dribling,
cambios de direccidn

3 Baloncesto 3. Pase y tiro y sus tipos. Entradas a canasta y paradas

4 Baloncesto 4. Tactica. Pase y va, bloqueos, tactica ataque (zonas y jugadores) y defensa
(individual y en zona)

5 Baloncesto 5. Repaso: Partidos 3 x 3

6 Balonmano 1. Familiarizacidn. Posicion de base, desplazamientos, adaptacion al baldn, pase y
recepcion

7 Balonmano 2. Tipos de pase y desplazamiento

8 Balonmano 3. Bote, lanzamiento a porteria (portero) y fintas

9 Balonmano 4. Defensa individual. 1x1. Fintas y portero

10 Balonmano 5. Tactica. Jugadores. Ataque y defensa

11 Balonmano 6. Repaso y preparacion de examen

12 EVALUACION Evaluacion practica: Baloncesto y Balonmano. Realizacién de habilidades especificas del
baloncesto y balonmano

UDA4. Los deportes de raqueta. Tenis de mesa, padel, tenis.

SESION

CONTENIDOS GENERALES

1

2

10

11

EVALUACION
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UDS. Los deportes en la naturaleza. Escalada, vela, kayak. Rutas BTT. Raids de aventura. Acampada.

UDG. El Acrosport y el musical: Coreografias y musica. Musicales. Acrosport, circo.

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Juegos de desinhibicién, imitacion y expresion corporal. El cuerpo expresivo, la improvisacion
2 Representacién: Sketch.

3 Ritmo y danza: Secuencias ritmicas. El aerdbic.

4 Familiarizacion con bailes latinos del mundo: merengue, bachata, zumba.
5 Construccion de coreografias sencillas por parte del alumnado.

6 6. Evaluacion de las coreografias

7

8

9

10

EVALUACION

UD7. Proyectos
1. Nutricidn y balance energético. Efectos negativos y habitos perniciosos

2. Asociacionismo, entidades deportivas andaluzas y profesiones del deporte
3. Informe video grafico sobre AFMN realizadas. Documentaciéon y TIC
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22 BACHILLERATO

1BTO

UD | SESIONES | TRIMESTRE | BLOQUE DE CONTENIDOS

1 12 1 SALUD Y CF
2 12 2 JYD

3 12 1 JYD

4 11 2 JYD

5 11 3 AFMN

UD1. Aprendiendo a entrenar.

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Comprueba tu forma. Test de CF. Trabajo cooperativo. Imprimir test de CF
2 Carrera continua.

3 Fartleck

4 Entrenamiento total.

5 Interval training.

6 Circuit training

7 Carrera por el paseo de Antonio Machado de 40’ evaluable.
8 Fuerza |

9 Fuerza Il

10 Velocidad

11 Estiramientos y pilates

12 Estiramientos y yoga

UD2. Deportes colectivos: Voleibol

SESION CONTENIDOS GENERALES
1 Voleibol 1. Repaso de técnica. Toque dedos y antebrazos
2 Voleibol 2. Toque de dedos y antebrazos en situacion de 2 x 2
3 Voleibol 3. Técnica de saque y practica en situaciones de 3 x 3
4 Voleibol 4. Saque, recepcion y colocacién
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5 Voleibol 5. Saque recepcién y colocacidn.

6 Voleibol 6. Saque, recepcidn, colocacidén y remate, situaciones de 3 x 3

7 Voleibol 7. Saque, recepcidn, colocacion, remate y bloqueo. Situaciones de 4 x 4
8 Voleibol 8. Sistema de recepcidon en W con colocados a turno. Situaciones de 6 x 6
9 Voleibol 9. Partidos

10 Voleibol 10. Partidos

11 Voleibol 11. Examen de técnica. Toque de dedos y antebrazos, remate y saque

12 Voleibol 12. Examen de tactica en situacidon de partido de 6 x 6.

UD3. Los deportes colectivos: Baloncesto.

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Baloncesto 1. Familiarizacidn

2 Baloncesto 2. Técnica. Posicion fundamental. Bote y fintas

3 Baloncesto 3. Técnica. Parada en un tiempo y dos tiempos.

4 Baloncesto 4. Técnica. Entrada a canasta derecha e izquierda con fintas.
5 Baloncesto 5. Técnica. Lanzamiento a canasta.

6 Baloncesto 6. Tactica colectiva bdsica. Pared y bloqueos directos.
7 Balonmano 7. Tactica colectiva basica. Bloqueos indirectos.

8 Baloncesto 8. Tactica colectiva. 3 x 3. Defensa individual.

9 Baloncesto 9. Tactica colectiva. 5 x 5. Defesa zona.

10 Baloncesto 10. Reglamento. 5 x 5.

11 Baloncesto 11. Examen de técnica.

12 EVALUACION Baloncesto 12. Examen de tactica. 5x 5

UDA4. Los deportes de raqueta. Badminton.

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Badminton 1. Repaso técnica. Agarre de raqueta y golpeos de derecha y revés.
2 Badminton 2. Saque de derecha y revés.

3 Badminton 3. Golpes de mano alta. Drive.

4 Badminton 4. Golpes de mano alta. Clear.

89




5 Badminton 5. Golpes de mano alta. Drop.

6 Badminton 6. Golpes de mano alta. Remate.

7 Badminton 7. Golpes de mano alta. Dejadas: Push y brush
8 Badminton 8. Golpes de mano baja. Lob

9 Badminton 1. Golpes de mano baja. Dejada: Net Drop

10 Badminton 10. Juego de dobles

11 Badminton 11. Examen técnica.

EVALUACION Badminton 12. Examen tactica

UDS. Los deportes en la naturaleza. Escalada, vela, kayak. Rutas BTT. Raids de aventura. Acampada.

SESION CONTENIDOS GENERALES

1 Escalada 1. Familiarizarse con el material. Nudo 8.
2 Escalada2. Reunidn y asegurar.

3 Escalada 3. Reunidn y asegurar.

4 Escalada 4. Reunidn y asegurar.

5 Escalada5. Reunién y asegurar.

6 Escalada 6. Subida de primero y asegurar.
7 Escalada 7. Subida de primero y asegurar.
8 Escalada 8. Subida de primero y asegurar.
9 Escalada 9. Examen

10 Escalada 10. Examen.

EVALUACION Escalada 11. Examen.

UD6. Proyectos

1. Primeros auxilios.
2. Explico mi dieta.
3. Concienciacidon de la higiene postural.
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10. MEDIDAS ESPECIFICAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

De forma mas especifica para la Educacion Fisica, se proponen una serie de pautas para la
atencion de alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo:

Alumnado con discapacidad fisica o psicolégica permanente.

Son aquellos casos en los que existe una patologia créonica que impide la practica de
cualquier tipo de actividad fisica o que requieren de adaptacion a nivel de objetivos y contenidos.

En nuestro centro, tenemos diferentes alumnados en distintos cursos que requieren una
atencion especifica como son:

En 12ESO: Tres alumnos con la capacidad intelectual al limite, un alumno con dificultad de
aprendizaje por enfermedad rara, otro alumno con dificultad por dislexia y disortografia y un
alumno con TDAH.

En 22 ESO: Un alumno con discapacidad por enfermedad rara, dos con dificultad en el aprendizaje y
dos con discapacidad intelectual limite.

En 32 ESO : Hay un alumno con TDAH

En el grupo de 32 ESO de PMAR nos encontramos con alumnos que presentan un nivel de
competencia por debajo de su edad escolar, por lo que intentaremos adaptar los contenidos
conceptuales a un nivel mas basico, esquematizado y con ejemplos mas practicos que iremos
trabajando en clase.

En 4 ESO: Tenemos un alumno con AUTISMO DE ALTO FUNCIONAMIENTO

Nos proponemos trabajar para éste curso académico:
* Reforzar los objetivos y contenidos del curso anterior.
* Atender a drdenes sencillas: mira, toma, toca, dame, ven...
* Focalizar su atencién.
* Conceptos espaciales bdsicos: arriba, abajo, subir, bajar, delante, detras...
* Conocer las diferentes partes de su cuerpo.

* Realizar movilizaciones con las partes de su cuerpo: pies, piernas, manos, brazos, cabeza...
* Habilidades motrices basicas: desplazamientos, saltos, giros, cuadrupedia, correr...

* Familiarizarse con el material y las instalaciones deportivas.
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* Trabajar la integracidn y socializacién con el alumnado y profesorado con el que se
relaciona.

* Realizaremos un trabajo conjunto con las profesoras y monitora que trabajan con ella a
nivel motor los contenidos antes mencionados en el aula de apoyo y en nuestras clases de
EF, que ademas intentamos que participe en los diferentes juegos motrices con la ayuda de
su monitora y profesora de apoyo para trabajar la socializacidn e integracién. Le
asignaremos un companero@ de referencia cada dia para que le ayude en los
calentamientos y juegos en los que puedan participar.

Dos alumnos con discapacidad intelectual pero no necesita adaptacion en E.F.

En éste curso, tenemos un alumno con TDH, estd medicado y sigue el normal desarrollo de las
clases. Le proporcionaremos pautas bdasicas de relajacidn y respiracion, y controlaremos su
atencién para que no se disperse y se concentre en las explicaciones.

Hay una alumno con sindrome femoropatelar en rodilla derecha, es una deformacién de rétulay
fémur que hace que no haga bien la flexién de la pierna. El especialista recomienda que no haga
ejercicio fisico principalmente saltos, cargar peso....También en éste curso hay varios nifios con
problemas de espalda como escoliosis. Asi mismo tenemos una alumna propensa a las lipotimias,
tendremos especial cuidado y atencidn cuando realicemos esfuerzos continuos. Existen varios casos
de alergia.

En 12 de BACHILLERATO:

Alumnado con discapacidad temporal o lesiones en alguno de sus miembros.

El alumnado que temporalmente tenga alguno de sus miembros lesionados y no pueda realizar la
practica de la asignatura, se le exigird el correspondiente justificante médico y dependiendo de
éste, realizaremos las pertinentes adaptaciones que permitan el cumplimiento maximo de objetivos
de la asignatura. Se realizaran ejercicios aplicados que no supongan ningun riesgo para el miembro
lesionado y con cardcter correctivo prescritos por el médico. Si el alumnado no pudiese realizar
practica alguna se le reforzara con actividades de Refuerzo y Ampliacion, trabajos escritos,
visualizacién de videos, diario de clase, ocupacién de roles de arbitro, tareas de toma de

pulsaciones, control de tiempos, anotacion de ejercicios, ayuda a compaiieros, etc.

Alumnado con altas capacidades y ganas de aprender.
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Si lo hubiese. Le proporcionaremos en cada tema o unidad actividades para que pueda avanzary

ampliar conocimientos.

El alumnado con bajo nivel de condicion fisica: que esté interesado en aumentarla, ya que dos
horas de practica semanales son insuficientes, le facilitaremos planes individualizados de
entrenamiento adaptados a sus capacidades que puedan desarrollar en su tiempo libre,

permitiéndoles asi alcanzar los objetivos previstos.

Alumnado con integracion tardia al sistema educativo Espariol.

Nuestro centro cuenta con alumnado marroqui que lleva en Espaia varios afios y por lo general
estd bien integrado. Las leves dificultades en vocabulario son atendidas utilizando el diccionario, un

vocabulario concreto, claro y la ayuda de sus compafieros.

Alumno con Asma y Alergias.

Evitaremos los cambios bruscos de intensidad y los cambios de ritmo respiratorio, produciendo
pausas activas en situaciones donde la actividad propuesta sea mas intensa. En primavera cuando
los problemas de alergia al polen son mas acuciantes, evitaremos la realizacién de actividades en la
pista, utilizando el pabellén polideportivo, tendremos en cuenta la medicacidon que estd tomando el
alumnado, ya que en ciertos casos produce mas relajacion, y disminucién de la atencién y de la

actividad.

Alumnado con patologias de la columna vertebral

Existe en los diferentes cursos alumnado con escoliosis, cifosis y con una leve dismetria en miembro
inferiores (cadera mas alta que otra), que estan siendo tratados con plantillas y siguiendo en casa
un tratamiento de ejercicios correctivos y de rehabilitacion prescritos por el fisioterapeuta. En clase
cuidaremos de que no adopten posturas inadecuadas, trabajaremos la higiene postural, que no
realicen juegos donde tengan que transportar cargas, movimientos de flexo-extension de la
columna, ni giros bruscos y en cada unidad realizaremos las adaptaciones pertinentes mencionadas
en las mismas. Y en los ejercicios que no puedan realizar, deberan trabajar los que le han sido

prescritos por su fisioterapeuta.
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En toda la etapa de ESO y Bachillerato, se incidird mds en ejercicios realizados siempre de forma

simétrica y que promuevan la higiene postural: ejercicios posturales, ejercicios respiratorios,

ejercicios de flexibilizacién y ejercicios de potenciacidn de los musculos abdominales, a parte de los

gue proponga el médico o fisioterapeuta.

La labor del profesor de EF es de vital importancia en la higiene postural, prevencion de

malas posturas, educacion y reeducacion postural y como detector de anomalias para su derivacion

al doctor.

11. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Tras la reunion de ETCP del viernes 11 de Octubre de 2020 y analizando los planteamientos curriculares y las

propuestas de actividades general del centro acordamos proponer las siguientes actividades

deporte de Esqui y juegos de Nieve.

CURSO FECHA ACTIVIDAD DURACION PROFESOR
12 ESO Actividades Fisico —deportivas en el Medio 1dia Placido
Natural.
29 ESO Finales de mayo | Actividades Fisico —deportivas en el Medio 1dia Placido
Natural.
32ESO Finales Junio Actividades nduticas de multiaventura. 2 - 3 dias Paqui Cabrero
19Bachillerato Marzo Sierra Nevada: Familiarizacion con el la3dias Todo el departamento
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12. PROTOCOLO COVID PARA UNA EDUCACION FiSICA SEGURA Y RESPONSABLE

aucacion

en época de COVID-19?

Recomendaciones: A

- Realizar actividades sin contacto.
- Moderar la intensidad de las actividades.

Espacio: @]

- Priorizar sesiones al aire libre.
- Marcar un espacio para cada estudiante.

)

Materiales:

- Priorizar actividades sin material.
- Usar materiales de uso individual/autoconstruidos.
- Alternar UDs entre grupos.

INTRODUCCION

La Educacion Fisica es la disciplina referida al ambito psicomotor, al cognitivo y al socio-
afectivo del alumnado abarcando conocimientos, técnicas, juegos, desarrollo social, relaciones...en
definitiva EL DESARROLLO iINTEGRO DE LA PERSONA A TRAVES DEL MOVIMIENTO.

El concepto de educacion fisica no solo va ligado a un desarrollo corporal, sino que fortalece
los habitos saludables, desarrollo de las emociones, nos potencia como seres sociales y civicos y
mejora la autoestima y el rendimiento escolar.
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El Covid-19 ha generado una reestructuracion y unos cambios a la hora de impartir nuestras
actividades en la nueva normalidad. Es hora de reinventarse para mantener la distancia social en las
clases de Educacion Fisica.

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA PARA GARANTIZAR LA SALUD

La realizacion de actividad fisica de forma continuada provoca mejoras cardiorespiratorias
y previene de enfermedades tanto fisicas como mentales. Estas mejoras son aplicables si se
mantiene una constancia en la actividad fisica, de ahi la importancia de que la materia siga teniendo
un caracter fundamentalmente practico aunque adaptandola a la nueva situacidn con las medidas
preventivas e higiénicas oportunas.

Por lo tanto, para una correcta salud fisica debemos ensefiar unos habitos de vida saludables
para el dia a dia, refiriéndonos a todos aquellos aspectos de la vida cotidiana que afectan a nuestra
salud y bienestar. Podemos encontrar muchos.

Aspectos Higiénicos

Se trata del cambio de ropa después de cada actividad, la higiene corporal, utilizar la ropa y
calzado adecuados para cada actividad...

Aspectos Posturales

El alumnado permanece multitud de horas sentado en sus pupitres, por lo que tener
conciencia postural es realmente importante para el dia a dia. Por ello la Educacidn Fisica desarrolla
tanto las buenas posturas en las tareas de la vida cotidiana como en la practica de la actividad fisica.

Prevencion de habitos toxicos

La Educacién Fisica y Salud es el escenario ideal para que el alumnado descubra las
consecuencias del consumo de tabaco, alcohol, drogas...

Primeros auxilios

Tomar precauciones al realizar actividad fisica en situaciones climaticas adversas, curar una
herida, reaccionar ante un esguince, identificar los elementos necesarios para una practica fisica
segura son situaciones que el alumnado encontrara en su vida real y debe saber dar solucién.

Importancia de la alimentacion

La Educacion Fisica y la Salud desarrolla los habitos alimentarios del alumnado enseiandoles,
por ejemplo, a realizar cinco comidas al dia, elaborar un almuerzo saludable, reflexionar sobre el uso
de las bebidas energéticas, relacionar la ingesta con el gasto calérico o analizar el etiquetado
nutricional de los alimentos.
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Practica fisica

La Educacion Fisica tiene una gran importancia no solo por la realizacién de actividad fisica en
clase sino también por ensefiar al alumnado cdmo y de qué manera ponerla en acciéon de forma
autonoma. Ademds, ofrece herramientas para que el alumnado sea capaz de ocupar su tiempo libre
mediante la practica de actividad fisica o deportiva a fin de evitar sobrepeso, el sedentarismo, la
atrofia...

Mejora de la salud emocional

Cada vez son mas los expertos que expresan la relacion existente entre la emociones y la salud
fisica. La importancia de la Educacidn Fisica constituye un terreno privilegiado para aprender a
gestionar eficazmente las emociones en situaciones dificiles o de amenaza.

Entre los beneficios de la Educacién Fisica cabe sefalar que se trata de un escenario ideal para el
aprendizaje de las reacciones emocionales al ensefar al alumnado a escuchar e identificar sus
emociones y, una vez sentidas, a hacer lo mas adecuado con ellas con el fin de sentirse mejor.

Por ejemplo:
1. Hacer actividad fisica tras vivir una situacién de ansiedad para liberarla.
2. Separarse de una situacion que esta generando ira y expresarla.
3. Involucrarse en el juego para dejar reposar una tristeza.

4. Control del estrés tomando practicas de relajacion como habito de vida.

RECOMENDACIONES Y PRINCIPIOS PARA LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA

Es esencial conocer las directrices generales y protocolos que se establecen desde la direccidn
del Centro. Desde el dmbito de la Educacién Fisica también se tendran en cuenta otras mas especificas
de la materia.

MEDIDAS HIGIENICAS:

DISTANCIA FiSICA

1. Las actividades deportivas podran realizarse tanto al aire libre, en el entorno mas préximo al
Centro, como en las pistas deportivas del patio del instituto garantizando en todo momento
el distanciamiento de 1,5 - 2 mts entre todos los miembros del grupo.

1. Se procurara fomentar la composicion de grupos “estables” a la hora de agrupar a los
alumnos (para los contenidos de expresion corporal, ritmo, coreografias, comunicacién no
verbal...), insistiendo siempre en el mantenimiento de la distancia de seguridad.
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N

Este curso las clases se programaran eliminando los contenidos que conlleven contacto.
3. Se mantendra la distancia de seguridad ampliada y adaptada a la actividad fisica realizada en

ese momento. El alumnado debera evitar caminar o correr en linea haciéndolo en paralelo o
en diagonal.

USO DE MATERIALES

No debemos olvidar que lo importante es mantener la distancia de seguridad, aumentar las medidas
de higiene, ventilar los espacios y garantizar la higiene del material que se utiliza. Teniendo en cuenta
estas consideraciones, en el caso del material se debera realizar una clasificacién (cual utilizar y cémo
limpiar y cual no utilizar). Ademas, durante este curso escolar, se pedird al alumnado la adquisicion
de materiales propios que puedan traer en sus mochilas y que se vuelvan a llevar a sus casas. De este
modo se asegura la higiene del mismo.

1. Dada las circunstancias especiales que estamos viviendo debido a la pandemia, este curso
escolar se pedird al alumnado que los dias que tengan E.F. traigan una mochila especifica para
la materia en la que incluiran:

- Neceser para el aseo personal tras la realizacién de la clase (desodorante, peine, jabén de manos,
pafiuelos de papel...)

- Una pequena toalla y una camiseta limpia para cambiarse de ropa.

- Un bote de gel hidroalcohdlico y una bolsita de tela o sobre de papel para guardar la mascarilla de
manera higiénica una vez que se vaya a comenzar la clase practica.

- Una botella de agua que sera personal e intransferible.

- Una bolsa de plastico para meter la camiseta sucia y asi que no se mezcle con el resto de objetos
gue estan es la mochila.

- El material especifico de la materia que se les haya pedido traer (comba, bolas de malabares, etc)

1. Enla medida de lo posible se procurara no compartir materiales. En el caso de que alguno
se utilice por diferentes alumnos, éste sera convenientemente desinfectado después de
cada uso.

1. Se debe hacer una correcta higiene de manos antes y después de la realizacién de actividad

fisica y aquellas veces en las que fuere necesario.
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HIGIENE DE MANOS
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS:

1. Se intentard sefalizar zonas para que el alumnado pueda depositar las mochilas y chaquetas
sin que éstas entren en contacto, y que en el proceso puedan hacerlo de manera ordenada
evitando aglomeraciones.

2. El espacio utilizado para la actividad fisica serd sefializado en la medida de lo posible de
manera que el alumnado visualice de manera rapida el lugar que tiene que ocupar.

3. Para la clase practica no sera necesario el uso de la mascarilla en el caso de que el ejercicio
se realice de manera individual al aire libre y manteniendo la distancia de seguridad, ni en los
supuestos de fuerza mayor o situacion de necesidad (previa presentacion de certificado
médico), con arreglo a las indicaciones de las autoridades sanitarias. Es importante dejar claro
gue tan solo se quitara la mascarilla cuando se vaya a comenzar la actividad fisica. Al finalizar
la sesidn, y tras un aseo individual de manos, se volvera a poner para, después, proceder al
aseo personal en el vestuario y el cambio de camiseta.

NNERS AL
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4. En caso de que la clase sea tedrica el uso de la mascarilla sera obligatorio.
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10.

11.

12.

Siempre que sea posible, los alumnos usaran el aseo de uno en uno. La confeccién de grupos
"estables" se podra tener en cuenta para el uso del vestuario.

Por ultimo, destacar que este curso se llevara a cabo una modificacion de los contenidos de la
programacion ajustdndose ésta a las circunstancias con el fin de garantizar en todo momento
la practica de la actividad fisica de manera segura y responsable.

En cuanto a la intensidad de la actividad decir que serdn clases muy suaves para evitar
dificultades respiratorias en el alumnado.

Se reducirdn las Unidades Diddcticas a trabajar pero se ampliaran la duracién de las mismas
con el objetivo de aumentar el conocimiento del tema trabajado.

Se repetirdn contenidos en los diferentes niveles para garantizar la adquisicién de
conocimientos y una adecuada prdactica fisica.

Asimismo, hacer hincapié en el hecho de que se llevardn a cabo todas las modificaciones
necesarias para garantizar la seguridad higiénica y, como siempre se ha hecho, respetar la
diversidad.

A la hora de recoger trabajos del alumnado éstos seran en formato digital a través de la
plataforma indicada para ello (se ird informando en el momento en que se tenga toda la
informacién al respecto)

Contar con una mayor implicacién de las familias para, si fuese necesario, trasladar la practica
de actividad fisica al dmbito y entorno familiar.
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13. ANEXOS

a. Carta a los padres para uso del movil en clase
Baeza, Octubre de 2020

A la atencion de los padres/madres — Educacion Fisica
Estimada familia:

Me pongo en contacto con ustedes para informarles de la posibilidad del uso del teléfono mévil en las clases de
educacion fisica durante el curso.

Durante las clases vamos a trabajar un uso racional y educativo de aplicaciones relacionadas con la educacion
fisica y el deporte. El objetivo principal es la adquisicidn de hdbitos de actividad fisica saludable desarrollando en los
alumnos la competencia digital (LOMCE 8/2014). Un ejemplo de su uso aplicado al bloque de condicion fisica y salud sera
el desarrollo de la fuerza, la resistencia, la velocidad de forma saludable utilizando aplicaciones méviles de control del
esfuerzo. Al final de dicho bloque deberan afrontar una prueba practica de carrera continua de 40 minutos de duracion.

Para lograr una motivacion extra y hacer un uso adecuado de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion
(TIC) les propongo utilizar el teléfono mévil en clase.

Es controvertido el uso del teléfono mdvil en el centro educativo y en la sociedad actual. El plan de centro y su
normativa las prohibe como bien saben ustedes y la ley educativa invita a su uso racional, incluyendo objetivos y
contenidos en el area de educacion fisica. Su uso sera solo y exclusivamente en mis clases, para lo cual, les solicito su
compromiso y aprobacidn si lo tienen a bien. La responsabilidad de su uso sera solo y exclusivamente de sus hijos,
debiendo utilizarse sdlo en las clases de EF. En ningln caso, ninguiin alumno tendra modificacién en su evaluacion por su
uso o no. Se trata de una forma de educar en el uso racional del teléfono mévil desde la educacidn fisica. Nada mas.

El teléfono mévil lo usaremos como gestor de practica deportiva. Existen aplicaciones (Endomondo, Runtastic,
Sport-Tracker) que analizan las variables relacionadas con la actividad fisica con un simple clic. Controlan tiempo,
kildbmetros e incluso pulsaciones. Analizan nuestra salud y nos ayudan a crear un habito tecnoldgico-deportivo tan
competente en nuestra sociedad actual.

Sin mas aprovecho para enviarles un cordial saludo quedando a su disposicidn para cualquier aclaracidn.
José Reyes Godoy

Profesor de Educacion Fisica
IES Santisima Trinidad

D/Dia: con DNI y
numero de teléfono autorizo a mi
hijo/a al uso del teléfono movil en las clases de

educacion fisica del curso

b. Cuadros resumen con ponderacion por cursos.
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RELACION CEV-STD-CONTENIDOS RD1105/2014-Orden 14/7/2016

1cCICLO 1 ESO 1cCICLO 1ESO
CRITERIOS DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CONTENIDOS BLOQ TEMPORALIZACION DE LOS N° TRI |Ponder)
EVALUACION EVALUACION RD 1105/2014 UE CONTENIDOS EN U.D Sesi | ME | acion
RD 11052014 Orden 14/7/16 DE ones ST sobre
CONT RE 100
ENID
(O]
1. Resolver situaciones 1.Resolver situaciones | 1.1. Aplica los aspectos basicos de las 1. Juegos predeportivos UD. 3: “CONOCEMOS LOS DEPORTES” 12 1° 10
motrices individuales motrices individuales técnicas y habilidades especificas, de las | 2. Fundamentos técnicos y habilidades motrices Juegos predeportivos (Fb sala, BC, VB, BM)
aplicando los aplicando los actividades propuestas, réspetando las ftsp_ec_iﬁcas de las act_ividades fisico-deportivas Inic_iaci(’)n a los deportes en técnica y tactica
fundamentos técnicos y fund tos técni reglas y normas establec@as, individuales y colectivas. - . ' bésu?a' (a'taqu'e y defensa).
habilidades especificas l:m .amen 05. f—:‘cnlco— 1.2. Autoevalua su e]ec1'1c1c')n con |3 Desarrollo dg las hab11‘1('1ad'es glmnéstlcas JyD Famlharlzac'l()n con los aspectos
de las actividades ﬁSiC(;- tacticos y habilidades respecto al_ modelo técnico plz.mteado.is,'iyj depqrtlvas y artisticas. Equilibrios individuales, por reglamentarios de cada predeporte.
: especificas, de las 1.3. Describe la forma de realizar los parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
depot.tl.vas propuestas, en actividades fisico- movimientos implicados en el modelo 4.  Principios tacticos comunes de las actividades UD. 4: “OTROS DEPORTES” o
condiciones reales o d - técnico.itel fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y Juegos Cooperativos, trasmision de valores 11 3
adaptadas. eportlv.a.s propuestas 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y oposicion-colaboracion. Linea de pase, creacion y (deportividad, trabajo en equipo, respeto a
en condiciones aplicacion de las acciones técnicas ocupacion de espacios, etc. normas...)
adaptadas. CMCT, respecto a su nivel de partida, 5. La organizacion de ataque y de defensa en las Liguillas por equipos mixtos en diferentes
CAA, CSC, SIEP. mostrando actitudes de re__s‘fuerzo, auto actividades fisico-deportivas de oposicion o de predeportes.
exigencia y superacion.iste! colaboracion-oposicion. Objetivos del juego de
1.5. Explica y pone en practica técnicas ataque y defensa.
de progresion en entornos no estables y 7. Juegos cooperativos.
técnicas basicas de orientacion, 9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y
adaptandose a las variaciones que se la cooperacion desde el respeto por el nivel
producen, y regulando el esfuerzo en individual.
funcién de sus posibilidades.
2. Interpretar y producir 2.Interpretary 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma | 1. Utilizacion de técnicas de expresion corporal de EC UD. 6: “1,2,3 ACCION” 10 0 10
acciones motrices con producir acciones creativa, combinando espacio, tiempo e forma creativa combinando espacio, tiempo e La mimica: Definicion. Juegos de
finalidades artistico- motrices con intensidad. ) intensidad. ) desinhibicion e imitacién. o
expresivas, utilizando finalidad st 2.2 Creq y pone en p_reictlca una 2. _ElA cuerpo expresivo: la posture}, el gesto y el El Cuerpo expresivo: Creatividad en el
técmicas de expresién uC ? €s ar.l.s Ico- secuencia de movimientos corporales movimiento como medio de expresion. espacio. Improvisaciones.
expresivas, utilizando ajustados a un ritmo prefijado. 3. Aplicacion de la conciencia corporal a las Representaciones de la actuacion ante
corporal y ofros recursos. técnicas de expresion 2.3. Colabora en el disefio y la actividades expresivas. primeros auxilios: contusiones, heridas,
corporal y otros realizacion de bailes y danzas, 4. Juegos de expresion corporal: presentacion, hemorragias, ataque de asma...;Qué debo
recursos adaptando su ejecucion a la de sus desinhibicion, imitacion, etc. hacer si...?
X o . compaiieros. 5. Improvisaciones colectivas e individuales como Juegos ritmicos: Iniciacion a las combas,
identificando el ritmo, | 5 4 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion y expresion. construccion de bolas malabares.
el tiempo, el espacioy | medio de comunicacion espontanea. 6. Integracion del ritmo como elemento
la intensidad. CCL, fundamental del movimiento.
CAA, CSC, SIEP, CEC. 7. Disposicion favorable a la participacion en las
actividades de expresion corporal.
8. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.
3. Resolver situaciones 3.Resolver situaciones | 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y 1. Juegos predeportivos. UD.3Y4 2. 10
motrices de oposicion, motrices de tacticos para obtener ventaja en la 2. Fundamentos técnicos y habilidades motrices 30
colaboracién o oposicién, practica de las actividades fisico- especificas de las actividades fisico-deportivas

colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias
mas adecuadas en

colaboracién o
colaboracién-
oposicidn, utilizando

deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en practica de
manera autonoma aspectos de

individuales y colectivas.
4. Principios tacticos comunes de las actividades
fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y
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funcién de los estimulos
relevantes.

las estrategias mas
adecuadas en funcion
de los estimulos
relevantes. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

oposicion-colaboracion. Linea de pase, creacion y
ocupacion de espacios, etc.

5. La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion. Objetivos del juego de
ataque y defensa.

8.  Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad como participantes en actividades fisico-
deportivas. Aceptacion del propio nivel de ejecucion
y disposicion a la mejora.

9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y
la cooperacion desde el respeto por el nivel
individual.

4. Reconocer los factores 4.Reconocer los 4.1. Analiza la implicacion de las 1. Caracteristicas de las actividades fisicas UD. 1: “COMO ESTAN USTEDES” 12 1° 10
que intervienen en la factores que capacidgdes fisicas y l‘as coordipativas saludable;. ' InsFrucciones generales: Normas de EF, la
accién motriz y los intervienen en Ia en las fhferentes' a§t1v1dades _ﬁs1co— 2. La ahmentacu")n y la salud.. ) sesion dfe, EE, _re_presentamén grafica.
mecanismos de control i triz v | depoﬁlvas y artistico-expresivas 3. ) For.r}ento y praf:tlca de lf_i higiene personal en la EV&}Iuacmr_l inicial, toma de dat_os: Test de
de la intensidad de la accion .mo rzylos trabajada§ en el (51010. - reahzacl:lor} de a(;tl.V1dades ﬁ51.cas.' ) o SAL aptitud fisica, Frecuencia Cardiaca.
actividad fisica mecanismos de 4.2. As.0c1a los sistemas metabpllcos de 5. Técnicas ba_swas de respiracion y relajacion. UD J uegos_de toma de contacto. Juegos
o, > X control de la obtencion de energia con los diferentes 7.  El calentamiento general, la fase final y su Y recreativos
ap!1cgndolos a la propia intensidad de la tipos de actividad fisica, la alimentacion | significado en la practica de la actividad fisica. UD. 2: “ APONERSE EN FORMA” o
practica y ividad fisi y la salud. 8. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y CALI | Conocemos habitos de estilos de vida 10 2
relacionandolos con la activida |§|ca, cqmo 4.3. Relaciona las adaptaciones activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana. D DE | saludables.
salud. la frecuencia cardiaca organicas con la actividad fisica 9. Fomento del desplazamiento activo en la vida VID Higiene corporal: Cuidado y aseo del
y la frecuencia sistematica, asi como, con la salud y los | cotidiana. A cuerpo.
respiratoria riesgos y contraindicaciones de la 10. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. Higiene postural: Cémo sentarse, como
aplicandolos a la practica deport‘iva ' Yesti‘m'enta,‘higiene, hidratacion, etc. en la practica de trasportar cargas... ‘ .
propia practica y 4.4. Adapta la 1nten51daq del esfuerzo ejercicio fisico. Fomento d;l .desp!azamlento activo al IES:
L, controlando la frecuencia cardiaca andando, bici, patines...
relacionandolos con correspondiente a los margenes de La dieta equilibrada y sana.
la salud. CMCT, CAA. mejora de los diferentes factores de la Hidratacion en las actividades fisicas
condicion fisica. Consejos para un buen crecimiento y
4.5. Aplica de forma auténoma rendimiento deportivo.
procedimientos para autoevaluar los La frecuencia cardiaca.
factores de la condicion fisica.
4.6. Identifica las caracteristicas que
deben tener las actividades fisicas para
ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud.
5. Desarrollar las 5.Participar en juegos | 5.1. Participa activamente en la mejora 1. Concepto y clasificacion de las capacidades 10
capacidades fisicas de para la mejora de las de las capacidades ﬁsica.s bésicas desde fisicas bésic_a_s y moﬁrices. ) ) U.D 2: “ APONERSE EN FORMA”'Y
acuerdo con las capacidades fisicas un enfoque saludable, utilizando los 2. Acondicionamiento fisico general a través del UD:1 ] 1o

posibilidades personales
y dentro de los margenes
de la salud, mostrando
una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo.

basicas y motrices de
acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro
de los margenes de la
salud, mostrando una
actitud de interés por

métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la
practica habitual de actividad fisica para

desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con
la salud.

3. Juegos para la mejora de las capacidades fisicas
basicas y motrices.

1. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

4. Fomento y practica de fundamentos de higiene
postural.

8. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y
activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

Ejercicios y juegos para el caletamiento.
Definicion de calentamiento, practica de
diferentes formas de calentar.

Exposiciones del alumnado por parejas de
calentamientos a lo largo del curso. Entrega
de trabajos. Uso de las TIC.

Trabajamos las cualidades fisicas basicas a
través de juegos.

Juegos de EV, FL, R.
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la mejoray la mejora de la propia condicion fisica, 9. Fomento del desplazamiento activo en la vida
relacionando los relacionar}do el efecto Fle esta pr.éctica cotidiana.
fundamentos de la con la mejora de la calidad de vida.
higiene postural con
la salud. CMCT, CAA.
6. Desarrollar actividades 6.ldentificar las fases 6.1. Relaciona la estructura de una 1. Concepto y clasificacion de las capacidades UD. 1: “COMO ESTAN USTEDES” 12 1° 5
propias de cada una de de la sesién de sesion de actividad fisica con la fisicas basicas y motrices.
las fases de la sesion de actividad fisico- intensidad de los e.sfuerzos real.izados. 3.' ) Juegos para la mejora de las capacidades fisicas InsFr,ucciones generales: Nrorma,s de EF, la
actividad fisica q i 6.2. Prepara y realiza calentamientos y basicas y motrices. sesion de EF, representacion grafica.

. ’ éportiva y conocer fases finales de sesion de forma 5. Las habilidades motrices genéricas como CF Evaluacion inicial, toma de datos: Test de
relacionandolas con las ) L ; g B . > ) S
caracteristicas de las aspectos generales auténoma y habitual. transito a las especificas. aptitud fisica, Frecuencia Cardiaca.

T SHE ‘ del calentamiento y la | 6.3. Preparay pone en prictica 6. La estructura de una sesion de actividad fisica. Juegos de toma de contacto. Juegos
mIsmas. fase final de la sesién actividades para la mejora de las 10. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. recreativos.
articinando habilidades motrices en funcion de las Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de
P i P R I propias dificultades. ejercicio fisico.
activamente en ellas. UD. 2
CMCT, CAA, CSC.
7. Reconocer las 7.Reconocer las 7.1. Muestra tolerancia y deportividad 1. Juegos predeportivos. 10 1°- 110
posibilidades de las posibilidades de las tanto en el papel de participante como 7. Juegos cooperativos. 30
Vi ; L . de espectador. 8. Fomento de actitudes de tolerancia UD.3,4y6
actividades fisico- actividades fisicas y P .. b e 2y : JYD Y
deportivas y artistico- o . 7.2. Colabora en las actividades deportividad como participantes en actividades fisico-
expresivas como formas artistico-expresivas grupales, respetando las aportaciones de | deportivas. Aceptacion del propio nivel de ejecucion
de inclusion social como formas de los demas y las normas establecidas, y y disposicion a la mejora.
facilitando la eli D, inclusion social asumiendo sus responsabilidades parala | 9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y
actlt ar} 0 la eliminacion facilitando la consecucion de los objetivos. la cooperacion desde el respeto por el nivel
de obgtacqlros ala eliminacion de 7.3. Respeta a los demas dentro de la individual.
participacion de otras X labor de equipo, con independencia del
personas obstéculos a la nivel de destreza.
independientemente de participacidn de otras
sus caracteristicas, personas
colaborando con los independientemente
demas y aceptando sus de sus caracteristicas,
aportaciones. colaborando con las
demas personas y
aceptando sus
aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.
8. Reconocer las 8.Reconocer las 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece 8. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y UD. 5: “NOS ORIENTAMOS” 11 30 10
posibilidades que ofrecen | posibilidades que el entorno para la realizacion de activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.
las actividades fisico- ofrecen las actividades fisico- deportivas. 9. _ F omento del desplazamiento activo en la vida Benéﬁcios de las AF MN
deportivas como formas o L. 8.2 Respeta el entorno y lo valora como | cotidiana. Decalogo del excursionista.
de ocio activo y de actividades fisico- un lugar comun para la realizacion de 1. Realizacion de actividades fisicas en el medio La marcha y el senderismo en entornos
utilizacion responsable deportivas como actividades fisico- deportivas natural como medio para la mejora de la salud y la cercanos. Parques, senderos, carril bici.
del P formas de ocio activo 8.3. Analiza criticamente las actitudes y calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo Orientacion: indicios, puntos cardinales, la
el entorno. y de utilizacién estilos de vida relacionados con el libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, AFM rosa de los vientos.
tratamiento del cuerpo, las actividades marcha nordica, etc. . Respeto y valoracion del medio ambiente.
responsable.(?!el de ocio, la actividad fisica y el deporte 4. Uso de forma responsable de espacios N
entorno, facilitando en el contexto social actual. deportivos equipados, espacios urbanos y espacios
conocer y utilizar naturales del entorno proximo. Instalaciones
espacios urbanos y deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.
naturales del entorno
proximo para la
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préctica de 5. Respeto por el medio ambiente y valoracion del
actividades fisico- mismo como lugar rico en recursos para la
deportivas. CMCT, realizacion de actividades fisicas recreativas.
CAA, CSC.
9. Controlar las 9.Controlar las 9.1. Identifica las caracteristicas de las 2. Técnicas de progresion en entornos no estables. UDS5Y 1 5
dificultades y los riesgos dificultades y los activid_ades fisico-deportivas y artistico- | 8. _ Fomentp de actitudes y e_stilos de_ vida sanos y
durant.e su part1c1pacmn riesgos durante su :nge;ls;;/as prlopuesttasdqu§ pueden ' gctlvcl;s relailoga;lzs coln el oFloty la t\‘/1da co{ldlgga. AFM
en actividades fisico- ticipacion en up un elemento de riesgo para si - Fomento del desplazamiento activo en la vida N
deportivas y artistico- par. ) ' © mismo o para los demas. ) cotidiana. ' ) _
. . actividades fisicas y 9.2. Describe los protocolos a seguir 10. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.
expresivas, analizando . . - oy . . L . ) .
. artistico- expresivas, para activar los servicios de emergencia Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de
las caracteristicas de las conociendo y y de proteccion del entorno. ejercicio fisico.
mismas y las 9.3. Adopta las medidas preventivas y
interacciones motrices respetando Ia? de seguridad propias de las actividades 1°
que conllevan, y normas especificas de | gesarrolladas durante el ciclo, teniendo 3°
adoptando medidas las clases de especial cuidado con aquellas que se
preventivas y de Educacion Fisica. CCL, | realizan en un entorno no estable.
seguridad en su CSC.
desarrollo.
10. Utilizar las 10.Utilizar las 10.1. Utiliza las Tecnologias de la 11. Uso responsable de las tecnologias de la UD. 7 5
Tecnologias de la tecnologias de la Informacién y la Comu'ni'cacién para informacion y la comupic;aci(’m para consultar y
Informacién y la informacién y la elaborar docume‘n'tos‘dlgltales propios elaborar @cu{nentos dlgltales propios (textos, TODO
Comunicacién en el T los (tex_to, presentacion, imagen, video, presentacion, imagen, video, web, etc.) S
proceso de aprendizaje comunicacion en sonido,...), como r‘e§ultado del' proceso
. ’ procesos de de busqueda, analisis y seleccion de
para buscar, analizar y o - s
. . 7, aprendizaje, para informacion relevante.
seleccionar informacion buscar, analizar y 10.2. Expone y defiende trabajos o
relevante, elaborando | N elaborados sobre temas vigentes en el 1
documentos propios, y .se eCCIonAa,r contexto social, relacionados con la 2°
haciendo exposiciones y informacion actividad fisica o la corporalidad, 30
argumentaciones de los relevante, elaborando | utilizando recursos tecnolégicos.
mismos. y compartiendo
documentos propios.
CCL, CD, CAA.
11.Participar en 1. Realizacion de actividades fisicas en el medio 10
actividades fisicas en natural como medio para la mejora de la salud y la
el medio natural y c_ahdad de vida y_ocupac_lén activa del ocio y tiempo
. libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha,
urbano, como medio marcha nérdica, etc. UD.3Y5
para la mejora de la 2. Técnicas de progresion en entornos no estables.
salud y la calidad de 3. Senderismo, descripcion, tipos de senderos, AFM 1°
vida y ocupacién material, vestimenta necesaria, etc. ) N 30
activa del ocio y 4. U.so de fogna responsable de espacios )
. - deportivos equipados, espacios urbanos y espacios
tiempo libre. CMCT, naturales del entorno proximo. Instalaciones
CAA, CSC, SIEP. deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.
5. Respeto por el medio ambiente y valoracion del
mismo como lugar rico en recursos para la
realizacion de actividades fisicas recreativas.
12.Recopilary 1. Juegos predeportivos. UD. 4 3° 3
practicar juegos
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populares y
tradicionales de
Andalucia. CCL, CD,
CAA, CSC, CEC.

6. Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey
escolar, ultimate, rugby escolar, etc.

7. Juegos cooperativos.

11. Los juegos populares y tradicionales de
Andalucia.

13.Redactar y analizar
una autobiografia de
actividad fisica y
deportiva. CCL, CD,
CAA.

10. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.
Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de
ejercicio fisico.

11. Uso responsable de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion para consultar y
elaborar documentos digitales propios (textos,
presentacion, imagen, video, web, etc.)

UD.1

10

RELACION CEV-STD-CONTENIDOS RD1105/2014-Orden 14/7/2016

1CICLO

‘ 2 ESO

1CICLO

‘ 2 ESO
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CRITERIOS DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CC)OSITE1N4;I73/?68 BLDCI;Q- TEM&%%LE@%ISEN DE 2‘; III g’on
4 rden era
EVALUACION EVALUACION RD 1105/2014 CONTE CONTENIDOS EN UD. st | m | cion
RD 1105/2014 Orden 14/7/16 NIDOS Io) sobr
N e
ES 100
1. Resolver situaciones 1 .Resolver situaciones 1.1. Aplica los aspectos basicos de las 1 , _Fundamer]:gs tégr]@s ydhalbilidades uD 3: 812 | 7%
e indivi S Anpi 1T fes motrices especificas basicas de las
mofmces individuales motrices individuales tecmce_ls y habilidades especificas, de activid desﬂl,sico_ deportivas individuales “DEPORTES DE
aplicando los fundamentos | aplicando los las actividades propuestas, respetando | y cojectivas. RAQUETA”
técnicos y habilidades fundamentos técnico- las reglas y normas establecidas. 2. Habilidades atléticas, carreras, saltos - Deccubrimiento  de  los
esp_eqlflcas, de_ las tacticos y habilidades 1.2. Autoevalla su ejecucion con >3’ |an|Z:am(ljent05-t cticos bisi deportes de raqueta: spiribol,
actividades fisico- especificas, de las respecto al modelo técnico réglamlg:] t:piwoesndoesIae;caucctci)jidzzngszziCO_ fronton, tenis de mesa, padel,
deportivas propuestas, en actividades fisico- planteado.istri deportivas de colaboracién, oposicién y badminton
condiciones reales o deportivas bropuestas 1.3. Describe la forma de realizar los colaboracién-oposicion. «
adaptadas. portivas prop movimientos implicados en el modelo | 4. Las fases del juego en los deportes DEPORTES
en condiciones téCnico jok colectivos. La organizacién de ataque y de ALTERNATIVOS”
adaptadas. CMCT, CAA, . . L, defensa en las actividades fisico-
CSCpSIEP 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion’y deportivas de colaboracién-oposicion - Juegos predeportivos
’ : aplicacion de las acciones técnicas seleccionadas. de  balonmano, voleibol
respecto a su nivel de partida, 5. Estimulos que influyen en la toma de (pinfuvote, smashball),
mostrando actitudes de esfuerzo, auto | decisiones en las situaciones de baloncesto. (korfball), fitbol
. . . T ' colaboracién-oposicion, para cumplir el sala.
€xigencia 'y superacion. see; objetivo de la accién. La oportunidad de Fundamentos técnico-tacticos.
1.5. Explica y pone en practica técnicas | las soluciones aportadas ante situaciones
de progresion en entornos no estables y | motrices planteadas y su aplicabilidad a JYD
técnicas basicas de orientacion, otras situaciones similares.
P - 6. Situaciones reducidas de juego.
adaptandose a las variaciones que se 9. Fomento de actitudes de tolerancia'y
producen, y regulando el esfuerzo en deportividad tanto en el papel de
funcion de sus posibilidades. participante como de espectador o
espectadora.
10. Respeto y aceptacion de las normas
en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo.
11. Desarrollo de habilidades del trabajo
en equipo y la cooperacion desde el
respeto por el nivel individual.
2. Técnicas de progresion en entornos
no estables.
3. Técnicas bésicas de orientacion.
Interpretacion de la simbologia,
identificacién mapa-terreno/terreno-mapa,
orientacion del mapa, recorridos guiados,
etc. Juegos de pistas y orientacion.
2. Interpretar y producir 2. Interpretar y producir 2.1 Utiliza técnicas corporales, de 1. Utilizacion de tecnicas de expresion ubD 5: “MI |6 |3 | 5%
acciones motrices con acciones motrices con forma creativa, combinando espacio, corporal de forma creativa combinando CUERPO
A P finalidades artistico- . L . espacio, tiempo e intensidad.
finalidades artistico- ¢ (ilizang tiempo e intensidad. 2. El cuerpo expresivo: la postura, el EC | EXPRESA”
expresivas, utilizando Expresivas, utilizando gesto y el movimiento como medio de -
técnicas de expresion - Representacion y

técnicas de expresion

corporal y otros recursos.

expresion corporal.

escenificacion
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corporal y otros recursos.

CCL, CAA, CSC, SIEP,
CEC.

2.2 Crea y pone en préactica una
secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucién a la de sus
compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como
medio de comunicacion espontnea.

3. Aplicacion de la conciencia corporal
a las actividades expresivas.
4. Juegos de expresion corporal:

presentacién, desinhibicion, imitacion, etc.

5.  El'mimoy el juego dramético.

6. Control de la respiracién y la
relajacion en las actividades expresivas.

7.  Los bailes y danzas como
manifestacion artistico-expresiva.

8. Bailes tradicionales de Andalucia.

9. Aceptacion de las diferencias
individuales y respeto ante la expresion de
las demés personas.

- Retos expresivos

3. Resolver situaciones 3. Resolver situaciones | 3.1. Adapta los fundamentos técnicosy | 1. Fundamentos técnicos y habilidades uUD 3: 8%
motrices de oposicion, motrices de oposicién, | tacticos para obtener ventaja en la ;"C‘t’lt\r/'lgzzgsﬂ‘f;'cf('fzz ngt'lc\f;dlfuf\sn duales “DEPORTES DE
colaboracion o colaboracién o préactica de las actividades fisico- y colectivas. RAQUETA”
colaboracion oposicion, colaboracién-oposicion | deportivas de oposicion o de 3. Fundamentos tacticos basicos y - Descubrimiento  de  los
utilizando las estrategias utilizando las estrategias colaboracion-oposicion propuestas. reglamentarios de las actividades fisico- deportes de raqueta: spiribol
mas adecuadas en funcion | < 4acuadas en 3.2. Describe y pone en préactica de gglloafg(t)'r\;isi éine_ g;{')i?ggﬂrflon, oposicion y frontén, tenis de mesa, padel.
deI los estimulos funcién de los estimulos | manera au_tpngma aspecto; dg . 4. Las fases del juego en los deportes badminton
relevantes. . organizacion de ataque y de defensa en | colectivos. La organizacion de ataque y de
Zilsr\:fan;fi’o tr:?zzdo " | las actividades fisico-deportivas de defensa en las actividades fisico- “DEPORTES
n oposicion o de colaboracion-oposicion | deportivas de colaboracion-oposicion ALTERNATIVOS”
decisiones y las fases del leccionad seleccionadas. )
juego. CMCT, CAA, CSC, IS’)GSGC[():'O a a-s. . 5 I_Estl’mulos que |nf|yyen en la toma de J y D - Juegos predeportivos
.3. Discrimina los estimulos que hay decisiones en las situaciones de de  balonmano,  voleibol
SIEP. que tener en cuenta en la toma de colaboracion-oposicion, para cumplir el épilﬂfuvoie: ’ fbslrlﬂasr;t)?t')')i
decisiones en las situaciones de objetivo de la accién. La oportunidad de aloncesto. (korfball), fiitbo
lab P L, las soluciones aportadas ante situaciones sala.
cola orac!gn, OpOS_IC_IE)n y motrices planteadas y su aplicabilidad a Fundamentos técnico-tacticos.
colaboracion-oposicion, para obtener otras situaciones similares.
ventaja o cumplir el objetivo de la 6. Situaciones reducidas de juego.
accién 10. Respeto y aceptacion de las normas
' . . . en los deportes de adversario y de las
3.4. Reflexiona sobre las situaciones estab|ecigas por el grupo. Y
resueltas valorando la oportunidad de 11. Desarrollo de habilidades del trabajo
las soluciones aportadas y su en equipo y la cooperacion desde el
aplicabilidad a situaciones similares. respeto por el nivel individual.
4. Reconocer los factores | 4.Reconocer los factores | 4.1. Analiza la implicacion de las 1. Capacidades fisicas y motrices en las 5%
que intervienen en la que intervienen en la capacidades fisicas y las coordinativas g)'(f;rr:s”it/e;w"”dades fisicas y artistico- UD 1:
accion motriz y los accion motriz y los enlas (_j'ferentes, af:tlwdades _ﬂS'CO' 2. Indicadores de la intensidad de “ARRANCANDO
mecanismos de control de | mecanismos de control | deportivas y artistico-expresivas esfuerzo.
- . . X L ”
L?:tlinvtiedn:(;df?gig: § de !a.intenls i-d ad dea gzbai?)?:siff ?oilsizcr)ﬁas metabélicos de gésaf‘:‘?ﬁ?‘rje;'guceolnndt?dﬂgﬁr}?gce;;Imo"iz' CFy I\llrlmsotr-:c?zfss enerales
g actividad fisica, y las o 4. Efectos de la practica de actividad M & '

aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos
con la salud.

posibilidades de la
relajacion y la
respiracion como medios
de recuperacion,

obtencién de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones
organicas con la actividad fisica

fisica en la condicion fisica y motriz.

5. Actividades y ejercicios para el
desarrollo de la condicion fisica y motriz
desde un enfoque saludable. Su relacién
con el momento de aprendizaje y

normas, evaluacion inicial.
Toma de datos.
Documentacion (fichas
individuales). Retos
cooperativos.
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aplicandolos a la propia
practicay
relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

sistemaética, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que
deben tener las actividades fisicas para
ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la
salud.

desarrollo motor y la mejora en las
condiciones de salud.

6. Control de la intensidad de esfuerzo.
7. Préactica de procedimientos de
evaluacién de los factores de la condicién
fisica.

- Calentamiento: pautas para
su elaboracion

“EVALUEMOS
NUESTRA
CONDICION FisIcA”

-Evaluacién Condicién Fisica
Test Condicion Fisica
-Representacion grafica de los
resultados

5. Desarrollar las 5. Desarrollar las 5.1. Participa activamente en la mejora 1-| dlanIOfpolfaci%ﬂ de ﬁ}gt_ividades fisicas ubD 1: 5%
H ol H ol H ol Aci saludables a la vida cotidiana.
capacidades fisicas de capacidades fisicas de de las capacidades f|5|ca_s _ba5|cas desde Caracterfeticas de las actividades fisicas “POR TU SALUD”
acugrgig con las acugrdg con las un,enfoque, sgludable, utilizando los saludables. “Tipos y partes del
posibilidades personales y | posibilidades personales | métodos basicos para su desarrollo. 2. Actitud critica hacia a las précticas calentamiento
dentro de los margenes de | y dentro de los margenes | 5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica | fisicas con efectos negativos para la salud. -Entrenamiento de la resistencia
la salud, mostrando una de la salud, facilitando acordes a su momento de desarrollo 5' deicéi’r‘]sigaﬁ '(;"esé':si'racién J relsjacion ﬁé(;ggg's”é'g’;"tr‘éi:rﬁit'ems el
actitud de auto exigencia | un incremento de,l nivel motor y a sus posibilidades. o como medio para reducir desequilibrios y resistencia
en su esfuerzo. de la condicion fisica 'y 5.3. Aplica los fundamentos de higiene | aliviar tensiones tanto fisicas como -Juegos para la mejora de la
motriz, la prevencién de | postural en la practica de las emocionales producidas en la vida CF. o
lesiones, la mejora actividades fisicas como medio de cotidiana. - . -Relajacion y respiracidn.
I d i6n de lesi 4. Fomento y préctica de la higiene y los S y
postural y mostrando una | prevencion de lesiones. habitos de vida saludables.
actitud de mejora. 5.4. Analiza la importancia de la 5. Toma de conciencia de los héabitos CcVv
CMCT, CAA. practica habitual de actividad fisica perjudiciales para la salud y la calidad de
para la mejora de la propia condicion ‘S’égzhgﬂi‘r’ﬁéa’e‘ighoh drogas,
f'sfca_’ rEIaC'Onand_o el efecto de_ esta 6. Practicas de los fundamentos de la
practica con la mejora de la calidad de | higiene postural en la realizacion de
vida. actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
8. Las lesiones y el riesgo potencial de
la practica de actividades fisicas y
artistico-expresivas.
10. Laigualdad en el &mbito de la
actividad fisico-deportiva.
6. Desarrollar actividades | 6. Desarrollar actividades | 6.1. Relaciona la estructura de una 1. Incorporacion de actividades fisicas ubD 4: 5%
propias de cada una de las | propias de cada una de sesion de actividad fisica con la ?;f:;g:‘?:tfc Z'; ‘é:adf‘agcgc'g'\f‘i’;a; e fisicas UN MUNDO EN
fases de la sesion de las fases de la sesion de | intensidad de los esfuerzos realizados. | udables. JYD

actividad fisica,
relacionandolas con las

actividad fisica,
reconociéndolas con las

3. Técnicas de respiracion y relajacion
como medio para reducir desequilibrios y

JUEGO”
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caracteristicas de las
mismas.

caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA,
CSC.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y
fases finales de sesion de forma
auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica
actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las
propias dificultades.

aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida
cotidiana.

4. Fomento y practica de la higiene y los
hébitos de vida saludables.

5. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad de
vida: tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo, etc.

6. Préacticas de los fundamentos de la
higiene postural en la realizacion de
actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

7. El calentamiento general y especifico.
8. Las lesiones y el riesgo potencial de
la practica de actividades fisicas y
artistico-expresivas.

- Importancia del juego como
medio para el desarrollo de las
CFB

- Descubrimiento del mundo a
través del juego.

- Realizacion de un juego por
parte de los alumnos

7. Reconocer las 7. Reconocer las 7.1. Muestra tolerancia y deportividad ;- iuegos pﬁpulatf_esytradi%ionalf_s- uD 2: 8 |1 [5%
posibilidades de las posibilidades de las tanto en el papel de participante como | & F‘f)eni’g;tz ;;r;t'i‘;ﬁzg’s%f tsl’;?;r:‘c’l‘fy «JUEGOS Y
actividades fisico- actividades fisico- de espectador. deportividad tanto en el papel de POPULARES-”
deportivas y artistico- deportivas y artistico- 7.2. Colabora en las actividades participante como de espectador o - petanca. caliche
expresivas como formas expresivas para grupales, respetando las aportaciones espectadora. petanca,
de inclusion social, transmitir valores de de los demas y las normas establecidas, | 11 Desarrollo de habilidades del trabajo
facilitando la eliminacién | solidaridad, compromiso, | y asumiendo sus responsabilidades para | " 4P 'la C.OOf?rZ‘?'O.g del'Sde ¢l
de obstaculos a la responsabilidad, la consecucion de los objetivos. respeto por el nivel individual.
participacién de otras autoregulacion, y como 7.3. Respeta a los demas dentro de la
personas formas de inclusién labor de equipo, con independencia del
independientemente de sus | social facilitando la nivel de destreza.
caracteristicas, eliminacion de JyD
colaborando con los obstéculos a la
demaés y aceptando sus participacion de otras
aportaciones. personas

independientemente de

sus caracteristicas,

colaborando con las

demas personas y

aceptando sus

aportaciones. CAA,

CSC, SIEP.
8. Reconocer las 8. Reconocer las 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece | 1. Realizacion de actividades fisicas en UD:123 4 |1 |20
posibilidades que ofrecen | posibilidades que ofrecen | el entorno para la realizacion de ﬁi?fri'ﬁe”f‘iiﬁ'u?mﬁ ?a‘al?d'g dpsgav'%a Sy uD 4 71y |%
las actividades fisico- las actividades fisico- actividades fisico- deportivas. Ocdpacién activa dz, ocio y tiempo Iier. Ccv “UN MUNDO EN )
deportivas como formas deportivas en el medio 8.2 Respeta el entorno y lo valora como | 2. Técnicas de progresion en entornos CFy v
de ocio activo y de urbano y natural como un lugar comdn para la realizacién de noestables. o M JUEGQ 4
utilizacion responsable del | formas de ocio activoy | actividades fisico- deportivas 3. Técnicas basicas de orientacion. - Importancia del juego como

Interpretacion de la simbologia, JY D | medio para el desarrollo de las

de utilizacion

identificacién mapa-terreno/terreno-mapa,

CFB
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entorno.

responsable del entorno.
CMCT, CAA, CSC.

8.3. Analiza criticamente las actitudes
y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.

orientacion del mapa, recorridos guiados,
etc. Juegos de pistas y orientacion.

4. Respeto al entorno como lugar comdn
para la realizacion de actividades fisicas, y
la necesidad de conservarlo.

5. Préctica de actividades fisico-
deportivas urbanas como por ejemplo:
skate, parkour, patines, etc.

6. El fomento de los desplazamientos
activos tanto al centro como en la vida
cotidiana. Sensibilizacion hacia las normas
de seguridad en los desplazamientos a pie
0 en bicicleta en entornos urbanos y
naturales.

- Descubrimiento del mundo a
través del juego.

9. Controlar las 9. Reconocery 9.1. Identifica las caracteristicas de las | 2. Tébclnicas de progresion en entornos uD 5 1 20
e ; i 3 i fQirO. ; no estables.
glflcultades y Igs_ riesgos prleven_lr las déflcultades actJv[dades f|3|c_o deportivas y 8. Fomento de actitudes y estilos de vida “MI CUERPO 2 %
urante su pgrt_lmpacmn en |y los riesgos urante su artistico-expresivas propuestas que sanos y activos relacionados con el ocio y EXPRESA”
actividades fisico- participacion en pueden suponer un elemento de riesgo | Ia vida cotidiana. Representacion
deportivas y artistico- actividades fisicas y para si mismo o para los demas. 9. Fomento del desplazamiento activo esceaiﬁ cacion Y
expresivas, analizando las | artistico-expresivas, 9.2. Describe los protocolos a seguir en la vida cotidiana. . - Retos expresivos
isticas de | lizando las ara activar los servicios de 10, Las normas en las sesiones de
caracteristicas de las alnedlizzirole p ; Educaci6n Fisica. Vestimenta, higiene,
mismas Yy las interacciones | caracteristicas de las emergencia y de proteccién del hidratacin, etc. en la préactica de ejercicio EC ubDe6
motrices que conllevan,y | mismasy las entorno. fisico. AFM | “:DONDE
adoptando medidas interacciones motrices 9.3. Adopta las medidas preventivas y N E"ST oY?”
preventivas y de seguridad | que conllevan, y de seguridad propias de las actividades . *
en su desarrollo. adoptando medidas de desarrolladas durante el ciclo, teniendo raliiadinanibieken
seguridad en su especial cuidado con aquellas que se MN.
desarrollo. CCL, CSC. realizan en un entorno no estable. - Orientacién por indicios: Sol,
reloj, estrellas...
- Uso de croquis del centro
elaborados por el alumnado (1)
10. Utilizar las 10. Utilizar las 10.1. Utiliza las Tecnologias de la 11. Uso responsable de las tecnologias de PROYECTO I: 1 10
‘ , Informacién v la Comunicacion para la informacion y la comunicacion para
Tecnolog_lgs de la tecnologias de Ia elaborar doc&lmentos digitales rF(; ios consultar y elaborar documentos digitales Juegos popula resy 2 %
Informacion y la informaciony la os dig prop propios (textos, presentacién, imagen .
P o, (texto, presentacion, imagen, video, . ' ' ' tradicionales 3
Comunicacion en el comunicacién, para . video, web, etc.)
roceso de anrendizaie g sonido,...), como resultado del proceso de PROYECTO II:
P b P i J€, buscar, analizary blisqueda, analisis y seleccién de :
palra uscar, a?a 1zar’y seleccionar informacién | informacién relevante. JYD | Juegos del mundo
seleccionar Informacion relevante, elaborando 10.2. Expone y defiende trabajos Sy CV | PROYECTO Ill:

relevante, elaborando
documentos propios, y
haciendo exposiciones y
argumentaciones de los
mismos.

documentos propios, y
haciendo exposiciones y
argumentaciones de los
mismos. CCL, CD, CAA.

elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Las lesiones
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11. Elaborar trabajos 9. Toma de concigncia y aqélc:sis dfle los 2 5%
: prejuicios y estereotipos asociados a la
%Obtl;.e |gdualldad en .ZI q préctica de actividad fisico-deportiva. PROYECTO IlI:
a,m ito de la _aCt'V' a 10. Laigualdad en el ambito de la J del d
fisico-deportiva, actividad fisico-deportiva. uegos del mundo
rechazando prejuicios y 11. Uso responsable de las tecnologiasde | JY D | UD 4
i la informacion y de la comunicacién para
estereotipos ” L
—— . L la elaboracion de documentos digitales
iscriminatorios. CCL, propios como resultado del proceso de
CD, CAA,CSC, CEC. blisqueda, analisis y seleccién de
informacion relevante.
12 Rarticipar en e mecti neturalcoro medio para o ub 6 3 5%
ﬁ::églll(;jﬁitejrglsl;isrt?:nil mejora de la salud y la calidad de vida y “(',DON DE
! ) ocupacion activa del ocio y tiempo I|bre., ESTOY?”
como medio para la 4. Respeto al entorno como lugar comiin - Normas necesarias para
m?jgrg ((jje Ia.gaIUd yla Faa:]a(lelczsrieda;:jzzzl(CJQndsirfi;:;:\I/(;dades fisicas, y disfrutar del medio natural MN.
giL:pZCiéli Zétﬁ/;./ del ocio 5. Préctica de actividades fisico- AFM ;e%;'e:;?r?l?:s por indicios: Sol,
- i deportivas urbanas como por ejemplo: N e -
ytlermgo lore. CMCT. e o
CAA, CSC, SIEP. 6. El fomento de los desplazamientos P
activos tanto al centro como en la vida
cotidiana. Sensibilizacion hacia las normas
de seguridad en los desplazamientos a pie
0 en bicicleta en entornos urbanos y
naturales.
PROYECTOS:
PROYECTO I: Juegos populares y tradicionales
PROYECTO II: Juegos del mundo
PROYECTO III: Las lesiones
1CICLO 3 ESO 1cICLO 3 ESO BLO TEMPORALIZACION DE BLOQUES DE SNE ITS é’g‘"&
QUE CONTENIDOS EN UD. SI0 ON
CRITERIOS DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE CONTENIDOS SDE E SOBR
EVALUACION RD EVALUACION APRENDIZAJE RD Orden 14/7/16 CON S E 100
1105/2014 Orden 14/7/16 1105/2014 Doy
1. Resolver 1. Resolver situaciones 1.1. Aplica los aspectos basicos 1. Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades JUE UD. 3: DE]’ORTES: BCyBM 8 1°
situaciones motrices motrices individuales de las técnicas y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico- GOS | “DE AQUI A LANBA” Y 10
individuales aplicando | @plicando los especificas, de las actividades deportivas individuales y colectivas seleccionadas. Y 1. Fundamentos tedricos y reglamentarios 2°
los fundamentos fundamentos técnico- propuestas, respetando las 2. Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, DEP | 2. Técnica individual: El bote
técnicos v habilidades tacticos y habilidades reglas y normas establecidas. padel, tenis de mesa, palas, etc. ORT | 3. Elpase
6 N del especificas de las 1.2. Autoevalua su ejecucion 3. Juegos populares y tradicionales. ES 4. El tiro.
espectticas, f,e, as actividades fisico- con respecto al modelo técnico | 4. Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos. 5. Tactica individual.
acthld'ades 1s1¢0- deportivas propuestas, planteado.istp: 5. Elinterés y la motivacién como medio para la mejora en 6. Tactica colectiva, puestos especificos.
deportivas propuestas, | en condiciones reales o la préctica de actividades fisico-deportivas.
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en condiciones reales
o adaptadas.

adaptadas. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

1.3. Describe la forma de
realizar los movimientos
implicados en el modelo
técnico sk
1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto

6. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de colaboracion-oposicion seleccionadas.
Puestos especificos.

7. La oportunidad de las soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares. Situaciones reales de juego.

8. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de espectador o espectadora.
Analisis de situaciones del mundo deportivo real.

7. Aplicacion de la técnica, tactica y regamento
en situaciones de juego.

8. Evaluacion de la ejecucion, autevaluacion y
evaluacion de aspectos teoricos.

Trabajo en equipo: “El deporte del Baloncesto
Andaluz”. TIC: asistencia a eventos deportivos,
visionado de eventos deportivos

“ EL BALONMANO”

1. Fundamentos tedricos basicos. El reglamento

exigencia y superacion.isg; 9.  Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la 2. Técnica: El bote, el pase, tiro(4) 2°
1.5. Explica y pone en practica | cooperacion desde el respeto por el nivel individual. 3. Sistemas de ataque y defensa basicos. Puestos
técnicas de progresion en 10. Procedimientos basicos de evaluacion de la propia especificos.(2)
entornos no estables y técnicas ejecucion con respecto a un modelo técnico- tactico. 4. Mini -torneos mixtos(1)
basicas de orientacion, 13. El deporte en Andalucia. 5. Evaluacion de la ejecucion y
adaptandose a las variaciones autoevaluacion(1).
que se producen, y regulando el Trabajo en equipo: “La seleccion espaiiola de
esfuerzo en funcion de sus balonmano”. El Olimpismo. TIC
posibilidades. UD 4: “EL SPIRIBOL” Y “OTROS
JUEGOS POPULARES, TRADICIONALES
Y ALTERNATIVOS”
1. Fundamentos teoricos. 30
2. Familiarizacion con la raqueta
3. Técnica basica.
4. Golpes basicos y saque
5. Juego global y puntuacion
6. Partidos. Evaluacion de la ejecucion
7. La petanca: Familiariacion, reglas basicas,
aplicacion en situaciones de juego.
8. Popurri: Pichy, las vidas, indiacas....
9. Alternativos: Pinfubote, rugbycesto
2. Interpretar y 2. Interpretar y producir | 2.1 Utiliza técnicas corporales, 1. Utilizaciéon de técnicas de expresion corporal de forma EXP | UD5: “UN GESTOY UN BAILE VALEN 2°
producir acciones acciones motrices con de forma creativa, combinando | creativa combinando espacio, tiempo e intensidad. RES | MAS QUE MIL PALABRAS” 10
motrices con finalidades artistico- espacio, tiempo e intensidad. 2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento | ION
finalidades artistico- expresivas, utilizando 2.2 Crea y pone en practicauna | como medio de expresion corporal. co 1. Juegos de desinhibicion, imitacion y expresion
expresivas, utilizando técnicas de expresion secuencia de movimientos 3. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades RPO | corporal. El cuerpo expresivo, la improvisacion
’ corporal y otros corporales ajustados a un ritmo | expresivas. Juegos de expresion corporal: presentacion, RAL | 2. Representacion: Sketch.

técnicas de expresion
corporal y otros
recursos.

recursos. CCL, CAA,
CSC, SIEP, CEC.

prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de
sus comparfieros.

2.4. Realiza improvisaciones
como medio de comunicacion
espontanea.

desinhibicion, imitacion, etc.

4. Creacién y puesta en practica de secuencias de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

5. Improvisacion individual y colectiva como medio de
comunicacion espontanea.

6. Participacion creativa en montajes artistico-expresivos,
ajustada a la intencionalidad de estos.

7.  Elbaile y la danza como manifestacion artistico-
expresiva.

8. Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o
colectivos, como por ejemplo bailes de salon, danzas del
mundo, bailes latinos, etc.

9. Creacion en colaboracion y ejecucion de composiciones
coreograficas individuales y colectivas con apoyo de una
estructura musical.

10. Disposicion favorable a la participacion en las
actividades de expresion corporal.

3. Ritmo y danza: Secuencias ritmicas. El
aerdbic.

4. Familiarizacion con bailes latinos del mundo:
merengue, bachata, zumba.

5. Construccion de coreografias sencillas por
parte del alumnado.

6. Evaluacion de las coreografias

* Alo largo del curso utilizamos la musica, el
ritmo y el baile, a través del calentamiento y
en la vuelta a la calma (estiramientos)
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3. Resolver 3. Resolver con éxito 3.1. Adapta los fundamentos 1. Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades JUE UD:3Y 4 1°
situaciones motrices situaciones motrices de técnicos y tacticos para obtener | motrices especificas basicas de las actividades fisico- GOS 2° 10
de oposicién, oposicién, colaboracion ventaja en la practica de las deportivas individuales y colectivas seleccionadas. Y 3°
colaboracién o o colaboracién- actividades fisico-deportivas de | 2. Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, DEP
colaboracién oposicién, utilizando las oposicion o de colaboracion- padel, tenis de mesa, palas, etc. ORT
. - : . oposicion propuestas. 5. Elinterés y la motivacién como medio para la mejora en ES
oposicion, utilizando estrategias mas : I 2 ) .
. , adecuadas en funcion 3.2. Describe y pone en la practica de actividades fisico-deportivas.
las estrategias mas ) del imul practica de manera autonoma 6. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades
adecuadas en funcion e los estimulos aspectos de organizacion de fisico-deportivas de colaboracién-oposicién seleccionadas.
de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, ataque y de defensa en las Puestos especificos.
relevantes. CSC, SIEP. actividades fisico-deportivas de | 7. La oportunidad de las soluciones aportadas ante
oposicion o de colaboracion- situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras
oposicion seleccionadas. situaciones similares. Situaciones reales de juego.
3.3. Discrimina los estimulos 8. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto
que hay que tener en cuenta en | en el papel de participante como de espectador o espectadora.
la toma de decisiones en las Analisis de situaciones del mundo deportivo real.
situaciones de colaboracion, 9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
oposicion y colaboracion- cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
oposicion, para obtener ventaja | 10. Procedimientos basicos de evaluacion de la propia
o cumplir el objetivo de la ejecucion con respecto a un modelo técnico- tactico.
accion. 11. Laactividad fisica y la corporalidad en el contexto social.
3.4. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las
soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones
similares.
4. Reconocer los 4. Reconocer los 4.1. Analiza la implicacion de 1. Valoracion y fomento de la practica habitual de la SAL | UD. 1: “COMPRUEBA TU CONDICION 1°
factores que factores que intervienen las capacidades fisicas y las actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica y UD FiSCA Y TEN EN CUENTA LOS ASPECTOS 10
intervienen en la en la accion motrizy los | coordinativas en las diferentes motriz, y de la calidad de vida. Y SALUDABLES”
accién motriz y los mecanismos de control actividades fisico-deportivas y 2. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. CAL | 1. Presentacion de la asignatura.
mecanismos de de 'la 'intensi('iad de la artisticp-expresivas trabajadas 3. ) Reconocimiento de log efectos positivos de la actividad IDA | Instrucciones generales, evaluacion inicial de
control de la act1_v1dad fisica ) en el 01c1(_). _ ﬁsma sobre los gpa_rato; y sistemas del cuerpo humano y los D conceptos. o
. . aplicandolos a la propia 4.2. Asocia los sistemas riesgos y contraindicaciones de la practica fisica. DE 2. Test de Ruffier. Indice de masa
1nt§n§1dad d§ la practica y metabolicos de obtencion de 4. La alimentacion, la actividad fisica y la salud. VID | corporal. LA FRECUENCIA CARDIACA
actividad fisica, relacionandolos con la energia con los diferentes tipos | 5. Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los | A 3. Evaluacion de la CF: Test (3)
aplicandolos a la salud. CMCT, CAA. de actividad fisica, la diferentes tipos de actividad fisica. 4, Evaluacion final de la CF. Analisis de
propia préctica y alimentacion y la salud. 6. Larecuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de los resultados. Reflexiones finales sobre el curso | 6
relacionandolos con la 4.3. Relaciona las adaptaciones | recuperacion. (3er Trimestre)
salud. organicas con la actividad fisica | 7. Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como 5. Partes de la sesion de EF.
sistematica, asi como, con la medio para liberar tensiones. 6. El Calentamiento: Ejercicios de
salud y los riesgos y 8. Actitud critica con las practicas que tienen efectos activacion y juegos, movilidad articular y 3°
contraindicaciones de la negativos para la salud. estiramientos. Tipos. TRANSVERSAL
practica deportiva 9. Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de 7. Exposicion del alumnado de
4.4. Adapta la intensidad del vida saludables. calentamientos. Elaboracion de calentamientos
esfuerzo controlando la 10. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la 8. Aspectos teoricos de higiene, alimentacion y
frecuencia cardiaca salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, habitos perjudiciales. 4
correspondiente a los margenes | sedentarismo, etc. 9. Higiene postural y prevencion de lesiones. Tr
de mejora de los diferentes 11. Practicas de los fundamentos de higiene postural en la 10. Nociones basicas de primeros as
factores de la condicion fisica. realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion auxilios.
4.5. Aplica de forma autonoma | de lesiones. 11. Empleo del ocio saludable y los
procedimientos para 13. La responsabilidad y el respeto a las normas y a las desplazamientos activos en la vida cotidiana.
autoevaluar los factores de la demas personas como elementos determinantes en la 12. Técnicas basicas de relajacion y otros

condicion fisica.

consecucion de objetivos grupales y la convivencia pacifica.

métodos: Bob Anderson.
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4.6. Identifica las 14. Actitudes y estilos de vida relacionados con el 13. TIC: Analisis de dietas del alumnado
caracteristicas que deben tener tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad durante una semana.
las actividades fisicas para ser fisica en el contexto social actual. 14. Corre lo que puedas Y RELAJA
consideradas saludables, 15. El fomento de los desplazamientos activos. DESPUES: Recuperacion. Pulsaciones.
adoptando una actitud critica Relajacion Jacobson.
frente a las practicas que tienen 5. Pruebas de Coursse Navette Y
efectos negativos para la salud. Relajacion con pelotas.
5. Desarrollar las 5. Desarrollar las 5.1. Participa activamente en la 1. Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes Cco UD: 1 ““COMPRUEBA TU CONDICION 1° 10
capacidades fisicas de capa(_:ldades fisicas y mejora df: _las capacidades acthldades fisicas y arFlstlco.-expreswas. NDI FISCA Y TEN EN CUENTA LOS ASPECTOS
acuerdo con las motrices de acuerdo con | fisicas bésicas desde un 2. Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que CIO "
ey o . . C : . SALUDABLES
posibilidades las posibilidades enfoque saludable, utilizando intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz. N
personales y dentro de personales y dentro de los métodos basicos para su 3. Procedimientos para autoevaluar los factores de la FISI
, los margenes de la salud, | desarrollo. condicion fisica y motriz. Pruebas para medir las capacidades CA « "
los margenes de la . . . . . UD. 2. “POTENCIATOR
1ud d mostrando una actitud 5.2. Alcanza niveles de fisicas y las capacidades motrices. Y
salud, mostrando una de auto exigencia en su condicion fisica acordes a su 4. Practica autonoma de métodos basicos para el desarrollo MO 1 Juesos de resistencia
actitud de auto esfuerzo. CMCT, CAA. | momento de desarrollo motor y | de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la salud | TRI : 8 P 3
: : e . . 2. La carrera contlnua.
exigencia en su a sus posibilidades. y la vida activa. Z 3 Circuitos de Fuerza
esfuerzo. 5.3. Aplica los fundamentos de | 5. La condicion fisica y motriz y su relacion con el 4' El Fartlek ’
higiene postural en la practica momento de aprendizaje y desarrollo motor. ' e
. . 5. El entrenamiento total.
de las actividades fisicas como - .
. s . A . 6. La Flexibilidad. Método de Bob
medio de prevencion de 1. Valoracién y fomento de la practica habitual de la
. .. . . . . . Anderson
lesiones. actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica y
5.4. Analiza la importancia de motriz, y de la calidad de vida.
la practica habitual de actividad | 8. Actitud critica con las practicas que tienen efectos
fisica para la mejora de la negativos para la salud. SAL
propia condicion fisica, 9. Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de | UD 1°
relacionando el efecto de esta vida saludables. Y 2°
practica con la mejora de la 10. Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la CAL Y
calidad de vida. salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, IDA 3°
sedentarismo, etc. D
11. Practicas de los fundamentos de higiene postural en la DE
realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion VID
de lesiones. A
12. Elaboracién y puesta en practica de calentamientos
aplicados a una actividad fisica especifica.
14. Actitudes y estilos de vida relacionados con el 1°
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad 2°
fisica en el contexto social actual.
15. El fomento de los desplazamientos activos.
16. Protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno. Norma P.A.S., soporte
vital basico.
6. Desarrollar 6. Desarrollar 6.1. Relaciona la estructura de 3. Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad SAL | UD:1 1° 5
actividades propias de | actividades propias de una sesion de actividad fisica fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano y los UD 2°
cada una de las fases cada una de las fases de | con la intensidad de los riesgos y contraindicaciones de la préctica fisica. Y Y
de la sesion de la sesion de actividad esfuerzos realizados. 5. Los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los | CAL 3¢
actividad fisica fisica, reconociéndolas 6.2. Prepara y realiza diferentes tipos de actividad fisica. IDA
relacionandol ’ N con las caracteristicas de | calentamientos y fases finales 6. Larecuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de D
claclonandoras co recuperacion. DE
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las caracteristicas de las mismas. CMCT, de sesion de forma autonoma y 7.  Ejecucion de métodos y técnicas de relajacion como VID
las mismas. CAA, CSC. habitual. medio para liberar tensiones. A
6.3. Prepara y pone en practica | 8. Actitud critica con las practicas que tienen efectos
actividades para la mejora de negativos para la salud.
las habilidades motrices en 9. Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de | CO
funcion de las propias vida saludables. NDI 1°
dificultades. 12. Elaboracion y puesta en practica de calentamientos CI10
aplicados a una actividad fisica especifica. N
FiSI
4. Practica autonoma de métodos basicos para el desarrollo CA
de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la salud Y
y la vida activa. MO | UD.2
5. La condicién fisica y motriz y su relacion con el TRI
momento de aprendizaje y desarrollo motor. Y4
7. Reconocer las 7. Reconocer las 7.1. Muestra tolerancia y 3. Juegos populares y tradicionales. JUE 2° 10
posibilidades de las posibilidades de las deportividad tanto en el papel 4. Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos. GOS 3°
actividades fisico- actividades fisico- de participante como de 5. Elinterés y la motivaciéon como medio para la mejora en Y
deportivas y artistico- deporti.vas y artistico- espectador. o la practica de activid.ades ﬁsico-deporﬁvas. N DEP
. expresivas como formas | 7.2. Colabora en las actividades | 8. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto ORT
expresivas como . e . .
. ., de inclusion social, grupales, respetando las en el papel de participante como de espectador o espectadora. ES UD.34Y5
formas de inclusién facili . . i S -
. . acilitando la aportaciones de los demas y las | Analisis de situaciones del mundo deportivo real.
SO_CR?I’ fa‘c,111tando la eliminacion de normas establecidas, y 9. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la
eliminacion de obstaculos a la asumiendo sus cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
obstaculos a la participacion de otras responsabilidades para la 11. Laactividad fisica y la corporalidad en el contexto social.
participacién de otras personas consecucion de los objetivos.
personas independientemente de 7.3. Respeta a los demas dentro | 10. Disposicion favorable a la participacion en las
independientemente sus caracteristicas, de la labor de equipo, con actividades de expresion corporal.
de sus caracteristicas, colaborando con las independencia del nivel de
colaborando con los demés personas y destreza.
demas y aceptando sus 3(_:;:ptando BB
. iferencias y
aportaciones. aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.
8. Reconocer las 8. Reconocer las 8.1 Conoce las posibilidades 13. La responsabilidad y el respeto a las normas y a las AF 3¢ 10
posibilidades que posibilidades que que ofrece el entorno para la demas personas como elementos determinantes en la MN
ofrecen las actividades | offecen las actividades realizacion de actividades consecucion de objetivos grupales y la convivencia pacifica. UD. 6: “ANTES MUERTA QUE PERDIDA”
fisico-deportivas ﬁsico-deporti.vas como fisico- deportivas. 14. Actitudes y estilos de vida relacionados con el
como formas de ocio formas de ocio activo y 8.2 Respeta el entorno y lo tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad 1. Fundamentos tedricos basicos sobre
. e, de utilizacion valora como un lugar comin fisica en el contexto social actual. orientacion. Técnicas basicas
activo y de utilizacioén N . . . .
responsable del entorno. | para la realizacion de 15. El fomento de los desplazamientos activos. 2. Normas de seguridad en el medio
responsable del CMCT, CAA, CSC. actividades fisico- deportivas 1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como natural.
entorno. 8.3. Analiza criticamente las medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y 3. Respeto y cuidado del medio
actitudes y estilos de vida ocupacion activa del ocio y tiempo libre. ambiente.
relacionados con el tratamiento | 4. Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de 4. Juegos de orientacion en el centro.
del cuerpo, las actividades de las posibilidades que ofrece el entorno cercano para la 5. La marcha.
ocio, la actividad fisica y el realizacion de actividades fisicas. 6. La escalada. Seguridad, nociones
deporte en el contexto social 6. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias basicas.
actual. de las actividades desarrolladas, teniendo especial cuidado con 7. Nociones basicas de cabuyeria.
aquellas que se realizan en un entorno no estable.
7. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion
de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.
9. Controlar las 9. Controlar las 9.1. Identifica las 5. Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo AF UD. 6 3¢ 10
dificultades y los dificultades y los riesgos | caracteristicas de las de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc. MN
riesgos durante su durante su participaciéon | actividades fisico-deportivas y
en actividades fisico- artistico-expresivas propuestas
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participacion en
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, analizando
las caracteristicas de
las mismas y las
interacciones motrices
que conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

deportivas y artistico-
expresivas, analizando
las caracteristicas de las
mismas y las
interacciones motrices
que conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo. CCL, CSC.

que pueden suponer un
elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios
de emergencia y de proteccion
del entorno.

9.3. Adopta las medidas
preventivas y de seguridad
propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

6. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable.

7. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion
de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.

10. Utilizar las 10. Utilizar las 10.1. Utiliza las Tecnologias de | 17. Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de | TOD | TODAS 5
Tecnologias de la tecnologias de la la Informacion y la la comunicacion para la elaboracion de documentos digitales oS
Informacion y la informaciény la Comunicacion para elaborar propios como resultado del proceso de busqueda, analisis y
Comunicacion en el comunicacién, para documentos digitales propios seleccion de informacion relevante.
proceso de buscar, analizar y (texto, presentacion, imagen,
aprendizaje, para seleccionar informacion | video, sonido,...), como
buscar, analizar y relevante, elaborando resultado del proceso de
seleccionar documentos propios, y busqueda, analisis y seleccion
informacién relevante, | haciendo exposicionesy | de informacion relevante.
elaborando argumentaciones de los
documentos propios, y | Mismos. CCL, CD, CAA. 10.2._Expone y defiende
haciendo exposiciones tr.abajos elaborados sobre te‘:mas
. vigentes en el contexto social,
y argumentaciones de . o
los mismos. relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad,
utilizando recursos
tecnologicos.
11. Participar en 1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural AF UD. 6 10
actividades fisicas en el como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y MN

medio natural y urbano,
como medio para la
mejora de la salud y la
calidad de vida y
ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC,
SIEP. (en 2ESO es el
12)

ocupacioén activa del ocio y tiempo libre.

2. Técnicas de progresion en entornos no estables.

3. Técnicas basicas de orientacion. Eleccion de ruta, lectura
continua, relocalizacion.

4. Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de
las posibilidades que ofrece el entorno cercano para la
realizacion de actividades fisicas.

5. Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo
de escalada, con cuerdas, cabuyeria, etc.

6. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable.

7. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion
de actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo.
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RELACION CEV-STD-CONTENIDOS RD1105/2014-Orden 14/7/2016

1CICLO 4°ESO 2°CICLO 4°ESO
CRITERIOS DE CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CONTENIDOS B. TEMPORALIZACIO N° TRI |Ponder
EVALUACION EVALUACION RD 11052014 co N DE LOS Sesi | ME | acion
RD 11052014 Orden 14/7/16 NTE CONTENIDOS EN ones ST | sobre
NID u.nD RE 100
oS
1. Resolver 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades 1. Habilidades especificas propias de situaciones motrices | Jy UD3. Especializacion: 12 0 10
situaciones especificas a los requerimientos técnicos en las individuales y colectivas elegidas. N D g"lelb_oi'_ .
motrices aplicando | Situaciones motrices individuales, preservando su 5. Habilidades y estrategias especificas de las actividades H\SI]]JDeIC\IIa}]l)ZI?&ind
p seguridad y teniendo en cuenta sus propias de oposicidn, cooperacion y colaboracidn- oposicién, en AL deun
fundamentos B funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones deporte. Tactica, técnica
técnico-tacticos en CaraCt.e”Stlcas‘ L . del adversario o adversaria, de entre las propias del y reglamepto.
las actividades 1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades entorno, de los intereses del alumnado, de las Competiciones.
especificas a los condicionantes generados por intervenciones del resto de participantes, del Campeonatos. La 20
fisico- deportivas . . . ) . ’ _— cultura deportiva.
los compafieros y los adversarios en las intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, . .
. . . S Actualidad deportiva.
propuestas, con situaciones colectivas. del objetivo, etc. TIC. 12
eficacia y precision. | 1.3. Adapta las técnicas de progresién o 6. La percepcion y toma de decisiones ante situaciones UDA4. Especializacion:
CMCT, CAA, CSC, desplazamiento a los cambios del medio, motrices variadas en funcllon de las posibilidades de éxito Badminton.
L. . . de las mismas, y su relacién con otras situaciones. Los ializacié
SIEP. priorizando la seguridad personal y colectiva. = o Especializacion
procesos de percepcién y de toma de decisiéon implicados INDIVIDUAL de un
en los diferentes tipos de situaciones motrices. deporte. Tactica, técnica
7. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para y reglamento. !
resolver problemas motores. Las caracteristicas de cada Competiciones.
participante. Los factores presentes en el entorno. Campeonatos. La
cultura deportiva.
Actualidad deportiva.
TIC
2. Componery 2.1. Elabora composiciones de caracter artistico- 1. Creacidn y realizacion de composiciones de caracter EC UD. 6: El Acrosport y el 12 3° 10

presentar montajes
individuales y
colectivos,
seleccionando y
ajustando los
elementos de la
motricidad

expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de
los montajes artistico-expresivos, combinando
los componentes espaciales, temporales y, en su
caso, de interaccién con los demas.

artistico-expresivo que integren técnicas de expresion
corporal.

2. Creacidn y realizacién de montajes artistico-expresivos
que combinen los componentes espaciales, temporales y,
en su caso, de interaccion con las demas personas.

3. Disefioy realizacidn de los montajes artistico-
expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales,
etc.

musical
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expresiva. CCL, 2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de los
CAA, CSC, SIEP, CEC. | montajes artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas.
3. Resolver 3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las 2. Juegos populares y tradicionales. Jy UD.3Y4 2° |10
situaciones estrategias especificas de las actividades de 3. Juegosalternativos. o D
motrices de oposicion, contrarrestando o anticipdndose a las | 4 Laseguridady el propio nivel de ejecucion en las
acciones del adversario actividades fisico- deportivas.
oposicidon X ) . 5. Habilidades y estrategias especificas de las actividades
P ", 3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las s v o8 P - o
colaboracién o ) i - de oposicidn, cooperacion y colaboracion- oposicion, en
colaboracién- estrategias especificas de las actividades de funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones
., cooperacion, ajustando las acciones motrices a del adversario o adversaria, de entre las propias del
oposicion, en las los factores presentes y a las intervenciones del entorno, de los intereses del alumnado, de las
actividades fisico- resto de los participantes. intervenciones del resto de participantes, del
deportivas 3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las interc:?m.biando de los diferentes papeles con continuidad,
propuestas, estrategias especificas de las actividades de gd °flet“’°' ete. de dedisi o
tomando y colaboracién-oposicion, intercambiando los - apercepcion ytoma. de declsiones a‘"‘]te S'tuac'(?n.es
X o motrices variadas en funcion de las posibilidades de éxito
ejecutando la dlfer.enFeS papeles.co'n contlnu'ldad, v de las mismas, y su relacion con otras situaciones. Los
decision mas eficaz persiguiendo el objetivo colectivo de obtener procesos de percepcion y de toma de decisién implicados
en funcion de los situaciones ventajosas sobre el equipo contrario. | en los diferentes tipos de situaciones motrices.
o 3.4. Aplica soluciones variadas ante las 7. Habilidades y estrategias o posibles soluciones para
ObjetIVOS. CMCT, situaciones planteadas, valorando las resolver problemas motores. Las caracteristicas de cada
CAA, CSC, SIEP. posibilidades de éxito de las mismas, y participante. Los factores presentes en el entorno.
relacionandolas con otras situaciones.
3.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicados
en las mismas.
3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno.
4. Argumentar la 4.1. Demuestra conocimientos sobre las 1. Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas UDI. Anatomia, fuerza 12 1° 15
relacién entre los caracterfsticas que deben reunir las actividades | saludables para la salud individual y colectiva. - %’,ﬂef?blh.qad' Salud.
T o T fisicas con un enfoque saludable y los beneficios I2 ]I(.a tonlflcacmncyjl la erX|Ib|I|dat?| cc;mo compelnsauon de ﬂzziblicl?c(l:ellgn/znatomia y
I . os efectos provocados por las actitudes posturales SAL ’ dad. £ a
sus efectos sobre la juze ;plortgn alasalud |ndd|vntdu§f|'y colectiva. inadecuadas mas frecuentes. Up | fisiologia. Alimentacion.
condicién fisica y o .e. aCIF)’na gjercicios de toni .l’cauon Y 3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales Y Eleta. ‘Hab(;tolepo(sjlt“;(/)é
I e flexibilizacion con la compensacion de los efectos | para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el CA at§6510n E .lruy
P provocados por las actitudes posturales consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de LID 3‘; (;nr?ilzll:.ﬂaccu ra
los conocimientos inadecuadas mas frecuentes. alimentacién DE P :
sobre actividad 4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el 4. Laalimentaciony la hidratacion para la realizacion de
! VID
fisica y salud. consumo de tabaco y de bebidas alcohélicas con | diferentes tipos de actividades fisicas. A
CMCT, CAA. sus efectos en la condicién fisica y la salud. 5.. La d'Pjt,a mediterranea como base tradicional de la
. . alimentacion andaluza.
4.4, Valora las necesidades de alimentos y de o . -
hidratacid | lizacién de dif tes ti 6. Habitos adecuados de actividad fisica, regular,
ldra ?d(:.lon pa}r.a arealizacion de diterentes tpos | ictematica y auténoma, con el fin de mejorar las
de actividad fisica. condiciones de salud y calidad de vida.
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10. Elvalor cultural de la actividad fisica como medio para
el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacion
con las demas personas.

1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y
motrices orientados a la mejora de la salud.

2. Lacondicidn fisica y la salud en sus dimensiones
anatdmica, fisioldgica y motriz.

3. Las capacidades motrices como base para el
aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas.

4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de
los diferentes tipos de actividad fisica.

5. Mejoraro 5.1. Valora el grado de implicacidn de las 1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y CF uD2. El_entrepamiento 12 1° 15
mantener los diferentes capacidades fisicas en la realizacién de | motrices orientados a la mejora de la salud. dfl 1?. reSIStZrllf}ial\S/lﬂilc
. . .. ;. isi i i atietismo: . .
factores de la los diferentes tipos de actividad fisica. 2. Il.a t.:ondl‘c!onlf|.5|ca yla sa.lud en sus dimensiones Sist i
PSP 5.2. Practica de forma regular, sistematica y anatomica, fisiologica y motriz. 18 emas oo Sal

condicion fisica y 6 tividades fisi ’ | fin d 3. Las capacidades motrices como base para el entrenamiento. Saltos.

tri ticand autonoma actividades fisicas con el fin de aprendizaje y mejora de las habilidades motrices Lanzamientos. S?1Ud'
motriz, practicando . .. . L 1 1 L
actividades fisico- mejorar las condiciones de salud y calidad de especificas. eglf)nzs. Eia?wg 1o\s,.C a

. vida. 4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de Zistg;r:mfo s
deportivas 5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los diferentes tipos de actividad fisica.
adecuadas a su los programas de actividad fisica la mejora de las
nivel e capacidades fisicas basicas, con una orientacion
identificando las saludable y en un nivel adecuado a sus
adaptaciones posibilidades.
orgénicas y su 5.4. \{al{)ra ?Cu 'a|:I>'€|t?Jd fisica el_'m sus cillmfens!oneT
., natomi isi i motriz, y relacionan
relacién con la a atlo cla;:| sioldgica y motriz, y relaciondndolas
con la salud.
salud. CMCT, CAA.
6. Disefary 6.1. Analiza la actividad fisica principal de la 7. Implicaciones de la actividad fisica principal de la UD. 2 1° 10
realizar las fases de | sesion para establecer las caracteristicas que sesion sopre .Iés fase,s de activacion y deivuelta ala calma.
activacion deben tener las fases de activacién y de vuelta a 8. Realizacién a'lftonor.na de calentamlentq y lavueltaala
y la calma calma en una sesién teniendo en cuenta la dificultad o CF

recuperacién en la
practica de
actividad fisica
considerando la
intensidad de los
esfuerzos. CMCT,
CAA, CSC.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una sesidn,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las
tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesion, de forma
auténoma, acorde con su nivel de competencia
motriz

intensidad de tarea y la competencia motriz.

9. Colaboracidn en la planificacion de actividades
grupales y coordinacidn con las acciones del resto de las
personas implicadas.

10. Elvalor cultural de la actividad fisica como medio para
el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacion
con las demas personas.

1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y
motrices orientados a la mejora de la salud.

2. Lacondicidn fisica y la salud en sus dimensiones
anatdmica, fisioldgica y motriz.

3. Las capacidades motrices como base para el
aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas.

4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de
los diferentes tipos de actividad fisica.
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7. Colaborarenla | 7.1. Asume las funciones encomendadas en la 8. Organizacién y realizacién de eventos en los que se JY UD.3,4y6 20 15
planificacién y en la organizacién de actividades grupales. practiquen deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo D 30
. L, e i largo de la etapa.
organizacion de 7.2. Veerifica que su colaboracicn en la 9. Actuaciones e intervenciones de las personas
planificacién de actividades grupales se ha : P
campeonatos o dinad | . del resto de | participantes en las actividades fisico-deportivas
torneos deportivos, coordina .O coln as acciones del resto de fas reconociendo los méritos y respetando los niveles de
. personas implicadas. competencia motriz y otras diferencias.
previendo los 73.p ivas de utilizacia ° N )
. .3. Presenta propuestas creativas de utilizacion 10. Actitud critica ante los comportamientos
medios y las de materiales y de planificacion para utilizarlos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como
actuaciones en su practica de manera auténoma. de de espectador o espectadora.
necesarias para la
celebracién de los 9. Colaboracidn en la planificacion de actividades
. grupales y coordinacidn con las acciones del resto de las
mismos y personas implicadas.
relacionando sus
funciones con las
del resto de
personas
implicadas.
CAA,CSC, SIEP.
8. Analizar 8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de 2. Juegos populares y tradicionales. JY UD:3y4 2° 110
los participantes en las actividades reconociendo | 3- Juegos alternativos. D

criticamente el
fenédmeno
deportivo
discriminando los
aspectos culturales,
educativos,
integradores y
saludables de los
que fomentan la
violencia, la
discriminacion o la
competitividad mal
entendida. CAA,
CSC, CEC.

los méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista cultural, para el
disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacién con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.

9. Actuaciones e intervenciones de las personas
participantes en las actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras diferencias.

10. Actitud critica ante los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como
de de espectador o espectadora.
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9. Reconocer el 9.1. Compara los efectos de las diferentes 3. Actitud critica con los hédbitos de vida perjudiciales para AF UD.5Y 1 12 1° PR
impacto ambiental, actividades fisicas y deportivas en el entorno y la salud como por ejemplolgl sedentarismo, el consumode | MN 30
econémico y social | 1os relaciona con la forma de vida en los mismos. tT.baco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de
L 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la alimentacion, etc. o )
de las actividades tural | lud v | lidad de vid 13. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el
fisi d ti naturaleza con la saludyy la calidad de viaa. intercambio de ideas a partir de la argumentacion y el
isicas y deportivas | o5 habi itudes d
reflexionando sobre 2. emu-e'stra a 'tOS_Y actitu es. € ) didlogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de
o, conservacion y proteccion del medio ambiente. los compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo,
su repercusion en la etc.
forma de vida en el 16. Analisis critico de la informacion e ideas en los
entorno. CMCT, soportes y en entornos apropiados.
CAA, CSC. 1. Reallze.mmn de actl\{ldades fisicas en el me.dlo natur.al
como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida
y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por
ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.
2. Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos
cambiantes en el entorno de Andalucia.
3. Laseguridad individual y colectiva en actividades
fisicas en entornos cambiantes.
4. Propuestas creativas de utilizacion de espacios y
materiales de manera auténoma y segura.
5. Aprendizaje del manejo de equipos personales y
técnicas de mantenimiento como por ejemplo la mecénica
basica de la bicicleta como condiciones de una practica
segura.
6. Uso de materiales reciclados en la practica de
actividades fisicas en el medio natural.
7. Fomento de los desplazamientos activos.
8. Sensibilizacion de los efectos de las diferentes
actividades fisicas realizadas en el medio natural y su
relacion con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.
9. Fomento de habitos y actitudes de conservacion,
cuidado, respeto y proteccion del medio natural y urbano.
10. Asumir la 10.1. Verifica las condiciones de practica segura 3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales TO Todas 1°, |10
responsabilidad de usando convenientemente el equipo personal y para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el DO 20,
Ia BloDia seguridad los materiales y espacios de practica. consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de S 30
. . . alimentacion, etc.
| - 10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes e o -
en la practica de derivadas de | {ctica d tividad fisi 6. Habitos adecuados de actividad fisica, regular,
actividad fisica erlvadas .e a practica de actividad tisica. . sistematica y auténoma, con el fin de mejorar las 4
T —— 10.3. Describe los protocolos que deben seguirse | .ondiciones de salud y calidad de vida.
enien . . . .
ante las lesiones, accidentes o situaciones de 11. Las lesiones mds frecuentes derivadas de la practica de
los factores emergencia mas frecuentes producidas durante actividad fisica.
inherentes a la la practica de actividades fisico deportivas. 12. Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o
actividad y situaciones de emergencia mds frecuentes producidas
previendo las durante la practica de actividades fisicas y en la vida
i cotidiana.
consecuencias que
pueden tener las
actuaciones poco
cuidadosas sobre la
salud y la seguridad
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de las personas
participantes. CCL,
CSC.
11. Demostrar 11.1. Fundamenta sus puntos de vista o 13. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el TO Todas 1° 110
actitudes aportaciones en los trabajos de grupo y admite la in.tercambio de ?deas a partir de I:? argumer]tacion yel DoS X
ersonales posibilidad de cambio frente a otros argumentos didlogo, vaJoracmn de las apcjrtacmnes enrlqugcedoras de 30
p validos los comparieros o las compafiieras en los trabajos en grupo,
inherentes al ’ . etc.
trabaio en equino 11.2. Valora y refuerza las aportaciones
! q Iq PO, enriquecedoras de los compafieros o las
SL.Jperan O' GE compafieras en los trabajos en grupo.
dlscrepanC|as e
inseguridades y
apoyando a las
demas personas
ante la resolucion
de situaciones
menos conocidas.
CCL, CAA, CSC, SIEP.
12. Utilizar 12.1. Busca, procesa y analiza criticamente 13. Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el TO Todas 1° B3
eficazmente las informaciones actuales sobre tematicas ith’ercambio de ?clleas a partir de Ia.1 argume?tacion yel DoS 20
tecnologias de |a vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad didlogo, vaJoracmn de las apc:rtaaones enrlqugcedoras de 30
g ilizand 16gi los comparieros o las compafieras en los trabajos en grupo,
informacion y Ia utilizando recursos tecnolégicos. ot
comunicacion en el 12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la 14. Informaciones actuales sobre teméticas vinculadas a la
proceso de Comunicacion para profundizar sobre contenidos actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
del curso, realizando valoraciones criticas y tecnoldgicos.
aprendizaje, para argumentando sus conclusiones. 15. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion
buscar, seleccionar 12.3. Comunica y comparte informacion e ideas como medio de profundizar en contenidos del curso.
y valorar en los soportes y en entornos apropiados. 16. Analisis critico de la informacién e ideas en los
informaciones soportes y en entornos apropiados.
relacionadas con
los contenidos del
curso,
comunicando los
resultados y
conclusiones en el
soporte mas
adecuado. CCL, CD,
CAA.
13. Participar en 1. ReaIiZ'f\cién de acti\{idades fisicas en el mgdio natural AF UDS. Los deportes en la 3° 110
actividades fisicas como mefllo para la mngra de.J la salu.d y la calidad de vida MN naturaleza. Esc-alada,
R y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por vela, kayak. Salidas al
en el medio natural ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc. medio andaluz.
y urbano, como 2. Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos Seguridad deportiva.
medio para la cambiantes en el entorno de Andalucia.
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mejora de la salud y
la calidad de vida 'y
ocupacion activa
del ocio y tiempo
libre. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

3. Laseguridad individual y colectiva en actividades
fisicas en entornos cambiantes.

4. Propuestas creativas de utilizacion de espacios y
materiales de manera auténoma y segura.

5. Aprendizaje del manejo de equipos personales y
técnicas de mantenimiento como por ejemplo la mecdnica
basica de la bicicleta como condiciones de una practica
segura.

6. Uso de materiales reciclados en la practica de
actividades fisicas en el medio natural.

7. Fomento de los desplazamientos activos.

8. Sensibilizacidon de los efectos de las diferentes
actividades fisicas realizadas en el medio natural y su
relacion con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.
9. Fomento de habitos y actitudes de conservacién,
cuidado, respeto y proteccion del medio natural y urbano.

Mecanica de bicicleta.
Medio ambiente
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1 BACHILLERATO

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE RD BLOQ. Temporalizacion de blog. Contenidos en TRIM Ponderacion
RD 1105/2014 Orden 14/7/16 1105/2014 DE CONT ub
1. Resolver situaciones 1. Resolver con éxito 1.1. Perfecciona las habilidades UD. 6: “EL PADEL”
motrices en diferentes situaciones motrices en especificas de las actividades
contextos de practica diferentes contextos de individuales que respondan a sus —  Golpeos basicos y especificos en
aplicando habilidades practica aplicando intereses. el padel
motrices especificas con habilidades motrices
fluidez, precF:sic’Jn y control, especificas y/o especializadas 1.2..Adapta la realli%acién de las —  Aspectos técnicos, tacticos y
perfeccionando la con fluidez, precisién y habilidades especificas a los | i ' o
g . L, o condicionantes generados por los reglamentarios. 3
adaptacion y la ejecucion de | control, perfeccionando la N !
los elementos técnicos adaptacion y la ejecucion de compafieros y los adversarios en las ] ; Acni
) o situaciones colectivas. —  Juegos para aplicar la técnica,
desarrollados en el ciclo los elementos técnico- 1YD tactica y reglamento.
anterior. tacticos desarrollados en la 1.3. Resuelve con eficacia
etapa anterior. CMCT, CAA, situaciones motrices en un contexto —  Partidos.
CSC, SleP. competitivo.
5

1.4. Pone en practica técnicas
especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

—  Evaluacidn practica y tedrica.

UD. 5: “ EL VOLEY”

Juegos de preevaluacién y
juegos predeportivos.

Aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios.
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—  Juegos para aplicar la técnica,
tactica y reglamento.

—  Partidos.

—  Evaluacién practica y tedrica.

2. Crear y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad y

2. Crear y representar
composiciones corporales
individuales y colectivas con

2.1. Colabora en el proceso de
creacion y desarrollo de las

composiciones o0 montajes artisticos

UD. 5: “EXPRESION CORPORAL,

expresividad, aplicando las originalidad y expresividad, expresivos. ACTIVIDADES RiTMICAS. 3e
técnicas mas apropiadas ala | aplicando las técnicas mas .
intencionalidad de la apropiadas a la 2.2. Representa composiciones o UD. 3: LA COMBA. UN SALTO HACIA LA
composicién intencionalidad de la montajes de expresion corporal n '
) "y individuales o colectivos, EXP CORP | SALUD
composicion. CCL, CAA, CSC, o, . . .
SleP. CeC ajustandose a una intencionalidad o . o
’ : de carécter estética o expresiva. Iniciacién en pasos basicos de Aero’blc
.Elementos del ritmo, actividades ritmicas,
2.3. Adecua sus acciones motrices Coreografia final. 10
al sentido del proyecto artistico
expresivo. - Juegos de Comba. Individual y
colectiva.
—  Beneficios de la Comba.
—  Tipos de saltos, modalidades y
coreografia final
—  Exhibiciones(evaluacién)
3. Solucionar de forma 3. Solucionar de forma 3.1. Desarrolla acciones que le UD. 2:”"DEPORTES COLECTIVOS A
creativa situaciones de creativa y exitosa situaciones | conducen a situaciones de ventaja TRAVES DEL MED: BALONCETO Y
oposicién, colaboracién o de oposicién, colaboracién, o | con respecto al adversario, en las VOLEIBOL”
colaboracién oposicion en colaboracién- oposicion, en actividades de oposicion. — Juegos de preevaluacion y juegos
contextos deportivos o contextos deportivos o i
. P . P 3.2. Colabora con los participantes predeportivos.
recreativos, adaptando las recreativos, adaptando las | tividades fisico-d i A o .
estrategias a las condiciones | estrategias a las condiciones € 'as actividades fisico-deportivas ~ Aspectos tecnicos, tacticos y 10
. . en las que se produce colaboraciéon reglamentarios.
cambiantes que se producen | cambiantes que se producen lab ., L i
en la préctica. en la practica. CMCT, CAA, ;) cota tora_cllor(; opo:uon y explica JYD — Juegos para aplicar la técnica, tactica y
CSC, SleP, a aportacién de cada uno. reglamento. 2ev3
3.3. Desempeifia las funciones que — Partidos.

le corresponden, en los

procedimientos o sistemas puestos

— Evaluacion practica y tedrica.
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en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el
riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las
situaciones de oposicién o de
colaboracién- oposicién,
adaptdandolas a las caracteristicas
de los participantes.

UD 3: “DEPORTES COLECTIVOS A
TRAVES DEL MED: VOLEIBOL”

- Elementos técnicos basicos: saque, recepcion,
colocacion, remate y bloqueo

- MTCB: bloqueos, coberturas

- Introduccion a los sistemas de juego

4. Mejorar o mantener los
factores de la condicidn
fisica y las habilidades
motrices con un enfoque
hacia la salud, considerando

4. Mejorar o mantener los
factores de la condicion fisica
y motriz, y las habilidades
motrices con un enfoque
hacia la salud, considerando

4.1. Integra los conocimientos sobre
nutricién y balance energético en
los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicion fisica
y salud.

UD 1: “ARRANCANDO MOTORES”

- Instrucciones generales, normas, evaluacion
inicial. Toma de datos. Documentacién (fichas
individuales). Retos cooperativos.

- Calentamiento: pautas para su elaboracién
“COMPRUEBA TU FORMA”

el propio nivel y el propio nivel y 4o sctica| SALUD Y -Evaluacion Condicion Fisica Test Condicion
orientandolos hacia sus orientandolos hacia sus 2. Incorpora en su practica los CALIDAD Fisica L
- ; - ; fundamentos posturales y DE VIDA - Representacion grafica de los resultados
motivaciones y hacia motivaciones y hacia . « ”
. di teri tudi funcionales que promueven la RETO GR 247 _ )
posterlc?res estudios u pos erlgres estudios y salud. - Entrenamiento de la resistencia
ocupaciones. ocupaciones. CMCT, CAA, -Conocimiento de distintos métodos de
SleP. 4.3. Utiliza de forma auténoma las entrenamiento de la resistencia 15
técnicas de activacion y de Participacién en un reto cooperativo
recuperacion en la actividad fisica. PROYECTO: “SOMOS LO QUE
4.4, Alcanza sus objetivos de nivel COMEMOS
de condicién fisica dentro de los - Habitos alimneticios.
margenes saludables, asumiendo la .
& . — Fastfood y chucherias.
responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de — Problemas nutricionales. Indice de masa
actividades. corporal.
— Dieta equilibrada: gasto energético,
metabolismo basal y actividad fisica.
5. Planificar, elaborary 5. Planificar, elaborar y poner | 5.1. Aplica los conceptos
poner en practica un en practica un prggram}g aprendidos sobr.e las car.ac.terlstlcas UD 4: “ENTRENAMIENTO FUNCIONAL?”
programa personal de personal de actividad fisica que deben reunir las actividades -Concepto de EF. Principios fundamentales y
actividad fisica que incida en | que incida en la mejoray el fisicas con un enfoque saludable a beneficios del EF en nuestra vida diaria.
la mejoray el mantenimiento de la salud, la elaboracién de disefios de - Circuitos de fuerza: organizacion y métodos de 15
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes practicas en funcién de sus entrenamiento. Programacion individualizada
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las | caracteristicas e intereses CFY entrenamiento
sistemas de desarrollo de las | capacidades fisicas y personales. MOTRIZ

capacidades fisicas

motrices implicadas,
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implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial,
y evaluando las mejoras
obtenidas. CMCT, CAA, SleP.

5.2 Evalua sus capacidades fisicas y
coordinativas considerando sus
necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacidon
de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que
pretende alcanzar con su programa
de actividad.

5.4. Elabora su programa personal
de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de
los objetivos de su programa de
actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no
llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica
iniciativas para fomentar el estilo de
vida activo y para cubrir sus
expectativas.

AFMN

PROYECTO: Programa
individualizado resistencia

entrenamiento

6. Valorar la actividad fisica
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la auto
superacién y las
posibilidades de interaccidn
social y de perspectiva
profesional, adoptando
actitudes de interés,
respeto, esfuerzo y
cooperacién en la practica
de la actividad fisica

6. Valorar la actividad fisica
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la auto-
superacion y las posibilidades
de interaccion social y de
perspectiva profesional,
adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacién en la
practica de la actividad fisica.
CMCT, CSC, SleP.

6.1. Disefia, organiza y participa en
actividades fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los aspectos
sociales y culturales que llevan
asociadas y sus posibilidades
profesionales futuras, e
identificando los aspectos
organizativos y los materiales
necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante
las practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante
los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y
los derivados de las
manifestaciones deportivas.

CFY
MOTRIZ

ubD 4
PROYECTO: Programa
individualizado resistencia

entrenamiento

7.Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacidon

7. Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacidon

7.1. Prevé los riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la

10
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de los equipamientos, el de los materiales y propia actuacion y de la del grupo. uD1,2,3 19, 22
entorno y las propias equipamientos, el entornoy .
. N . . 7.2. Usa los materiales y CFY
actuaciones en la realizacion | las propias actuaciones en la . . A
L - o L equipamientos atendiendo a las MOTRIZ
de las actividades fisico- realizacion de las actividades . T
. . - - . especificaciones técnicas de los
deportivas y artistico- fisicas y artistico-expresivas, !
. mismos.
expresivas, actuando de actuando de forma
forma responsable, en el responsable, en el desarrollo | 7.3. Tiene en cuenta el nivel de
desarrollo de las mismas, de las mismas, tanto cansancio como un elemento de
tanto individualmente como | individualmente como en riesgo en la realizacion de
en grupo. grupo. CMCT, CAA, CSC. actividades que requieren atencién
o esfuerzo.
8. Mostrar un 8. Mostrar un 8.1. Respeta las reglas sociales y el
comportamlento personal y comportamlento personal y ent'orno en e’I gue se reall'zan las EXPR UD: 45,6 12, 20y 30
social responsable social responsable actividades fisico- deportivas. CORP
respetandose a si mismo, a respetandose a si mismo y a o . .,
;. [ 8.2. Facilita la integracion de otras 10
los otros y al entorno en el si misma, a las demas .
L . personas en las actividades de
marco de la actividad fisica. personas y al entorno en el . L,
. . grupo, animando su participacion y
marco de la actividad fisica. respetando las diferencias
i ias.
CSC, SleP. P
9. Utilizar las Tecnologias de 9. Utilizar las tecnologias de 9.1. Aplica criterios de blusqueda de
la Informaciony la la informaciény la informacion que garanticen el UD. 1 12 20
Comunicacién para mejorar comunicacidn para mejorar acceso a fuentes actualizadas y ' e
su proceso de aprendizaje, su proceso de aprendizaje, rigurosas en la materia. TODOS PROYECTO: “SOMOS LO QUE
aplicando criterios de aplicando criterios de ) COMEMOS”
- . - . 9.2. Comunica y comparte la
fiabilidad y eficacia en la fiabilidad y eficacia en la ; ) . 10
e g e informacion con la herramienta
utilizacidn de fuentes de utilizacidn de fuentes de L.
. ., . . . . tecnoldgica adecuada, para su
informacion y participando informacion y participando - L, o
. . discusion o difusién.
en entornos colaborativos en entornos colaborativos
con intereses comunes. con intereses comunes. CCL,
Cd, CAA.
10. Planificar, organizary uD. 1
participar en actividades
fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de 1

seguridad y emergencias.
CMCT, CAA, CSC, SleP.
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CRITERIOS DE EVALUACION RD 1105/2014 BLOQ. Temporalizacion de bloq. Contenidos en UD TRI |Ponderacion
DE CONT M
29 pachillerato
1.Resolver con éxito situaciones motrices en UD. 2y 3: Badminton y Voleibol.
coanxtos recreat.|v05 de pr?.ctlca aplicando Habilidades especificas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del Centro
habilidades motrices especificas y/o
especializadas con fluidez, precision y Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y los adversaries en las
control. situaciones colectivas.
Situaciones motrices en contextos lidicos y competitivos.
. - . . - . 1e
Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Deportes de raqueta y/o 20 ! 2
lucha. -y
30
JYD Actividades fisico-deprtivas en las que se produce colaboracion-oposicién. La aportacion de cada uno. Deportes de colaboracion-
oposicion.
Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La seguridad y la prevencién en actividades fisico-
deportivas.
Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de los participantes.
2. Planificar, organizar y participar en 1e
diferentes actividades en entornos naturales Tod s
y urbanos, estableciendo un plan adecuado odos Proyecto primeros auxilios
de seguridad y emergencias.
3. Crear y representar composiciones Composiciones o montajes artisticos expresivos. Acrosport, circo, musicales, representaciones teatrales,... con intencionalidad lddica. 1e,
corporales con o sin soporte musical con . . . . e . 20Y
. L . EC Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo. °
originalidad y expresividad, aplicando las 3¢ 5
técnicas mas apropiadas con una
intencionalidad ludica.
4. Solucionar de forma creativa y exitosa UD.2y3 12y
situaciones de oposicién y colaboracion, o IvD 29 2
colaboracién-oposicion, en contextos y
recreativos
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5. Conocer y valorar las diferentes
profesiones relacionadas con la actividad

fisica y el deporte y la importancia de los Todas Proyecto
profesionales en el desarrollo de las mismas. 30 s
Conocer las distintas opciones de estudio
del Sistema educativo y las salidadas
profesionales relacionadas con este campo
professional.
6. Concretar y poner en practica un ubD. 1
programa personal de actividad fisico- . Lo§ r_]iveles de cond_ici(’)n fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de la puesta en préctica de un programa de
deportiva que incida en la mejora y el CFY acthldade_s person,a!lzado. . . . L - . e
. s MOTRIZ o Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la
mantenimiento de la condicién fisica y la mejora de las mismas. Planes de entrenamiento. 1e,
salud, aplicando los diferentes sistemas de o Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica. 22y 10
desarrollo de las capacidades fisicas y  La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisico-deportivas que requieren altos niveles de | 32
motrices implicadas, teniendo en cuenta sus atencion o esfuerzo.
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las e Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.
mejoras obtenidas
7.Mostrar actitudes y valores positivos hacia | SALUD Y ub.1 ) N ) ) ) _ _
la actividad fisico-deportiva como factores CAL. » Caracterfsticas que deben reunir las actividades fisico-deportivas con un enfoque saludable. Elaboracion de disefios de practicas en 10
esenciales para la salud y la calidad de vida. VIDA . g:i:i?aifésnuz:i@d?”St'cas @ intereses persona_le.s. . . . . . ;’
jetivos en un programa de actividad fisico-deportiva para la salud. La actividad fisico-deportiva programada. 20
o Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas. Asociacionismo, practica programada de actividad
fisico-deportiva, voluntariado,...
o Las actividades fisico-deportivas, como recurso de ocio activo. Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas
y sus posibilidades profesionales futuras. Identificacion de los aspectos organizativos y los materiales necesarios. Las profesiones del
deporte.
e Riesgos asociados a las actividades fisico-deportivas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. La responsabilidad y la 15
gestion del riesgo.
o Primeros auxilios en la practica deportiva.
e Los materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas. Normas de uso y
seguridad de los mismos.
e Integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias. Actividades de
sensibilizacién con distintos tipos de discapacidad.
e Tratamiento de informacion del &mbito de la actividad fisica y el deporte con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion
o difusién. Las aplicaciones para dispositivos moviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o Senderismo (GPS, desnivel positivo,
negativo, perfil,...), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices,...
8. Actuar de forma responsable en el TODAS
desarrollo de las actividades fisico- 10
deportivas tanto individualmente como en 2;' 10
grupo, evitando los riesgos derivados de las 3; y
mismas y aplicando técnicas adecuadas de B
primeros auxilios en caso de necesidad.
9. Mostrar un comportamiento personal y TODOS 19,2
social responsible respetandose a si mismo, e 10

a los otros y al entorno en el marco de la
actividad fisico-deportiva.
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