PROGRAMACION DIDACTICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION
FISICA 2023/2024




[NDICE DE CONTENIDOS

1 DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO DIDACTICO ....oouiuivereiiieieceeieieieeeeieiese e 2
2 MARCO LEGISLATIVO ...cotiiiiiiiiiiiiiiicitite ittt srae e s 3
3 INTRODUCCION: CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LA MATERIA, RELACION
CON EL PLAN DE CENTRO ... uuutiiiiiiiiieiiiiiieiiittie sttt sttt irs e ssba e s siaa s e snaas e e ssnaeee s 4
3.1 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION: CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MATERIA EN
RELACION CON EL PLAN DE CENTRO .....ovuiviuieeiiecieisie et ssse s s sasae s ssssnsesnaaes 4
4  LOS OBJETIVOS, LOS SABERES BASICOS, SU DISTRIBUCCION TEMPORAL Y LOS CRITERIOS DE
EVALUACION ..ttt ettt et e s be e e st e e s sbe e e e s sba e e e s sneeeesenaeeesanns 8
4.1 OBUETIVOS ..ttt ettt e s e s e s 8

4.2 CRITERIOS DE EVALUACION Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS,
DESCRITORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVE Y SABERES BASICOS EN LOS DIFERENTES CURSOS
DE LA ESO ..ttt ettt ettt e s s e s 18

4.3 SABERES BASICOS PARA BACHILLERATO. DISTRIBUCION TEMPORAL .........cocevevnnene. 32

4.4 CRITERIOS DE EVALUACION Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS,
DESCRITORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVE Y SABERES BASICOS EN LOS CURSOS DE

BACHILLERATO ..ttt ettt e e e s s e s e e e e e s s s snraaeee s 39

L OO PPPPPPRPTN 46

5  5.REFERENCIA EXPLICITA DE LA CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS BASICAS ...ttt e s e s e s s 47
5.1 COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SU RELACION CON LOS DESCRIPTORES PARA ESO Y
BACHILLERATO. 1.eiiiiiiiiiiiiiiic it aas e s 53

6 FORMA EN QUE SE INCORPORAN LOS CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL AL
CURRICULO . ...utiiiiiiiiiiitii ittt bbb abs s s ab s e e s s nba s 58
7 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ......oecvveieerieeteseeetessie et sesasae s sasae s s se s ssaaas 59
8  PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO Y LOS CRITERIOS DE CALIFICACION
PARA ESO Y BACHILLERATO ..ottt ettt ettt st e s 61
8.1 EVALUACION EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO............ 61
8.1.1 EVALUACION EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.........ccevrverererrereene. 61
8.1.2 EVALUACION EN BACHILLERATO.....cvvuivviereeieectesseesessae s e ssaeseses s 62

8.2 PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION .......cuviiiiececeeieteieeeee ettt 63
8.3 INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION .....coooerececreveiereeeeeeieieee e, 64

9 EVALUACION INICIAL...eveveieieecvereeetesseetesesaesesasae e s sesae s s sass s ssesssassessessesasassesesassans 66
10 MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD ......cooouivieererieeieseeesesssesesesessae s s 67
10.1  PRINCIPIOS GENERALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD .....c.coveeruerererereseciererennans 67



10.2 ALUMNOS PENDIENTES CURSO 2023-2024. PROGRAMA DE RECUPERACION PARA

PENDIENTES ..ovecvevececteteceeteseteseeeeeeseseeses s ses e ses s st sssessssssssssssesssesensssesnsesssssssssassesassssnssnens 69
10.3  PAUTAS DE ACTUACION ..ottt st sa s see s e 69
11 MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS .....cvovevieerereeeerrieseseseesesssseesessesas s s sesassessenes 73
12 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES .....cvvvvervrereeeseeeeeesseesee s 74
13 CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO VINCULADOS CON LA
IMIATERIA. ..ottt et ae st s st s e st n et aesss s s e e s as s s s e s s s s es s s s e s s s s esassenaesensenes 74
14 EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA......oouivieerererieeeieiereiesessaeie e 76
15  RELACION ENTRE ELEMENTOS CURRICULARES PARA LOS CURSOS DE ESO Y BACHILERATO
79
15.1  PROGRAMACION DIDACTICA DE 12 ESO....cvuvurereeeereceeeeeseeesseeeeesesseseesessesessessesnsenens 79
15.2  PROGRAMACION DIDACTICA DE 22 ESO ...ouvuieieecrerereieeeeie ettt 102
15.3  PROGRAMACION DIDACTICA DE 32 ESO ...ovuiuieieerereteieeectete et seses s 125
15.4 PROGRAMACION DIDACTICA DE 42 ESO ....vvueuveeceereeereeeeeeeeseseesesessesessssssesassesnansns 132
15.5 PROGRAMACION DIDACTICA DE 12 DE BACHILERATO .....ouvvvereereeceeeeeeceeieeeeseseneneas 140
15.6  PROGRAMACION DE 22 DE BACHILLERATO: ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD
148

1 DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO DIDACTICO

La jornada escolar tiene lugar en horario de mafiana, de 08:15 h. a 14:45h. Las reuniones del
departamento son los lunes a tercera hora de la tarde de 18h a 19h.

Las instalaciones y los espacios del drea de Educacién Fisica son los siguientes:
- Pista polideportiva de 20 x 40m. Rodeada de una verja metalica.

- Un gimnasio cubierto con espalderas, rocédromo y vestuarios con aseos reformados el afio
pasado.

- Dos aulas del CFGM con pizarras digitales.

- Sala de material construida recientemente. Con materiales diversos registrados en el
inventario.

INOMBRE Y APELLIDOS CARGO CURSOS




Francisca Cabrero Carrasco Jefe de departamento |CFGM, 22 Bachillerato: Optativa.
EF Actividad  Fisica  Salud vy
Sociedad.
Rita Maria Fernadez Garcia Tutor 42 ESO 19y 29 ESO, 42 ESO B
M. Mar Piqueras Cuevas Tutora 32 ESO 32 y 42 ESO,A y C 19% de
Bachillerato

2 MARCO LEGISLATIVO

Para el desarrollo de la presente programacién de didactica del departamento del Educacion
Fisica en el IES SANTISIMA TRINIDAD DE BAEZA, para la ESO y el Bachillerato, tendremos en
cuenta la siguiente normativa:

e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn.

* Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidon y las

ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria Real Decreto 243/2022, de
5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

* Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

* Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacidn y el curriculo
de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia .

* Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacidn Secundaria.

¢ Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia,
se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales se establece la ordenacidon de la evaluacidn del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

¢ Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la etapa de Bachillerato en la Comunidad Autéonoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales y se
establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

¢ Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de desarrollo educativo y
formacidn profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la
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competencia en comunicacion lingtistica en educacidn primaria y educacidn secundaria
obligatoria.

LA EVALUACION. Referencia normativa:
Articulo 13 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.
Articulo 14 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo.

Articulo 11. Procedimientos e instrumentos de evaluacion. Orden de 30 de mayo de Educacion
Secundaria.

Articulo 13. Procedimientos e instrumentos de evaluacidn. Orden de 30 de mayo de Bachillerato.

3 INTRODUCCION: CONCEPTUALIZACION Y
CARACTERISTICAS DE LA MATERIA, RELACION CON EL
PLAN DE CENTRO

3.1 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION: CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
MATERIA EN RELACION CON EL PLAN DE CENTRO

La Educacién Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos los cursos de
la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria. La materia de Educacidn Fisica esta orientada
fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades
motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacidon
con la consolidacién de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la vida
cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado
las oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas
con confianza en si mismas y socialmente responsable, promoviendo una vida activa a lo largo

de los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

La Educacion Fisica en Bachillerato pretende consolidar un estilo de vida activo, desarrollar el
disfrute de la propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter motor,
desarrollar activamente actitudes ecosocialmente responsables o afianzar el desarrollo de todos
los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices.
Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi
su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial del propio

aprendizaje.



Ademas,en la etapa de Bachillerato, la materia adopta un cardcter propedéutico. En este
sentido, la evolucién que en la ultima década han experimentado la actividad fisica, el deporte,
la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido en la
oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La materia tratara de
presentar una amplia gama de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina,
que sirva para acercar al alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea

en el ambitouniversitario, en el de la formacién profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Las capacidades de caracter cognitivo y motor siguen siendo, en esta etapa, claves para abordar
con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral; seguird siendo importante
el desarrollo de las capacidades decaracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales
y de insercidn social. De este modo, el alumnado tendrd que ser capaz de gestionar sus
emociones y sus habilidades sociales no solo en contextos variados de préctica motriz, sino
también en el ejercicio de otros roles que rodean a la actividad fisica, que le permitiran
demostrar liderazgo, empatia y capacidad para la gestién de grupos. Ademas de la propia
experimentacion motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de los factores sociales,
econdmicos, politicos o culturales que conforman cada manifestacién, para comprender mejor

valores universales que fomentan.

Se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa y activa con
el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando, para ello, actividades
fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacidn desde planteamientos
basados en la conservacion y la sostenibilidad que involucren activamente a la comunidad

educativa y al entorno cercano.

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacion Fisica de calidad que posibilite la
alfabetizacion fisica del alumnado. Este planteamiento necesario invita a organizar la asignatura
con un caracter mas integrador e inclusivo, haciendo uso de metodologias que respondan a los
retos de la Educacion Fisica en el siglo XXI. Entre ellos se encuentra la necesidad de educar a un
alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud individual y
colectiva, auténomo para la practica de actividad fisica, y que aprecie la riqueza de las
manifestaciones culturales de caracter motriz, entre las que se incluye el flamenco. Esta
circunstancia convierte a la Educacién Fisica en uno de los engranajes esenciales para el
desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y competencial del
alumnado a través del movimiento, presentandose, asi como una solucién vital en el desarrollo
de habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado, que se mantendra a lo largo de la

vida.



Las competencias establecidas en el Perfil competencial del alumnado al término del segundo
curso de la Educacion Secundaria y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza
Basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para
definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se
convierte en el referente a seguir para dar forma a la nueva Educacion Fisica que se pretende
desarrollar: mas competencial, actual y alineada con las necesidades de la ciudadania del siglo

XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica recogen y sintetizan los retos
anteriormente mencionados. Se orientan a consolidar un estilo de vida activo y saludable que
permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacién auténoma y la autorregulacion de
su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida
sostenible y valorando la riqueza de las manifestaciones culturales. Por tanto, se pretende un

aprendizaje a lo largo de la vida a través del desarrollo de la competencia motriz del alumnado.

Por todo ello, deberdn reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la
cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia,
gue pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad
debera dirigirse a comprender, desde una visidn critica, entre otros, el lugar que ocupa el
deporte en las sociedades actuales, asi como sus implicaciones econdmicas, politicas, sociales y
en el ambito de la salud, como maxima representacidn de la cultura motriz en la actualidad. A
tal efecto, desde la Educacidon Fisica se deben aportar los instrumentos oportunos para que
puedan discriminar aquellos comportamientos que son fuente de conflicto, violencia,
discriminacién o intolerancia, ademds de poder discernir qué tipo de practicas fisicas son

apropiadas y beneficiosas para la salud.

Se insistira en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los
seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos
variados, identificando, reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio
andaluz, participando en su organizacién desde planteamientos basados en la conservaciény la
sostenibilidad del alumnado, tan caracteristicos de esta materia. Contribuyendo asi con el
PROYECTO EDUCATIVO del centro y desarrollando sus objetivos generales a través de la
participacién en el desarrollo de los diferentes planes y programas que se llevan a cabo de forma

coordinada en el centro:

Proyectos y planes educativos como son el bilingliismo en inglés, el uso de las TICs en la

ensefianza y la gestidn, el Plan de lectura y biblioteca, el de Escuela espacio de paz, el de
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coeducacion, el Plan de Apertura de actividades extraescolares, el de Mas Deporte, programa
de Habitos de Vida Saludable: “Forma Joven” y el programa de acompafnamiento educativo

PROA.

En el ambito de la formacién y la innovacidn educativa existe la necesidad de desarrollar
acciones formativas conjuntas y adaptadas a las necesidades actuales del centro como pudieran
ser la integracidn de las TICs en nuestra metodologia diaria o la atencidn a la diversidad en las
aulas y los problemas derivados de la convivencia. La mayoria de la formacién se esta dando de
manera individual y relacionada en su mayoria con el aprendizaje del inglés o el uso de las
pizarras digitales. Por otra parte, no existe ninglin grupo que aborde algun tipo de proyecto de
innovacion educativa, sino mas bien estudios realizados de manera individual y que tienen mas

que ver con doctorados o publicaciones.

CONTEXTUALIZACION

El IES Santisima Trinidad de Baeza, es un centro ubicado en el centro del casco histdrico de la
ciudad. Es el heredero de la antigua Universidad fundada en el 1538, como por su
emplazamiento: ocupa un edificio renacentista del siglo XVI en buen estado de conservacion.
Tras diversos resurgimientos y cambios de titularidad, no es hasta el 1910 cuando seria Instituto
General y Técnico, quedando incorporado econdmicamente a los Presupuesto generales del
Estado e integrado en el Ministerio de Instruccién Publica, después pasaria a llamarse Instituto

Nacional de Bachillerato, hasta nuestros dias: " Instituto de Educacién Secundaria".

Cuenta con unas dependencias propias de su dilatado historial académico como son: El
Paraninfo, el Aula Magna, la Biblioteca, que contiene mas de once mil volimenes, los Archivos,
tanto de la antigua universidad como el del Instituto desde su creacidn, el Aula de Machado,
visitada por miles de personas a lo largo del curso y el Museo de Ciencias Naturales, que data de
principios del siglo XIX y en el que destaca su coleccién de fdsiles y minerales junto con una

nutrida exposicidn de especies animales disecadas.

Nuestro centro cuenta con las siguientes instalaciones: Aulas especificas de Tecnologia,
Informatica, Plastica e Idiomas, pista polideportiva, gimnasio cubierto, dos biblitecas,
laboratorio, aula magna, cafeteria de nueva construccién, demas de las diferentes aulas dotadas

de pizarras digitales.

En la actualidad, tras dos ampliaciones sobre el edificio original de la antigua Universidad, una
en los afios setenta y otra en el dos mil, el Instituto de Ensefianza Secundaria intenta armonizar

su legado histérico, su tradicion académica, con las necesidades que le demanda la sociedad
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espafola actual. Es por ello por lo que su oferta educativa, ademas de la Secundaria Obligatoria
y los Bachilleratos, se ha abierto a grandes campos como son: La Familia profesional:
Actividades fisico-deportivas Ciclo de grado medio: Técnico en Guia en el medio natural y
tiempo libre , la Familia profesional: Servicios socioculturales y a la comunidad Ciclo de grado

superior: Técnico superior en Educacién Infantil y la Educacién de adultos.

Nuestro Instituto ha pertenecido al Programa Rutas de Patrimonio Educativo de Andalucia y
pertenece, ademads, a la red espafiola de Institutos Histéricos y a la Red de Institutos Histéricos
Educativos de Andalucia, entre los que se considera de especial interés, tanto por la Consejeria
como por el Ministerio de Educacién, la conservacion, preservacién y difusion de su patrimonio,
documental, instrumental y bibliografico. Su vitalidad y su funcionamiento simbolizan el espiritu

del Renacimiento en la ciudad de Baeza, declarada por la Unesco, Patrimonio de la Humanidad.

En la situacion actual, en el IES Santisima Trinidad conviven diversidad de alumnado que aglutina
por un lado alumnado procedente de tres colegios de diferentes zonas de la localidad de Baeza,
alumnado de los pueblos colindantes de Begijar y Lupidn en ensefianza postobligatoria,
alumnado inmigrante en su mayoria marroqui que se ha visto incrementado en los ultimos afios
y alumnado de familias con problemas socioecondmicos, procedente de familias ubicadas en
viviendas sociales, de los cuales, un porcentaje significativo presenta ciertos problemas de

integracidn educativa, de exclusién social, de convivencia y absentismo que son étnica gitana.

En su mayoria el alumnado de nuestro centro pertenece a familias de clase media y alumnado
presenta en general una motivacion, intereses y habitos de estudio aceptables. Siendo las
expectativas del alumnado las de seguir sus estudios después de terminar la Educacion
Secundaria Obligatoria y continar con algun tipo de bachillerato o en algun ciclo formativo de
Grado Medio, habiendo un nimero minimo de alumnado que abandonan los estudios antes de

terminar la Educacidn Secundaria Obligatoria.

4 LOS OBJETIVOS, LOS SABERES BASICOS, SU
DISTRIBUCCION TEMPORAL Y LOS CRITERIOS DE
EVALUACION

4.1 OBIETIVOS

OBJETIVOS DE ETAPA ESO:


http://www.baeza.es/

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicidon necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demds personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y
avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido
critico, lainiciativa personaly la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones
y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana v, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorary respetar los aspectos basicos de la culturay la historia propias y de las demas
personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar laeducacién fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres
vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

I) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion.

OBJETIVOS ETAPA BACHILLERATO

El Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les
permitan:



a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constituciéon Espafiola, asi como por los
derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa
y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténomay desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones
de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizary
valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén
de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o
creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicién o circunstancia
personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

f) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellanay, en su caso, la lengua
cooficial de su comunidad auténoma.

g) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.
h) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

i) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo
y mejora de su entorno social.

j) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

k) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente.

[) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo
en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

m) Desarrollar la sensibilidad artistica vy literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacién y enriquecimiento cultural.

n) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar
los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como
medio de desarrollo personal y social.

o) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

p) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y
en la defensa del desarrollo sostenible.
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4.2. SABERES BASICOS PARA LA ESO. DISTRIBUCION

TEMPORAL

PRIMER CURSO

SECUNDO CURSO

A. Vida activa y saludable.

EFI.1.A.1. Salud fisica.

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2. Adecuacién del volumen vy la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

EFI.1.A.1.3. Alimentacién saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacién y
actividad fisica.

EFI.1.A.1.4. Educacién postural: técnicas
basicas de descargapostural, respiracién
yrelajacién.

EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media

o lumbo-pélvica) y su relacion con
elmantenimiento de la postura.
EFI.1.A1.6. Cuidado del cuerpo:

calentamiento generalauténomo.
EFI.1.A.2. Salud social.
EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos

habitos vinculados a comportamientos
sociales.

EFI.L1.A.2.2.  Anadlisis critico de los
estereotipos corporales, de género vy
competencia motriz, y de los

comportamientos violentos e incitacién al
odio en el deporte.

EFI.1.A.3. Salud mental.

EFI.1.A.3.1. Aceptacién de limitaciones vy
posibilidades de  mejora ante las
situacionesmotrices.

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente
de disfrute, liberacidn de tensiones, cohesion
social y superacion personal.

B. Organizacioén y gestién de la actividad fisica.
EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica:
gestion de las situaciones de competicion en
base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion. EFI.1.B.2. Reflexidn critica sobre
la importancia de las medidas dehigiene
como elemento imprescindible en contextos
de practicade la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.3. Planificacion y autorregulacién de
proyectos motores: establecimiento de

A. Vida activa y saludable.

EFI.2.A.1. Salud fisica.

EFI.2.A.1.1. Adecuacién del volumen vy la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

EFI.2.A.1.2. Alimentacién saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacién y
actividad fisica.

EFI.2.A.1.3. Educacién postural: técnicas
basicas de descarga postural, respiracién vy
relajacion.

EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media
o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. EFI.2.A.1.6.
Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables. EFI.2.A.2. Salud social. Andlisis
critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al
odio en el deporte. EFI.2.A.3. Salud mental.
EFI.2.A.3.1. Aceptacién de limitaciones vy
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos
0 experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados
a la préctica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
EFI.2.B.1. Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de  materiales como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte. EFI.2.B.2. La higiene
como elemento imprescindible en la préctica
de actividad fisica y deportiva.

EFI.2.B.3. Planificacidon y autorregulacién de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos  de  autoevaluacion  para
reconducir los procesos de trabajo.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica. EFI.2.B.5. Uso de
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mecanismos de autoevaluacion
parareconducir los procesos de trabajo.
EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la
gestidn de la actividadfisica. EFI.1.B.5. Uso de
internet y de diversas herramientas
informaticas:  busqueda, seleccion vy
elaboracién de informaciénrelacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de
lamisma.

EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las  herramientasy/o

plataformas digitales.

EFl.1.B.7. Prevencion de accidentes en las
prdcticas motrices.

EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.
EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro yfuera del centro
escolar.

EFI.1.B.7.3.  Actuaciones basicas ante
accidentes durante lapractica de actividades
fisicas.

EFI.1.B.7.4. Técnica PAS

(proteger, avisar, socorrer).
Protocolo112.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion
consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y

para-metros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motri- ces
individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal:

integracion de los
diferentesaspectos

coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o
deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices
en el contexto de la practica deportiva
condicionales: desarrollo de las
capacidadesfisicas bdsicas orientadas a la
salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de
retos y situaciones- problema de forma

internet y de diversas herramientas
informaticas:  busqueda,  seleccion vy
elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

EFI.2.B.7. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. EFI.2.B.7.1. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.

EFI.2.B.7.2.  Actuaciones bdsicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

EFI.2.B.7.3. Protocolo
cardiopulmonar).

RCP (reanimacion

C. Resolucién de problemas
en situaciones motrices.
EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EF1.2.C.1.1. Utilizacién  consciente  del
cuerpo en funcion de lascaracteristicas de la
actividad, contexto y parametros
espacialesen las que se desarrolla en
situaciones motricesindividuales.
EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos v
patrones motores del adversario para
actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién
con un movil.

EFI.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos
propios a las acciones del contrario en
situaciones deoposicion.

EFI.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de
las caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecucion y de
interacciéon con un movil y aplicacién de
estrategias.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de
los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.
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original, tanto individualmente como en
grupo. EFIL1.C.6. Actitud critica ante
elementos del entorno que supongan
obstdculos a la actividad universal y la
movilidad activa, auténoma, saludable
ysegura.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos
propios a las accionesdel contrario en
situaciones deoposicion.

EFI.1.C.8. Adaptacién de las acciones
propias a las estrategiasbasicas de ataque y
defensa  en diferentes  situaciones
motricesen deportes de colaboracién-
oposicidn con vy sin interaccion conun movil

D. Autorregulacién emocional e interaccién
social ensituaciones motrices.
EFI.1.D.1. Gestién emocional.
EFI.1.D.1.1. El estrés en
motrices. Sensaciones,
manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion
individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices.
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la

frustracion encontextos fisico-deportivos.
EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y
concienciacion emocional.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales.

situaciones
indicios y

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en
situaciones  motricescolectivas:  ayuda,
colaboracién, cooperacion, empatia
ysolidaridad.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas
de juego como elemento de integracidn
social.

EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje
deportivo.

EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones  motrices  (comportamientos

violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competenciamotriz, actitudes

xendfobas, racistas,
LGTBIfébicas o}
sexistas).Asertividad y

autocuidado

EFI.2.C.3.  Capacidades  condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas
orientadas a la salud.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de
retos y situaciones- problema de forma
original, tanto individualmente como en

grupo.

D. Autorregulacidn emocional e interaccién
social ensituaciones motrices.
EFI.2.D.1. Gestidn emocional.
EFI.2.D.1.1. El estrés en
motrices. Sensaciones,
manifestaciones.

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion
individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacidon para afrontar
desafios en situaciones motrices.
EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la

frustracion encontextos fisico-deportivos.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y
concienciacién emocional.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales.

situaciones
indicios y

EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales en
situaciones  motricescolectivas:  ayuda,
colaboracion, cooperacion, empatia
ysolidaridad.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas
de juego como elemento de integracién
social.

EFI.2.D.2.3. Funciones  de  arbitraje
deportivo.

EFI.2.D.2.4. lIdentificacién y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones  motrices  (comportamientos

violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competenciamotriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o)
sexistas).Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFIL.2.E.1. Usos comunicativos de Ia
corporalidad.

EFI.2.E.1.1. Expresiéon de sentimientos vy
emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a
la herencia cultural.EFI.1.E.2. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género.
Medios de comunicacién y promocion del
deporte en igualdad. Presencia yrelevancia
de figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las
normas viales en desplazamientos activos

cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios Yy practicas
deportivas.

EFI.1.F.3. Utilizacién de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour,skate
uotras manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Andlisis del riesgo en

las practicas fisico-deportivas

enel medio natural y urbano:

medidas de seguridad en

actividadesde los distintos
entornos con posibles
consecuencias graves

enlosmismos.

EFI.2.E.2. Prdctica de actividades ritmico-
musicales concardcter artistico-expresivo. El
Flamenco.

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.
EFI.2.E.3.1. Analisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos ytécnicas, yotras).
EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la
cultura actual: el deportecomo fendmeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos
ynegativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

EFI.2.F.1. Consumo
autoconstruccién de materiales
para la practica motriz.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a lacomunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornosurbanos vy
naturales de la red de espacios protegidos
andaluces. EFI.2.F.3. Disefio de actividades
fisicas en el medio natural yurbano.

EFI.2.F.4. La préctica de la bicicleta como
medio de transporte habitual.

responsable:
reciclados

SABERES BASICOS 32Y 42 ESO:

TERCER CURSO

CUARTO CURSO

A. Vida activa y saludable.
EFI.3.A.1. Salud fisica.
EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables
fisiolégicas bdsicas como consecuencia del
ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion
del entrenamiento. EFI.3.A.1.3. Alimentacion
saludable  (dieta  mediterranea, plato
deHarvard) y andlisis critico de la publicidad
(dietas no saludables,fraudulentas o sin base
cientifica. Alimentos no saludables
ysimilares).

A. Vida activa y saludable.

EFI.4.A.1. Salud fisica.

EFl.4.A.1.1. Control de resultados y variables
fisiolégicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion
del entrenamiento. EFI.4.A.1.3. Pautas para
tratar el dolor muscular de origenretardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo:
calentamiento especificoauténomo.
EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos vy

falsas creencias en tornoalcuerpo ya la
actividad fisica.
EFI.4.A.2. Salud social.
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EFI.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos,

posturas  yestiramientos ante  dolores
musculares.
EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades

cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares).

EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo:
calentamiento especificoauténomo.
EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos vy
falsas creencias en tornoalcuerpo ya la
actividad fisica.

B. Organizacioén y gestion de la actividad fisica.
EFI.3.B.1. Eleccion de la practica fisica:
gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte
en funcion del contexto, actividad v
compafieros y compafieras de realizacion.

EFI.3.B.2. Preparacién de la practica motriz:

mantenimiento yreparacion de material
deportivo.
EFI.3.B.3.  Reflexion critica sobre Ia

importancia de las medidas y pautasde
higiene en contextos de practica de actividad
fisica.

EFI.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largode un proyecto.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la
gestion de la actividadfisica. EFI.3.B.6. Uso de
internet y de diversas herramientas
informaticas:  busqueda, seleccion vy
elaboracién de informacidnrelacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacién de
lamisma.

EFI.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de
los demas. Medidas colectivas deseguridad.
EFI.3.B.8. Actuaciones criticas ante
accidentes.

EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios
de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

EFI.3.C.1. Toma de decisiones.

EFl.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el
deporte.EFI.4.A.2.2. Riesgos
ycondicionantes éticos.

EFl.4.A.3.Salud mental EFI.

EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la
competicién.

EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad yanalisis critico
de su presencia en los medios de
comunicacion. EFl.4.A.3.3. Efectos negativos
de los modelos estéticospredominantes vy
trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
EFl.4.A.3.4. Creacién de una identidad
corporal definida yconsolidada alejada de
estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
EFI.4.B.1. Elecciéon de la practica fisica:
gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del
deporteen funcion del contexto, actividad y
compafieros y compaferas de realizacion.
EFI.4.B.2. Preparacién de la practica motriz:
mantenimiento y reparacién de material
deportivo.

EFI.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largode un proyecto.

EFl.4.B.4. Herramientas digitales para la
gestion de la actividadfisica. EFI.4.B.5. Uso de
internet 'y de diversas herramientas
informaticas:  busqueda,  seleccion vy
elaboracién de informaciénrelacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de
lamisma.

EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las  herramientasy/o
plataformasdigitales.

EFI.4.B.7. Prevencidon de accidentes en las
practicas motrices. EFI.4.B.8. Gestion del
riesgo propio y del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante
accidentes.

EFI.4.B.10. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o}
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EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas
de cierta complejidad en situacionesmotrices
individuales.

EFI.3.C.1.2. Coordinaciéon de las acciones
motrices para la resolucién de la accidon/tarea
en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.
EFI.3.C.1.3. Busqueda de la accion mas
6ptima en funcién de laaccion y ubicacién del
rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el moévil y/o resultado en
situaciones motrices de persecucién y de
interaccién con un movil.

EFI.3.C.1.4. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en
funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion decontacto.
EFI.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes delequipo y
del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicién de persecucion y de
interaccién con unmovil.

EFI.3.C.2. Esquema corporal: toma de
decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.3.C.3. Capacidades condicionales.
EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades
fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI.3.C.3.2. Planificacién para el desarrollo de
las capacidades Fisicas bdsicas: fuerza vy
resistencia. EFI.3.C.3.3.  Sistemas de
entrenamiento.

EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creacién de
retos y situaciones-problema con resolucion
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién
social ensituaciones motrices.

EFI.3.D.1. Autorregulacién emocional.
EFI.3.D.1.1. Control de estados de animo y
estrategias de  gestidondelfracaso  en
situaciones motrices.

EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad
de superacion.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales.

semiautomatico (DESA). Soporte vital basico
(SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

EFI.4.C.1. Toma de decisiones.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas
de cierta complejidad en situacionesmotrices
individuales.

EFI.4.C.1.2. Coordinacién de las

acciones motrices para la

resolucion de la accidn/tarea

en situaciones cooperativas.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas
Optima en funcién de laaccién y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un movil.

EFI.4.C.1.4. Organizacién anticipada de los
movimientos y acciones individuales en
funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion decontacto.
EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes delequipo y
del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccidn con unmovil.

EFl.4.C.2. Esquema corporal: toma de
decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.
EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades
fisicas basicasorientadas ala salud.
EFI.4.C.3.2. Planificacidn para el desarrollo de
las  capacidadesfisicas  basicas: fuerza
yresistencia.

EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes.

EFl.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de
retos y situaciones-problema con resolucion
posible de acuerdo a los recursos disponibles.
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EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacién y
mediacion en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio
en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones  motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competenciamotriz, actitudes
xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas).Asertividad yautocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la
corporalidad: técnicasespecificas de expresion
corporal.

EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.
EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la
perspectiva de género. EFI.3.E.2.2. Igualdad
en el acceso al deporte (diferencias
seglingénero, pais, cultura y otros). Ejemplos
gue muestren ladiversidad en el deporte.
EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia
motriz percibida segin el género, laedado
cualquier otracaracteristica.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz
vinculada aAndalucia: juegos, bailes y danzas.
El Flamenco.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion
de Andalucia alos Juegos Olimpicos

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las
normas viales en sus desplazamientos activos

cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios vy practicas
deportivas urbanas (crossfit, gimnasios

urbanos, circuitos de calistenia o similares).
EFI.3.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y
de los demas en laspracticas fisico-deportivas

en el medio natural y urbano.
Medidascolectivas de seguridad.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso
sostenible 'y mantenimientode recursos

urbanos vy naturales para la practica de
actividadfisica.

EFl.4.C.6. Barreras arquitecténicas y
obstdculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica auténoma y
saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién
social ensituaciones motrices.

EFI.4.D.1. Autorregulacién emocional.
EFl.4.D.1.1. Control de estados de animo vy
estrategias de  gestiéndelfracaso  en
situaciones motrices.

EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad
de superacion.

EFI.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacién vy
mediacion en contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio
en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EFI.4.D.2.3. Identificacion vy rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones  motrices  (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competenciamotriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas).Asertividad yautocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a
la herenciacultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural.

EFI.4.E.2. Prdctica de actividades ritmico-
musicales concardcter artistico-expresivo.
EFl.4.E.3. Organizacion de espectdculos y
eventos artistico-expresivos.

EFl.4.E.4. Deporte y perspectiva de género.
Ejemplos dereferentes de ambos sexos,
edades y otros pardmetros de referencia.
EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura
actual: deporte e intereses politicos y
econdémicos.

EFl.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EFI.4.E.6.1. Repercusidn cultural, econdmicay
politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la
perspectiva de género.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el
entorno.

EFI.4.F.1. Analisis y gestion del riesgo propio
y de los demds en laspracticas fisico-
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EFI.3.F.5. Disefio y organizacion
de actividades fisicas en el
medionatural y urbano.

deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad.

EFl.4.F.2. Disefio y organizacién de
actividades fisicas en el medionatural vy
urbano.

EFl.4.F.3. Cuidado del entorno proximo,
como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en
entornosurbanos y naturales de la red de
espacios protegidos andaluces. EFl.4.F.4. La
practica de la bicicleta como medio de
transportehabitual.

4.2 CRITERIOS DE EVALUACION Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS
ESPECIFICAS, DESCRITORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVE Y SABERES
BASICOS EN LOS DIFERENTES CURSOS DE LA ESO

Competencias

Educacioén Fisica 12

Educacién Fisica 2¢

de un andlisis critico de
los modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que carezcan
de basecientifica, para
hacer un uso saludabley
auténomo de su tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

inicial, aplicando con
progresiva autonomia
instrumentos de
autoevaluacién  para
ello, respetando vy
aceptando la propia
realidad e identidad
corporal.

e Criterios del Sabe Criterios del Sabe
especificas -, sy
evaluacion res evaluacién res
basic basic
0s 0s
1. Adoptar un estilo de|1.1.  Identificar ~ y|EFI.1.A.1.1 | 1.1.  Establecer vy| EFI.2.A.1.1
vida activo y saludable, [establecer secuencias |EFI.1.A.1.2 | organizar secuencias| EFI.2.A.1.5
seleccionando e |sencillas de actividad |EFI.1.B.4 sencillas de actividad| .
incorporando fisica, orientada al fisica, orientada al| EFL.2.A.
intencionalmente concepto integral de concepto integral de| 1.6.
actividades fisicas y|salud y al estilo de vida salud yal estilo de vida | EFI.2.B.
deportivas  en las [activo, a partir de una activo, a partir de una| 4
rutinas diarias, a partir [valoracion delnivel valoracion del nivel | EFL.2.B.5

inicial, aplicando con

autonomia
instrumentos de
autoevaluacién para

ello y haciendo uso de

recursos digitales

respetan
do, aceptando vy
valorando la propia

realidad e identidad
corporal y la de los
demas.
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CCL3, STEM2, STEMS,
CD1, CD2, CD4, CPSAA2,
CPSAA4.

1.2. Comenzar a
o Ora‘; foczjsos S EEEN EES Incorporar | EFI.2.A.1.1
activ:cio'n P corporal EFI.1.A.1.3. | habitos rela- cionados| .
e POTab ler) 1.A.1.4. | con procesos de| EFI.2.A.1.2
dosificacion del o,
esfuerso EFI.1.A.1.5. | activacién  corporal, | -
’ . EFI.1.B.2. | dosifi- cacion  del| EFL.2.A.1.3
alimenta .
cion <aludable esfuerzo, alimen-| -
- ’ tacion saludable, | EFI.2.A.1.4
educacion postural, .,
respiracion educacién  postural, | -
P ’ o, respiracion,  relaja-| EFI.2.B.2.
relajacio iy .
. . cién, seguridad e
n, seguridad e higiene .
L higiene durante |la
durante la practica de .
o ) practica de
actividades motrices, -
. o actividades
interiorizando las .
. . motric
rutinas propias de una . o
- . es, interiorizando las
practica motriz . .
rutinas propias deuna
saludable y L .
responsable practica motriz
' saluda-ble
yresponsable.
1.3. Identificar y|EFLL1.A1.6. [ 1.3. Identificar y|[ EFL.2.A.1.5
adoptar de manera|EFI.1.B.7.1. | adoptar de manera| EFI.2.B.7.1.
responsable medidas |EFI.1.B.7.2. | responsable 'y de| EFI.2.B.7.2.
generales para la manera autonoma| EFI.2.B.7.3.
prevencion de lesiones medidas  generales

antes, durante y
después de la practica
de actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer posibles
situaciones deriesgo.

para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica, en
diferentes contextosy
situaciones motrices,
aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgopara
actuar

preventivamente,
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haciendo uso para
ello.
1.4. lIdentificar los|EFI.1.B.7.3.| 1.4.  Identificar y| EFL.2.B.7.2.
protocolos de |EFI.1.B.7.4. | actuar ante| EFI.2.B.7.3.
intervencion y medidas situaciones
basicas de primeros relacionadas con
auxilios que es accidentes derivados
necesario aplicar ante de la practica de
situaciones actividadfisica de
relacionadas con acuerdo a los
accidentes derivados protocolos de
de la préactica de intervencion,
actividad fisica. aplican
do medidas basicas de
primeros auxilios en
dife- rentes contextos
y ante dife- rentes
tipos de lesiones.
2.2. ActuanEFl.1.C.1 2.2. Interpretar y| EFI.2.C.1.
correctamente con|EFI.1.C.4. | actuar EFI.2.C.4.
unainterpretacion EEHE? correctamente enf EF.2.C5
aceptable encontextos|EF|.1.C.8. contextos - '
motrices variados,
motrices variados,[EFI.1.D.2.1.] apli-cando
aplicando con ayudalEF!-1:D-2.2.] principios basicos
principios basicos de la 3:2?;%‘13? en
toma de decisiones situacio
en situaciones ludicas, nes
lUdicas, juegos

juegos modificados |
actividades deportivas a
partir de la anticipacion,
adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacion del
compafiero o compa-

fleray de la
persona oponente (si la
hubiera) y a la ldgica

interna en contextos de

modificados y

a partir
de la anticipacion,
adecuandose a

demandas
motrices, a
actuacion del
compafero
ocompafiera y del
oponente (si

hubiera)y ala

actividades deportivas

las

la

lo
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actuacién  facilitados, légica  interna  en
reales o simulados, contextos
reflexio-nando sobre los reales o simulados
resultados obtenidos. de
actuacion.
- EFI.1.C.1. . . . EFl.2.C.1.1
2.3. Iniciarse en la EFI1.C2 2.3. Evidenciar cierto
muestra de EFI.1.C.3. gradode EFI 2C2
evidencias de control y[EFI.1.C.4. control 'y dominiof gr1 o c 3
dominio corporal al D
corporal al emplearlosEF| 1C7 emplear los| EFI.2.C.4.
componentes =~/ | componentes
cualitativos cualitativos y
cuantitativos de la cuantitativos de
motricidad, haciendo la  motricidad de
frente a las demandas manera eficiente vy
de resolu- cion de creativa, haciendo
problemas de  forma frente a las demandas|
guiada en de
situaciones  motri-ces| resolucion de
transferibles a problemas con
su espa-cio vivencial. apoyo oca- sional
en
situaciones motri-
ces
transferibles a su espa-
cio
vivencial con
progresiva
autonomia
3. Compartir espacios de |3.1. Practicar una gran |EFI.1.A. [3.1. Practicar una gran |EFI.2.A.3.2.
practica fisico- varie- dad de 3.2. varie-
EFI.2.D.1.
deportiva con independencia Jactividades motrices, |EFI.1.B. [dad de actividades
. EFI.2.D.2.2.
de las valorando las 1. motri-ces,
. . . . L -~ . . EFI.2.D.2.3.
diferencias culturales, sociales, |implicaciones éticas de las |EFI.1.D. |valorando las implica-
degénero actitudes 1. ciones EFI.2.D.2.4.
y de habilidad, priorizando el [antideportivas, y EFI.1.D. [éticas de las actitu-
respeto gestionando 2.2. des
entre participantes y a las |positivamente la [EFI.1.D. [antideportivas, y
reglas sobre los competitividad en 2.3. gestio-nando
resultados, adoptando una |contextosdiversos. positivamente la
actitud critica ante EFLLD competitividad en
comportamientos 24' "7 |contextos
antideportivos o o )
diversos y actuando
contrarios a la con
convivencia y

deportividad al asumir
los
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desarrollando procesos
de

autorregulacion emocional

que canalicen

el fracaso y el éxitoen estas
situaciones,

para contribuir con progresiva
autonomia

al entendimiento social y al
compromiso

ético en los diferentes
espacios en los que

se participa.

CCLS5, CPSAAL, CPSAA3,

CPSAAS, CC3.

roles de
participante u

publico,

otros.

3.2. Colaboraren la EFI.1.D. [3.2. Cooperaren la EFI.2.D.1.2.
practica de diferentes 1.2. practicade diferentes
producciones motrices, producciones
especialmente a través de EFILD. motrices, EFI.2.D.2.1.
juegos, para alcanzar el 2.1 especialmente a través
logro individual y grupal, de juegos y
participando en la toma deportesno
de decisiones y EFI.1.D. convencionales, para
asumiendo distintos roles 2.2 alcanzar el logro
asignados y individual y grupal,
responsabilidades. participando en la

toma de decisiones 'y

asumiendo distintos

roles asignados y

responsabilidades.
3.3. Hacer uso con [EFI.1.A. |3.3. Hacer uso con [EFI.2.A.2.
progresiva 2.2. progresiva EFL2.D.14.
autonomia de habilidades |EFI.1.D. Jautonomia de
sociales, 1.4. habilidades EFI.2.D.2.3.
didlogo en la resoluciéon de |EFI.1.D. [sociales, EFl.2.D.2.4.
conflictos 2.1. didlogo en

la
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yrespeto ante la

diversidad, ya sea

de  género, afectivo-
sexual, de

origen nacional, étnico,
socio-

econdmica ode

competencia motriz,

mostrando una actitud cri-
ticay un

compromiso activo frente
a los

estereotipos, las

actuaciones

EFI.1.D.
2.3.

EFI.1.D.
2.4.

resolucion de
conflictos vy

respeto ante la
diversidad, ya

sea de género,
afectivo-
sexual, de origen
nacional,
étnico, socio-

econdmica o de

competencia
motriz,

mostrando una actitud
cri-

discriminatorias y de tica y un compromiso
cualquier tipo activo
de violencia, haciendo frente a los
respetar el estereotipos, las
propio cuerpo y el de actuaciones
losdemas. discriminatorias y
de cualquier tipo de
violencia.
4. Practicar, analizar y valorar }4.1. Gestionar la EFI.1.E.1. [4.1. Practicary EFI.2.E.1.1.
distintas manifestaciones de  |participa- cion en apreciar las
. . . EFI.1.E.2. . . EFI.2.E.1.2.
la cultura motriz, uegos propios de manifestaciones
aprovechando las Andalucia, artistico- expresivas de |EF].2.E.2.

posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimientoy
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la

favoreciendo su
conservacion y
valorando sus origenes,
evolucion e influencia
en las
sociedadescontempora
neas.

Andalucia,
favoreciendo su
conserva- ciony
\valorando sus ori-
genes, evolucién e
influen- cia en las
sociedades con-
temporaneas.
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perspectiva de género y desde
los intereses econémico-

. 4.2. Reconocer las EFI.1.D.2. }4.2. Analizar EFI.2.A.2..
politicos que lo rodean, para ) o o
- . diferentes actividades y [4. objetivamentelas
alcanzar una vision mas . ) . EFI.2.D.2.4
. . modalidades diferentes actividades
realista, contextualizada ’ " , EFI.1.E.3. dalidad
vjusta de la motricidad en el eportivas >egun y Mo a_ da esl EFI.2.E.3.1.
. sus deportivassegun sus
marco delas sociedades L . EFI.2.E3.2
. caracteristicas caracteristicasy [ o0
actuales y, en particular la T
y requerimientos,
andaluza. . .
o evitando los posibles
requerimientos, .
) ) estereotipos de
evitando los posibles , .
, ) género o capacidad
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, |estereotipos de género . .
, vincula- dos a dichas
CCEC2,CCEC3, CCEC4. o capacidad o los . )
) manifestaciones.
comportamientos
sexistas vinculados
a dichas
manifestaciones.
4.3. Utilizar EFI.1.C.2. }4.3. Utilizar EFI.2.C.2.
intencionada- mente y intencionada- mente y
. EFI.1.C.5. . EFI.2.C.5.
con progresiva con progresiva
autonomia el cuerpo EFI.1.D.2. lautonomia el cuerpo |[EFI.2.D.1.4.
como herramientade |1, como herramienta de
EFI.2.E.3.

expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas,
participando
activamenteen la
creacién y representa-
cién de composiciones
indi- viduales o
colectivas con vy sin
base musical,
prestando especial
atencién a la edu-
cacion socio- afectiva 'y
fomento de la
creatividad.

expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas,
participando
activamenteen la
creacion y representa-
cion de composiciones
indi- viduales o
colectivas con y sin
base musical,
prestando especial
atencion a la edu-
cacion socio-afectiva y
desde una perspectiva
cri- tica y creativa.
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5. Adoptar un estilo de vida 5.1. Participar en EFI.1.F.2. |5.1. Participar en EFI.2.F.1.
sostenible y ecosocialmente  |activida- des fisico- activida- des fisico-
responsable apli- cando deportivas senci- llas EFI.LE3. deportivas mas EFl.2.F.2.
medidas de seguridad indivi- |en entornos naturales [EF|.1.F.4. |complejas en entornos |EF|.2.F.3.
duales y colectivas en la de Andalucia, naturales de
practica fisico-deportiva terrestres o acuaticos, Andalucia, terrestres o EFl.2.F.4.
segln el entornoy disfrutando del acuaticos, dis-
desarrollando colaborativay |entorno de manera frutando del entorno
coopera- tivamente acciones [sosteni-ble, de manera sostenible,
de servicio a la comunidad minimizando de forma minimi- zando con
vinculadas a la actividad fisica |guiada el impacto ayuda el impacto
y al deporte, para contribuir  |ambiental que estas ambiental que estas
activamente a la conservacion |puedan producir puedan produciry
delmedio natural y urbano, einiciando una siendo conscien-tes de
reconociendo la importancia [conciencia sobre su su huella ecoldgica.
de preservar el huella ecoldgica.
entornonatural de Andalucia.
5.2. Practicar EFIL1.F.1. [5.2. Practicar EFI.2.F.1.
actividades fisico- actividades fisico-
STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1, . . |EFLL1.F.2. ) . |[EFL2.F.2.
deportivas en elmedio deportivas en el medio
CE3. natural y urbano, EFI.1.F.3. [|naturaly urbano de EFI.2.F.3.
siguiendo las normas [Andalucia,
de seguridad EFLLF4. " eleccionando y EFI.2.F.4.
individuales y aplicando normas de
colectivasmarcadas. seguri- dad
individuales y
colectivas establecidas
con ayuda.

3°Y 4° ESO:

Competencias especificas

Educacion Fisica 32

Educacidn Fisica 42

Criterios de| Sabe

evaluacién res
basic
0s

Criterios Sabe

evaluacién res
basic
0s
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1. Adoptar un estilo de vida|1.1. Planificar |EFI.3.A.1.1. [1.1. Planificar ~ y|[EFI.4.A.1.1.
activo y saludable, lyautorregular la [EFI.3.A.1.2. |autorregular la |EFI.4.A.1.2.
seleccionando e incorporando |practica de actividad [EFI.3.B.5. practica de actividad |EFI.4.B.4.
intencionalmente actividades [fisica  orientada  al fisica orientadaal
fisicas y deportivas en|concepto integral de concepto integral de
lasrutinas diarias, a partir de [saludy al estilo de vida salud y al estilo de
un andlisis critico de los [activo, aplicando de vida activo, haciendo
modelos corporales y del|manera auténoma uso de diferentes
rechazo de las practicas que diferen sistemas de
carezcan de base cientifica, [tes herramientas entrenamiento y
para hacer un uso saludable y [informaticasque aplicandode manera
auténomode su tiempo libre y [permitan la auténoma  diversas
asi mejorar la calidad de vida. |autoevaluacién y herramientas
elseguimiento de Ia informaticas que
CCL3, STEMZ2, STEMS5, CD1,evolucién de la permitan
CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4. |mejoramotriz, segun la
las  necesidades e autoevaluacién y el
intereses individuales seguimiento de la
v respetando, evolucion de la
aceptando y valorando mejora motriz, segun
la propia realidad e las necesidades e
identidad corporal y la intereses individuales
de los demas. v respetando,
aceptando y
valorando la propia
realidad e identidad
corporal y la de los
demas, en diferentes
manifestaciones
motricesy contextos.
1.2. Incorporar del|EFI.3.A.1.2. [1.2. Incorporar de|lEFl.4.A.1.2.
forma autéonoma los|EFI.3.A.1.3. [forma autéonoma los|EFI.4.A.1.3.
procesos de procesos de
EFI.3.A.14. [Activacion  corporal |EFI.4.A.1.4.
pctivacion corporal, IR SATE (UGHEENACONY e g )
autorregulaciony — IFFI3AT7. |acfuerso, ©
dosificacion del . ’
asfuerso alimentacion
alimentacion saludable,
saludable, educacién postural,

educacién postural,
respiracion, relajacion,
seguridad e
higienedurante la
practica de actividades

motrices, tomando
conciencia

e interiorizando las
rutinas

propias de una practica
motriz
saludable

yresponsable.

respiracion, relajacion,
seguridad e higiene
durante la

practica de actividades
motrices,
interiorizando y

asumiendo como
propias las

rutinas de una
practicamotriz
saludable y

responsable.
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1.3.  Adoptar  de|EFI.3.B.1. 1.3. Adoptar de|EFI.4.B.7
P EFI3.B.2.  |manera EFI.4.B.8
manera responsable vy [EF|'3'B.3. responsable y
auténoma  medidas _ autonoma
. medidas  especificas
especificas para la para la
prevencion de lesiones prevencion de lesiones
q antes, )
antes, ~ durante vy durante y  después
después de la practica de la
. fici practica de
de actividad fisica, actividadfisica, en
identifican diferentes contextos y
. . situaciones
do situaciones de motric
riesgo ara  actuar es,
& . P identificando vy
preVenUVamente. Va|orando
situaciones )
de riesgo
Y
actuando de
manera
preventiva en su caso.
1.4. Actuar de acuerdo [EFI.3.B.8. 1.4. Actuar de acuerdo [EFI.4.B.9.
a los protocolos de a los protocolos de EFI.4.B.10.
intervencion ante intervencion
situaciones ante
de emergencia situaciones de
o accidentes aplicando emergencia o
con apoyos puntuales accidentes,
valorando
medidas diferentes contextos y
especificas de tipos de lesiones para
primeros auxilios. aplicar de manera
auténoma  medidas
especificas  de
primeros
auxilios.
1.5. Identificar  y|EFI.3.B.5. 1.5. Adoptar actitudes [EFI.4.A.2.
valorar  criticamente [EFI.3.D.2.3. [comprometidas y [EFI.4.A.3.
estereotipos sociales transformadoras EFI.4.B.4.
asociados al dmbito de qu |EFL.4.B.5.
lo corporal, al géneroy e rechacen los [EFI.4.D.2.3.
a la diversidadsexual estereotipos sociales
vinculados a la asociados al ambito de
lo corporal, al
actividad f.|5|ca y género y a I3
deportiva,asi diversidad
como los sexual, y los
) comportamientos
comportamientos que gquepongan

pongan en riesgo la
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salud, contrastando en riesgo la
salud,
co contrastando con
n autonomia e
, independencia
autonomia e cualqui
independencia er .,
informacion  en
cualqu o base a
ier informacién en criterios cientificos|
o devalidez,
base acriterios fiabilidad y objetividad,
cientificos de validez, diferentes contextos y
fiabilidad y situaciones, haciendo
objetividad, haciendo ara ello de
uso para ello de erramientas
herramientas informaticas.
informaticas.
1.6. Identificar EFI.3.B.5 1.6. Explorar EFI.4.B.4.
diferentes EFI.3.B.6 diferentes EFI.4.B.5.
recursos y recursos y EF1.4.B.6.
aplicaciones aplicaciones
digitalesreconociendo digitales reconociendo
su su
potencial, asi como sus potencial, asi como
riesgos sus
para su uso en el riesgos para su uso en
ambito de la e
actividad  fisicay el ambito de la actividad
deporte. fisicay
el deporte.
iutﬁndc?nﬁ:gn Scjn progresiva 2.1. Desarrollar{EFI.3.B.1. 2.1. Desarrollar[EFI.4.B.1.
. . . pr‘oyectOS EF|3B4 proyectos EF|4—B3
Hocucion, las capacidades™ /- ® , EFI3.CLL |motores de EFI.4.C.1.1.
coordinativas, asi individual, EFI.3.D.1 individual, EFI.4.C.6.
como las  habilidades cooperativo cooperativo EFI.4.D.1
destrezas o Y
motrices,aplicando colaborativo, . colaborativo,
procesos de establecie estableciendo
percepcion, decision |ndo mecanismos  para
y ejecucién |mecanismos reconducir los procesos
adecuados a la légica internay par de
alos a ' trabajo vy asegurar|
objetivos de diferentes|reconducir los una
situaciones con procesos de participacion
dificultad variable, ~[trabajo y  promover equilibrad
para resolver una = 3,
situaciones de caracter motor{Participacion - incluyendo estrategias
vinculadas equilibra de
con distintas actividades da, autoevaluacion %
fisicas incluyendo _ coevaluacién
funcionales, deportivas, estrateglas tanto del
expresivas y d?, proceso como del
recreativas, y para consolidaraUtO@Va'U?‘,C'On y resultado,
actitudes coevaluacion tanto consolidand
de superacién, crecimientoy|delproceso o}
resiliencia al como  del actitudes de
enfrentarse a desafiosfisicos. ] resultado, superacion,
mejorando con ello crecimiento
actitudes y yresiliencia.
de superacion,
crecimientoy
resiliencia.
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3.3. Relacionarse con 3.3.  Relacionarse
elresto y entenderse
de EFI3D1  con el resto de[EF4.0.1
participantes [EFI.3.D.2. Inarticipantes EF1.4.D.2.
durante el durante el
desarrollo de diversas desarrollode
practicas motricescon diversas practicas
autonomia y haciendo motrices
uso efectivo de con
habilidadessociales de autonomiay haciendo
didlogo en uso efectivo de
laresolucién de habilidades
conflictos y respeto sociales de didlogo en
ante la diversidad, ya la  resolucion de
sea de género, conflictos y respeto
afectivo- sexual, de ante la diversidad, ya
origen nacional, sea de género,
étnica, afectivo-sexual,  de
socio- origen nacional,
econdmica ode étnica, socio-
competencia motriz, econdémica o de
y competencia
posicionandose motriz, y
activamente frente a posicionandose
los estereotipos, activamente frente a
las losestereotipos,
actuaciones las .
discriminatorias y actuacio
laviolencia . ‘nes .
discriminatorias y
la
violencia.
4. Practicar, analizar y valorar |4.1. Identificar |EFI.3.E.3. 4.1. Contextualizar la|EFI.4.E.1.
distintas manifestaciones de |influenciasocial del |EFI.3.E.4. influencia social del [EFI.4.E.5.
la cultura motriz |deporte en [EFI.3.E.5. deporte en las |EFI.4.E.6.1.
aprovechando las |lassociedades sociedades actuales, [EFI.4.E.6.2.
posibilidades y  recursos actual valorando sus
expresivos que ofrecen elles, valorando sus origenes, evolucion,
cuerpo y el movimiento vy origenes, distin
profundizando en las |evolucién, tas manifestaciones e
consecuencias del deporte distintas intereses econémico-
como fendmeno social, |manifestaciones e politicos, practicando

analizando
criticamente
manifestaciones

sus
desde la

intereses econdmico-
politicos, practicando

diversas

diversas
modalidade
s relacionadas
con
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perspectiva de géneroy desde
los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visiobn mas
realista, contextualizada vy
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales, y en particular la
andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC],
CCEC2,CCEC3, CCEC4.

modalidades
relacionadascon
Andalucia.

Andalucia o} las
procedentes de otros
lugares del mundo.

4.2. Adoptar actitudes |EF|.3.E.2.1. [4.2. Adoptar actitudes |EF|.4.E 4.
comprometidas EFI.3.E.2.2. [|comprometidas
EFI.3.E.2.3.
y conscientes acerca y conscientes acerca
de los distintos de los  distintos
estereotipos de estereotipos de
género y género y
comportamientos comportamientos
sexistas que se siguen sexistas que se siguen
produciendo en produciendo en
algunoscontextos de algunos contextos de
la motricidad, la motricidad,
ayudando a difundir identificandolos
referentes de distintos factores que
géneros en el ambito contribuyen a  su
fisico- deportivo de mantenimiento
Andalucia. ayudando a difundir
referentes de ambos
géneros en el ambito
fisico-deportivo y
ayudando a difundir
referentes de ambos
géneros en el ambito
fisico- deportivo.
13, EFI3.C2. |43, Creary EFI.4.C.2
EFI.3.C.4 EFI.4.C.5
Represen |EF|'3'E 1 representar EFI.A4.E.2
tar composiciones EFI.4.E3
composiciones individuales 0
individuales o colectivascon y sin
colectivas con vy sin base musical y
basemusical y de demanera
manera coordinada,
coordinada, utilizando
utilizando intencionadamente y
intencionadamente vy con autonomia el
con autonomia el cuerpo y el
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cuerpo y el
movimiento

como
herramienta de
expresion y

comunicacién a través
de diversas
técnic
expresivas
especificas,
y ayudando
a difundir y compartir
dichas

as

movimiento
como
herramienta
expresion
comunicacion a
través dediversas
técnic
expresivas
especificas,
y ayudando
a difundir ycompartir
dichas
practicasculturales

de

as

practicasculturales entre
entre compafieros y
compaferos y compafierasu  otros
compafierasu otros miembros de la
miembros de la comunidad, desde
comunidad, desde una unapedagogia critica
pedagogia critica vy ycreativa.
creativa.
5. Adoptar un estilo de vidas 1. Participar  en|EFI-3.F.3. 5.1. Participar en|EFI.4.F.3
sostenible y - EFI.3.F.4. - EFI.4.F.4
ecosocialmente actividades actividades
responsable fisic fisic
medidas ?jgllcandszguridado' deportivas  en o- deportivas  en
individuales y ~~~ lentornosnaturales entornos
colectivas en la practica fisico- -
deportiva seglin terrestres oacuaticos naturales andaluces,
el entorno y desarrollandolandaluces, disfrutando terrestres o acuaticos,
colaborativay .
cooperativamente acciones deldel entorno de disfrutando del
servicioala manera entorno de manera
comunidadvinculadas a Ia . .
sostenib sostenible,

actividad fisica y al
deporte, para
activamente a la

contribuir

conservacion del medio
natural y
urbano, reconociendo la

importancia de preservar el
entorno natural de Andalucia.

STEMS5, CD1, CD2 CC4, CE1,
CE3.

le, minimizando con
ciertogrado de
autonomia elimpacto
ambiental  queestas
puedan producir,

siendo conscientes de
su huella ecoldgica

Y
promoviendo
actuaciones sencillas

intencionad
as dirigidas a Ia
conservacion y mejora
de las condicionesde
los espacios en los que
se desarrollen.

minimizando de
forma
auténoma el
impactoambiental
gue estas puedan
producir, siendo

conscientes de
huella ecolégica v
desarrollando
colaborativa

y/o
cooperativamente
actuaciones

intencion
adas dirigidas a Ia

Su

conservaciony
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mejora de
las

condiciones de los
espacios en los que se

desarrollen
5.2. Disefiar y| EFI.3.B.7. [5.2. Disefiar y |EFI.4.B.8.
organizar actividades| EFI.3.B.9. |organizar actividades |EFI.4.F.1.
EFI.3.F.1. fisic |EFI.4.F.2.
fisico- EFI.3.F.2. |o- deportivas en el |EFI.4.F.4.
deportivas en el medio | EFI.3.F.3.  |medio  natural vy
natural y urbano| EFL.3.F.5. |urbano andaluz,
andaluz, asumiendo asumiendo
con ayuda responsabilidades
algunas y

responsabilidades vy aplicando normas
aplicando normas de de
seguridad individuales seguridadindividuales
y  colectivas  bajo %
supervision. colectivas
autonomia.

con

4.3 SABERES BASICOS PARA BACHILLERATO. DISTRIBUCION TEMPORAL

SABERES BASICOS 12 BACHILLERATO:
A. Vida activa y saludable.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen,
recuperacion, intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas,
fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion
de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluaciéon del logro de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la actividad
fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y
gasto caldrico. Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion
del tipo vy las caracteristicas de la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan
a su disposicién para la evaluacién de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos
y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas
basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del Core, -zona media o lumbo- pélvica-
para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas
(frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica
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de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos sociales positivos para
la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexién critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccidn, tabaquismo
o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida
de deportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para
liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con
la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en
la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo de
la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacién y potenciando al maximo sus
posibilidades motrices, con relacion al cardcter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y
saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y
deportiva: tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funciéon de los contextos de practica
de actividad fisica y deportiva. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Anélisis
critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar. Participacidon en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios,
preventivos y compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo
propio y del de los demds: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de
vendaje y masaje. Contenido bdsico de kit de asistencia (botiquin).

EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resoluciéon de situaciones motrices variadas, ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de colaboracidon-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos
o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
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EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

EDFI.1.C.3. Planificacién, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
qgue respondan a sus intereses. Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-
deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar
entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros).
Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf,
petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate,
kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre
baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol, futbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby
tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar
entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladds,
pickleball, voleibol, u otros).

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades
de grupo.

EDFI.1.D.3. Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusién en
los medios de comunicacion. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacién en deporte base y similares.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz
y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacién y factores condicionantes.
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EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas
y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva. Organizacion de espectdculos y eventos artistico-expresivos.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-
expresivo: a nivel mundial, nacional y andaluz. Influencia de las redes sociales.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia masculina y femenina en medios de comunicacién.

EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los
diferentes &mbitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o
similares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién
y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que
requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica: acampada, ciclismo urbano, escalada, orientacidn, parkour, rapel, senderismo,
etc. Disefio, organizacién y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucidn a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

SABERES BASICOS 22 BACHILLERATO OPTATIVA ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD.
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A. Vida activa y saludable.

AFSS.2.A.1. Programacién de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad, recuperacion y tipo de actividad en funcién de los objetivos y de las
necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el logro de
objetivos especificos.

AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia
en la salud fisica, social y mental.

AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.A.4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad
fisica y deportiva.

AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas,
caracteristicas de las actividades fisicas segun el objetivo de mejora y su relacion con la salud.

AFSS.2.A.6. Control de los pardmetros de carga, evaluacién de su efecto y mecanismos de
reorientacion. Aplicacién de los principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las
capacidades fisicas bdasicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacién y planificacién de programas
de actividad fisica y de factores asociados como la nutricion, el descanso y los parametros
biométricos.

AFSS.2.A.8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion ingesta
y gasto caldrico. Disefio de dietas saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio
y energético.

AFSS.2.A.9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergonémico de las actividades, lesiones
mas comunes en la practica de actividades fisica.

AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacién y direccién de la actividad
fisica y la salud. Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicacién, curriculo y acceso.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencidn, analisis de la
ejecucién de los

ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas vy
compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables. Protocolos de seguridad en los
diferentes tipos de actividad.

AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos vy
transporte de accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares).
Contenido basico del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
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AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y
deportiva: material

necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion,
actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion
para la gestién de la actividad fisica.

AFSS.2.B.2. Modelos de creacién y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas.
Andlisis de la realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.

AFSS.2.B.3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material
disponible.

Construccion de material deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de
instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva inclusiva.

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas,
asociaciones,

federaciones y clubes deportivos.

AFSS.2.B.5. Regulacion normativa para la organizaciéon de actividades fisicas: responsabilidades,
Segurosy

autorizaciones.

AFSS.2.B.6. Organizacién, gestion y dinamizacién de actividades colectivas en diferentes
contextos de préctica.

AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la
seguridad, la diversién y la interaccion social de sus componentes.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores
condicionales, técnicos, de participacion y de resolucion téctica individual y colectiva: técnicas,
estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en
situaciones motrices variadas que permitan el analisis de los resultados.

AFSS.2.C.3. Habilidades para la resoluciéon de problemas tacticos, utilizando los recursos
adecuados y mejorando la toma de decisiones.

AFSS.2.C.4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de
habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los patrones
motrices basicos.
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AFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion, sin o con contacto corporal, y con el uso 0 no de implementos.

AFSS.2.C.6. Resolucidén de actividades cooperativas, su analisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resolucién de problemas tdcticos en situaciones de cooperacién-oposicién, desde
distintos roles,

ajustados a la estrategia colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y
modificacion de la propia intervencién para resolver situaciones motrices adecuadamente
respecto a si mismo, a moviles e implementos, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
gue respondan a sus intereses, considerando la inclusion de deportes individuales y colectivos y
la realizacién de actividades expresivas y en el medio natural.

AFSS.2.C.10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisica y sociedad.

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo,
profesional, etc.

AFSS.2.D.2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

AFSS.2.D.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices, tales como, comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas.

AFSS.2.D.4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y
salud, asi como en la convivencia democratica.

AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte vy la actividad fisica, a
nivel mundial, espafiol y andaluz. La mujer en el deporte: situacion actual, evolucién histérica de
su acceso y participacién, biografias de mujeres deportistas relevantes.

AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacién y factores condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-
expresivo a nivel mundial, nacional y andaluz.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.
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AFSS.2.D.10. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Marketing del deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte en dmbitos como docencia, gestidn, rendimiento o recreacion.

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

AFSS.2.E.1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.
AFSS.2.E.2. Analisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad
fisica:

equipamientos, u sos y n ecesidades. A decuacion d e e spacios y o fertas d e a ctividadesen el

e ntorno | ocal y d e Andalucia.

AFSS.2.E.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea,
estatal y andaluza.

AFSS.2.E.4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién
y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que
requieren atencién o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuacién y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la prdctica de actividad fisica. Promocidn y usos creativos del entorno desde la
motricidad.

AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.

4.4 CRITERIOS DE EVALUACION Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS
ESPECIFICAS, DESCRITORES DE LAS COMPETENCIAS CLAVE Y SABERES
BASICOS EN LOS CURSOS DE BACHILLERATO

1°BACHILLERATO

Educacion
Fisica 12
BACHILLE
RATO
Sabe
Competencias especificas Criterios de evaluacion res
basi
cos
1. Interiorizar el desarrollo de un estilo|1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de[EDFI.1.A.1.
de manera EDFI.1.A.2.
vida activo autonoma un programa personal de actividad|EDFI.1.A.3.
y saludable, planificando fisica, EDFI.1.B.1.
responsable partiendo de la evaluacién del estado inicial,|EDFI.1.B.3.
y conscientemente su dirigido a la EDFI.1.B.4.
EDFI.1.C.3
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actividad fisica a partir de la
autoevaluacién

personal

basandose en parametros

cientificos y evaluables, para satisfacer
sus
demandas de ocio activo y de bienestar

personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica.

STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAAL.1,
CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

mejora o al mantenimiento de la salud y la|EDFI.1.F.2.
calidad de

vida, aplicando los diferentes sistemas vy

métodos de

desarrollo de las capacidades fisicas implicadas,

segln

las necesidades e intereses individuales vy
respetando la

propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus|EDFI.1.A.1
preferencias personales, los procesos delEDFI.1.A.2
activacion EDFI.1.A.3
corporal, autorregulacion y dosificacion dellEDFI.1.B.1
esfuerzo, EDFI.1.B.3
alimentacion saludable, educacién postural y|EDFI.1.B.4
relajacion e EDFI.1.C.3
higiene durante la practica de actividades
motrices y el

descanso adecuado, reflexionando sobre su
relacion con
posibles estudios
desempefios
profesionales relacionados con los distintos
campos de la

actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello,
teniendo

en cuenta la seguridad fisica y afectiva como
aspecto

posteriores o futuros

importante.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y
autonoma medidas especificas para la
revencion de .
esiones antes, durante y después de la

actividad fisica

asi como para fa aplicacién de primeros auxilios

ante

situaciones de emergencia o accidente, que

ermitany

aciliten posteriores intervenciones
asistenciales

identificando las posiISIes transferencias que

estos

conocimientos tienen al dmbito  profesional

4 .
ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida vy

EDFI.1.A.2.

responsable EDFI.1.A.3.
ante los estereotipos sociales asociados al
imbito de lo EDFI.1.B.4.
. EDFI.1.D.1.
corporal y los comportamientos que pongan
. . EDFI.1.D.3.
en riesgo lasalud. Todo ello, aplicando con
. . . .. . |EDFL1.D.5.
autonomia e  independencia  criterios EDFLL.D.6
cientificos de validez, fiabilidad yobjetividad a e
. L, . EDFI.1.E.5.
la informacion recibida.
1.5. Emplear de manera auténoma [EDFI.1.A.1.
aplicaciones y dispositivos digitales |EDFI.1.A.2.
relacionados con la gestion de la actividad [EDFI.1.A.3.
fisica, respetando la privacidad y las|EDFI.1.B.1.
medidasbasicas de seguridad vinculadas a la [EDFI.1.B.3.
difusion publica de datos personales. EDFI.1.C.3.
EDFI.1.F.1.
2. Adaptar auténomamente las[2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter|EDFI.1.B.1.
capacidades individual, EDFI.1.B.2.
fisicas, perceptivo-motrices ylcooperativo o colaborativo, previo anélisis de lo| EDFI.1.B.3.
coordinativas, que le EDFI.1.C.4.
asi como las habilidades y destrezas ofrecen tanto su centro escolar como las|EDFI.1.C.5.
motrices especificas de algunas [instituciones o EDFI.1.D.4.
modalidades practicadas a diferentes |entorno que les rodea, gestionando|EDFI.1.E.2.
autonomamente
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situaciones con distintos niveles de |cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
dificultad, aplicando eficientemente [surgiendo a

procesos de percepcion, decisién vy lo largo del proceso de forma eficiente, creativa
ejecucion adecuados a la ldgica internaly
de Qjustada a los objetivos que se pretendan

las mismas, para resolver situaciones |alcanzar.

motrices vinculadas con distintas [2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones|EDFI.1.C.1.
actividades fisicas funcionales,|de EDFI.1.C.2.
deportivas, oposicion, colaboracién o  colaboracién-|EDFI.1.C.4.
expresivas y recreativas, y consolidar  |oposicién en EDFI.1.C.5.
actitudes de superacion, crecimiento y |contextos deportivos o recreativos con fluidez,
resiliencia alenfrentarse a desafiosfprecisién,
fisicos. control y éxito, aplicando de manera
automatica
CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, CE3 procesos de percepcion, decision y ejecucidn en
contextos reales o simulados de actuacion vy
adaptando
las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.
2.3. ldentificar, analizar de manera critica y|EDFI.1.C.1.
comprender EDFI.1.C.2.
los factores clave que condicionan la|EDFI.1.C.3.
intervencion de los EDFI.1.C.4.
Icomponentes cualitativos y cuantitativos de
a
motricidad en la realizacion de gestos técnicos
(o}
situaciones motrices variadas, identificando
errores
comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.
3. Difundir y promover nuevas practicas|3.1. Organizar y practicar diversas actividades|EDFI.1.B.1
motrices, compartiendo motrices, EDFI.1.C.5
espacios de valorando su potencial como posible salida|EDFI.1.D.2
actividad fisico-deportiva  con  |profesional y
independencia de las diferenciasfanalizando sus beneficios desde la perspectiva
culturales, de la
sociales, de género y de habilidad, [salud, el disfrute, la autosuperacién y las
priorizando el respeto hacia los |posibilidades de
participantes y a las reglas sobre los interaccion social, adoptando actitudes de
re;ultados, adoptando una actitudfinterés,
critica 'y ) esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
proactiva ante  comportamientos [asumiry
antideportivos o contrarios a |aldesempefiar distintos roles relacionados con
convivencia ellas.
gumrré:lgeusgl;ri%lrl]andoenr:(r)(t):icc()e:gls, dgue3'2' Cooperar o colaborar mostrando iniciativa |EDFI.1.B.1.
canalicen el durante el desarrollo de proyectos y|EDFI.1.C.5.
fracaso y el éxito en estas situaciones, representaciones motrices EDFI.1.D.1
ara 7 O Y O
Eontribuir auténomamente al |solventando de forma coordinada cualquier EDFI.1.D.2.
entendimiento social y al compromisofimprevisto o
ético situacidon que pueda ir surgiendo a lo largo del
en los diferentes espacios en los que se [proceso.
participa, fomentando la deteccion373 Establecer mecanismos de relacion y|EDFI.1.B.3
precozy . entendimiento EDFI.1.D.3
el conocimiento de las estrategias, parajcon el resto de participantes, teniendo en|EDFI.1.D.5
abordar cualquier forma delcuenta las EDFI.1.D.6
discriminacion aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e|EDFI.1.E.1
o violencia. intereses EDFI.1.E.2.
CCL5, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAAS, CC3. [de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia,
haciendo
uso| efectivo de habilidades sociales de didlogo
en la

resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya

sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico,

socioecondémica o de competencia motrizy
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posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a

los estereotipos,
discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las estrategias para
la

prevencion, la deteccion precoz y el abordaje
de las

mismas.

las actuaciones

4. Analizar criticamente e investigar
acerca

de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad
seglin su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los
intereses

econdmicos, politicos y sociales que
hayan
condicionado
practicandolas
y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura
ética

y  contextualizada

su desarrollo,

los

4.1. Comprender y contextualizar la influencia
cultural y

social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en

el panorama actual, analizando sus origenes y
su analisis

critico y comparativo entre su evolucién actual
y la

expresada en las diversas culturas y a lo largo
de los

tiempos y rechazando aquellos componentes
que no se

Qjusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva,

diversa e igualitaria.

valores
transmiten.
STEMS5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1

que

4.2. Crear y representar
corporales

individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagdgico,
didactico

ly transmisor
precision,
idoneidad y coordinacidn escénica las técnicas
expresivas

mas apropiadas a cada composicion para
representarlas

ante sus compafieros y comparieras u otros
miembros de

la comunidad.

composiciones

sociocultural, aplicando con

EDFI.
EDFI.

AR
mm
w N

5. Implementar un estilo de vida
sostenible

y comprometido con la conservacién y
mejora del entorno, organizando y

desarrollando acciones de servicio a la

comunidad vinculadas a la actividad
fisica y
al deporte, y asumiendo

responsabilidades

en la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente
mantenimiento y

cuidado del medio natural y urbano vy
dara

conocer su
miembros de
la comunidad.
STEMS5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

al

potencial entre los|

5.1. Promover,
actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o

acuaticos, interactuando con el entorno de
manera

sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas

puedan producir. Todo ello, reduciendo al
maximo su

huella ecolégica y desarrollando actuaciones
dirigidas a

la conservacion y mejora de las condiciones de
los

espacios en los
demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del
medio

natural y urbano.

organizar y participar en

que se desarrollen,

5.2. Practicar, participar y organizar actividades
fisico-

deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de
seguridad

In ividuales y colectivas para prever y controlar
0s

riesgos intrinsecos a
derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno o la
propia

la propia actividad

actuacion de los participantes.
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2° BACHILLERATO OPTATIVA: ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

Actividad Fisica, Salud y
Sociedad
. L Saber
Competencias Criterios de es
especificas evaluacion L.
basic
os
1. Asentar, practicar y[l1.1. Planificar, elaborar y poner en practica deJAFSS.2.A.1.
promover en su manera

entorno préximo estilos de
vida activos y saludables,
planificando la actividad fisica
propia y de terceros, partiendo
de una evaluacion inicial con
base en parametros cientificos
asequibles de las
caracteristicas fisiolégicas vy
biométricas de los
participantes, sus necesidades
y motivaciones, asi como de las
condiciones del contexto para

incorporar estilos de vida
saludables.
STEM2, STEMS, CD4,

CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAAS.

autonoma programas de actividad fisica
dirigidos al mantenimiento y mejora de la
salud y calidad de vida, intentando
incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su
condicion fisica, realizando una valoracién
ajustada de todos los factores de rendimiento,
temporizando adecuadamente las acciones,
aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de
acondicionamiento fisico e incluyendo
elementos motivacionales.

AFSS.2.A.2.
AFSS.2.A.3.
AFSS.2.A.5.
AFSS.2.B.1.

1.2. Incorporar de forma consciente y
autonoma en su actividad diaria, asi como
asesorar y orientar a terceros, medidas
especificas para la prevencién de lesiones, la
autorregulacion y dosificacién del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricion, conductas
de riesgo para la salud, descanso adecuado,
educacion postural y ajustes ergondmicos del
movimiento, entendiendo su relacién con la
calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y profesionales.

AFSS.2.A.4.
AFSS.2.A.5.
AFSS.2.A.8.
AFSS.2.A.9.
AFSS.2.A.1
1.
AFSS.2.A.1
2.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable
y autdnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante vy
después de la actividad fisica, asi como la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones  asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles
transferencias de estos conocimientos a todo

AFSS.2.A.9.
AFSS.2.A.1
1.
AFSS.2.A.1
2.
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tipo de situaciones habituales de ocio vy
laborales.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de
diversas fuentes, contrarios a la salud fisica,
mental o social, asi como a los valores de
convivencia democratica y aplicando con
autonomia e independencia criterios de
validez, fiabilidad y objetividad.

AFSS.2.A.1
0.
AFSS.2.A.1
1.
AFSS.2.D.4.

1.5. Emplear de forma autéonoma aplicaciones
y dispositivos digitales relacionados con el
analisis, control y gestién de la actividad fisica,
incrementando la eficiencia de sus acciones,
favoreciendo la interrelacién entre
participantes y respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la
utilizacidn y difusion de datos personales.

AFSS.2.A.6.
AFSS.2.A.7.
AFSS.2.A.8.

2. Experimentar y desarrollar
competencias, ademas de la
motriz, implicadas en los
estudios y salidas
profesionales asociadas a la
actividad

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de
observacién cualitativa y cuantitativa a los
diferentes contextos de actividad fisica,
evaluando los factores implicados en la
consecucién de los objetivos propuestos vy
aplicando

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.2.

fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de
actividades, observacion de
situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de
ensefianzas deportivas para dotar al
alumnado de una vision global de las
actividades motrices en los diferentes
contextos que se pueda encontrar en

su futuro desempefio laboral.

criterios de validez y fiabilidad.

2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y
colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento  fisico, adaptado al grupo,
observando las medidas de seguridad y cuidado de la
salud pertinentes y garantizando un tiempo de
desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en
los procesos de comunicacién inicial y de feedback
necesarios que incluird tanto informacion técnica como

motivacional.

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.7.

44




2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y JAFSS.2.B.1.
posteriores a la ejecucion de diferentes actividades [AFSS.2.B.2.
colectivas de actividad fisica, deportiva o expresiva, |AFSS.2.B.3.
asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios [AFSS.2.B.4.
para la realizacién de las actividades, preparando los JAFSS.2.B.5.
espacios, los equipos y los materiales requeridos,
ajustandose a los objetivos y caracteristicas de estas,
proporcionando seguridad en su practica, y
promoviendo la participacion.

CCL1, CCL5, STEMS5, CD2, CD3,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3.

2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, JAFSS.2.B.4.
deportivas o expresivas que se planteen desde los |AFSS.2.B.6.
diferentes roles implicados: participante, espectador, JAFSS.2.D.3.
organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre
la experiencia, comunicandose con respeto, trabajando
en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
experiencias propias y de los demas.

2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos JAFSS.2.A.7.
digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y |AFSS.2.B.1.
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las JAFSS.2.B.7.
diferentes actividades en contextos variados.

3. Resolver con seguridad, estabilidad [3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los JAFSS.2.C.1.
y creatividad situaciones motrices [factores clave que condicionan la intervencién de los |AFSS.2.C.2.
variadas vinculadas a diferentes [componentes cualitativos y cuantitativos de la JAFSS.2.C.4.
manifestaciones deportivas, |motricidad en la realizacién de gestos técnicos o JAFSS.2.C.8.
recreativas y creativas, consolidando [situaciones motrices variadas, identificando errores,
su capacidad de aprendizaje |proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

individual % compartido,
fundamentadas sobre habilidades [3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter JAFSS.2.C.6.
para la autorregulacién emocional, la [individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose a los |AFSS.2.C.7.
observaciéon y el andlisis, la [objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los
planificacién y la comunicacién. imprevistos, demostrando dominio de los patrones
motores basicos y progresando en la adquisicion de
CCL1, STEM2, CD3, CD4, CPSAA1.1,|habilidades especificas para cada contexto.

CPSAA1.2, CPSAA3
3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave, |AFSS.2.C.2.

comprender las opciones de resolucion y tomar JAFSS.2.C.3.
decisiones

djustadas en situaciones de cooperacidén-oposicion, JAFSS.2.C.5.
favoreciendo la resolucion de estas, de forma exitosa, JAFSS.2.C.6.
adaptada y creativa, desde los distintos roles ofensivos y [AFSS.2.C.7.
defensivos, asi como en distintos momentos del ciclo del
uego.

3.4. Aplicar proyectos motores en la creacién de |AFSS.2.C.2.
composiciones individuales y colectivas, con y sin base |AFSS.2.C.6.
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el [AFSS.2.C.8.
movimiento como elemento expresivo y optimizando los JAFSS.2.C.10.
recursos disponibles.
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4.5

violencia y a
discriminacidn, y a aquellos topicos o
estereotipos perjudiciales para la

motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos
componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos

perjudiciales para la salud.

3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios |AFSS.2.C.9.
y de los otros, siendo capaces de gestionar |AFSS.2.C.10.
auténomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes
eficientes y creativos, a partir de las informaciones
propias o compartidas, gracias a la capacidad de
resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacién de la
informacidn disponible.
4. Recopilar, vivenciar y promover |4.1. Conocer y participar en actividades deportivas |AFSS.2.D.2.
actividades fisico-deportivas  que [reconocidas de caracter mixto, ademds de organizar y JAFSS.2.D.3.
destaquen por su caracter mixto e |promover la adaptaciéon de otras a este caracter, JAFSS.2.D.5.
inclusivo, proponiendo alternativas reconociendo su riqueza y demostrando valores de
creativas que favorezcan la [respeto y superacion de los estereotipos de género.
implantacion de habitos de actividad
fisica y deportiva que superen las |#.2. Organizar, promover y participar en actividades |AFSS.2.D.3.
diferencias culturales, sociales, de [fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los |AFSS.2.D.6.
lgénero y de habilidad, priorizando el |diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los
respeto hacia los participantes y a las [requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
reglas sobre los resultados, para [adaptaciones creativas de las reglas y los materiales,
desarrollar procesos de lestableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
autorregulacién emocional y laue facilitan la realizacién de las actividades vy
entendimiento social en los diferentes |posibilitando la inclusion desde el respeto y la empatia.
espacios en los que se participa.
4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas vy JAFSS.2.D.1.
CCL2, CCLS, STEMS, CPSAA3.1, CC2,orsanizacién del deporte adaptado, experimentando JAFSS.2.D.2.
CC3, CE3. alguna de sus  modalidades mediante  la [AFSS.2.D.3.
autoconstruccién de espacios de practica y materiales, JAFSS.2.D.6.
seglin los medios disponibles, siempre teniendo en
cuenta las medidas de seguridad.
4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico- JAFSS.2.C.10.
deportivas, aplicando técnicas didacticas, organizadas |AFSS.2.D.7.
con base en criterios de igualdad y evitando las JAFSS.2.D.9.
agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de
gsrupos y criterios multiples de valoracién.
5. Investigar, descubrir y analizar [5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una |AFSS.2.D.2.
criticamente las influencias sociales, [postura critica la influencia cultural y social, sus JAFSS.2.D.9.
relaciones
politicas y econdmicas que conforman |con los medios de comunicacién y los intereses |AFSS.2.D.10.
las distintas manifestaciones de la [econémicos y politicos, de las manifestaciones motrices
cultura motriz, incluida la cultura |mas relevantes en el panorama actual, analizando sus
andaluza, asi como sus mecanismos [origenesy su evolucidn hasta la actualidad y rechazando
de arraigo social y transmisién de [aquellos componentes que no se ajusten a los valores de
valores, adoptando una postura ética Juna sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y
y proactiva en la defensa y fomento |aquellos perjudiciales para la salud.
de valores democraticos de inclusion,
respeto a las normas y a los demas, [5-2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social |AFSS.2.D.4.
rechazo a la |a [para valorar la implantacién e influencia de la cultura JAFSS.2.D.9.

46




salud para favorecer un desarrollo

integral tanto individual como social.
CCL1, CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4, CC1,
CC2, CCEC1, CCEC2, CCECA4.

5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre
las manifestaciones representativas de la cultura motriz
de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.

AFSS.2.D.5.
AFSS.2.D.6.
AFSS.2.D.7.

5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y
difundir aquellas actividades fisicas propias de la cultura
motriz andaluza.

AFSS.2.D.7.
AFSS.2.D.8.

6. Organizar, desarrollar y promover
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural y urbano,
integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos
préximos, y contribuyendo al cuidado
ly mantenimiento del entorno para un
desarrollo sostenible para impulsar
acciones que fomenten un desarrollo
sostenible.

6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de
colaboracién con asociaciones u organismos de su
entorno, teniendo como base la actividad fisica,
promoviendo habitos de vida saludable y la inclusion
social de diferentes colectivos.

AFSS.2.B.2.
AFSS.2.B.6.
AFSS.2.B.7.
AFSS.2.E.4.

6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos
de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad,
incluyendo elementos culturales propios de ese
entorno, y realizando acciones que contribuyan a su
cuidado y mantenimiento.

AFSS.2.E.1.
AFSS.2.E.2.
AFSS.2.E.5.
AFSS.2.E.6.

6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa
relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: andlisis
DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocién.

STEMS, CD2, CPSAA2, CPSAA3.2, CC4,
CE1, CE2, CE3.

AFSS.2.B.2.
AFSS.2.E.3.
AFSS.2.E.4.

5.REFERENCIA EXPLICITA DE LA CONTRIBUCION DE LA

MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS

BASICAS

Segun RD. 217/2022, para la ESO y para 12 Bachillerato, segtin RD. 243/2022

Las competencias bdsicas, tendran cardcter de trasversalidad y son las siguientes:
a) Competencia en comunicacion lingiistica.

b) Competencia plurilingle.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.
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5.1. DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE: Para
ESO y Bachillerato

a) Competencia en comunicacion linguistica.

Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el
alumno o la
alumna...
CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada CCLL. Se fexpresa de forma o.raI, escrita, 5|gnafja
o multimodal con coherencia, correccién y ° mu!t’lmodal con ”ﬂwdez, coherenua,
adecuacion a los diferentes contextos sociales, €°""€ccion y. adecuauoln .a los dlfgrentes
y participa en interacciones comunicativas con Fontext(?s sociales y aca?der.’mcos, y parthlp? en
actitud cooperativa y respetuosa tanto para interacciones comunicativas con actitud

intercambiar informacion, crear conocimiento f:ooperatlv.a Y resP’etuosa tanto. .para
y transmitir opiniones, como para construir intercambiar informacién, crear conocimiento

vinculos personales y argumentar sus opiniones como para

establecer 'y  cuidar  sus  relaciones
interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con CCL2. Comprende, interpreta y valora con
actitud critica textos orales, escritos, signados actitud critica textos orales, escritos, signados
o multimodales de los dmbitos personal, social, o multimodales de los distintos dmbitos, con
educativo y profesional para participar en especial énfasis en los textos académicos y de
diferentes contextos de manera activa e los medios de comunicacidn, para participar en

informada y para construir diferentes contextos de manera

conocimiento. activa e informada y para
conocimiento.

construir

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera progresivamente auténoma
informacidn procedente de diferentes
fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia
en funcién de los objetivos de lectura vy
evitando los riesgos de manipulacion vy
desinformacién, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal

a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcién de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacidn, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera
clara y rigurosa adoptando un punto de vista

creativo y critico a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCLA. Lee con autonomia obras diversas CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de
adecuadas a su edad, seleccionando las que la literatura poniéndolas en relacién con su
mejor se ajustan a sus gustos e intereses; contexto sociohistdrico de produccion, con la
aprecia el patrimonio literario como cauce tradicion literaria anterior y posterior vy
privilegiado de la experiencia individual y examinando la huella de su legado en la
colectiva; y moviliza su propia experiencia actualidad, para construir y compartir su
biografica y sus conocimientos literarios y propia interpretacion argumentada de las
culturales para construir y compartir su obras, crear y recrear obras de intencidn

interpretacién de las obras y para crear literaria y conformar

textos de intencion literaria de progresivaprogresivamente un mapa cultural.
complejidad.
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CCL5. Pone sus practicas comunicativas al CCL5. Pone sus prdcticas comunicativas al
servicio de la convivencia democrética, la servicio de la convivencia democrdtica, la
resolucidon dialogada de los conflictos y la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los evitando y rechazando los usos
abusos de poder, para favorecer la utilizacion discriminatorios, asi como los abusos de poder,

no solo eficaz sino también ética de los para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
diferentes sistemas de comunicacion. también

ética de los
comunicacion.

diferentes sistemas de

b) Competencia plurilingie.

Al completar Ta ensefianza bésica, el alumno o la

Al completar el Bachillerato, el alumno o Ta
alumna...

alumna...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccién una
lenguas familiares, para responder a sus necesidades o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de las lenguas
comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con
desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y

de los ambitos contextos de
personal, social, educativo y profesional. los dmbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le
distintas lenguas como estrategia para comunicarse y ampliar su permitan ampliar y enriquecer de forma sistematica su

repertorio lingtistico

individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtistica y cultural
presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal
como factor de didlogo, para fomentar la cohesion social.

repertorio lingtistico individual
con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y
cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo
personal y anteponiendo la comprensién mutua como

caracteristica central de
la comunicacién, para fomentar la cohesion social.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM)

Al completar Ta ensefianza basica, el alumno o a
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o Ta
alumna...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones conocidas, vy
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver
problemas analizando criticamente las soluciones vy

reformulando el
procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose
preguntas y comprobando  hipdtesis mediante la
experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la
precisidn y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos
propios del razonamiento matematico en situaciones propias de
la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la
resolucion de problemas analizando criticamente las soluciones

y reformulando
el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
fendmenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en
el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose
hipotesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la
observacion, la experimentacidn y la investigacién, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una

actitud critica acerca del
alcance y limitaciones de los métodos empleados

Al completar Ta ensefianza basica, el alumno o Ta
alumna...

ATl completar el Bachillerato, el alumno o Ta
alumna...
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STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y
evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o
utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema
de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que
puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la
importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de
procesos, razonamientos, demostraciones, métodos y
resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma
clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.), aprovechando de
forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje

matematico-formal con ética y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad
en la realizaciéon de proyectos para transformar su entorno
préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y
practicando el consumo responsable.

d) Competencia digital

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando
prototipos o modelos para generar o utilizar productos que
den solucién a una necesidad o problema de forma
colaborativa, procurando la participacién de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto
obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la

sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de
investigaciones de forma clara y precisa, en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y
aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y
valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida para

compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad
para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible

adquiriendo compromisos como ciudadano en el
ambito local y global.

Al completar Ta ensefianza béasica, el alumno o Ta
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o Ta
alumna...

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de Ila
informacién y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la

tareay de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactlua
compartiendo contenidos, datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red,
para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo
funcionan los motores de busqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad vy fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacién de manera adecuada y

segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma
individual o colectiva, aplicando medidas de seguridad vy
respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital
para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales,
herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los incorpora
en su entorno personal de aprendizaje digital para
comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus

acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

Al completar Ta ensefianza basica, el alumno o Ta
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o Ta
alumna...

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia

de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.
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CD5. Desarrolla aplicaciones informdticas sencillas y soluciones
tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver problemas
concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y

curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras vy
sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evoluciéon de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Al completar Ta ensefianza basica, el alumno o Ta
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o Ta
alumna...

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
propdsito y motivacidn hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con
factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel
fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia

y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las
experiencias de las demas personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y

contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentaciéon para aprender de sus
errores en el proceso de construccion del conocimiento.

f) Competencia ciudadana (CC)

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando
constructivamente los cambios, la participacion social y su propia

actividad para dirigir su
vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible
y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demads,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un
mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones vy
experiencias de los demas, siendo consciente de la influencia que
ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad
empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos vy
responsabilidades de manera ecuanime, segln sus objetivos,

favoreciendo un enfoque sistémico para
contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién
e ideas de los medios de comunicacién, para obtener

conclusiones légicas de forma
auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los
procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese

conocimiento, proponer ideas creativas y resolver
problemas con autonomia.

Al completar Ta ensefianza bésica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o Ta
alumna...

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social
y ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos
culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y

espiritu constructivo en la interaccidn con los demas en
cualquier contexto.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension
social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para
contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social,
adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién
pacifica

y respetuosa con los demas y con el entorno.
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CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que
emanan del proceso de integracion europea, la Constitucion
Espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando
en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la
diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania
mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y
ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,

respetuosa y opuesta a cualquier tipo
de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexidén entre actuaciones locales y
globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de
vida sostenible y ecosocialmente responsable.

g) Competencia emprendedora (CE)

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma
critica y consecuente, los principios, ideales y valores relativos al
proceso de integracidon europea, la Constitucién Espafiola, los
derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural propios,
a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con
una actitud fundamentada en los principios y procedimientos
democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién

social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania
mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas
éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando
con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminaciéon y violencia, vy
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad

efectiva
entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia vy
ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las
acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y
ecosocialmente responsable con actividades y habitos que
conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y

la lucha
contra el cambio climético.

Al completar Ta ensefianza basica, el alumno o Ta
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o Ta
alumna...

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con
sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando
el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar
ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a
crear valor en el dmbito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende
los elementos fundamentales de la economia y las finanzas,
aplicando conocimientos econdémicos vy financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una

experiencia
emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones
valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando
estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término
el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

CE1. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con
sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y
ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos
contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal,

social y académico con proyeccion
profesional emprendedora.

CE2. Evaluay reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias
y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos
econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen
el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o

iniciativa emprendedora
de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones
innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético,
aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles
de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un
prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la

experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresioén culturales (CCEC)
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Al completar Ta ensefianza basica, el alumno o Ta
alumna...

Al completar el Bachillerato, el alumno o Ta
alumna...

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
cultural y artistico, implicAndose en su conservacién y valorando singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender

el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia

artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio,

distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y

elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por
medio de producciones culturales y artisticas, integrando su
propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el
sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud
empatica, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones

la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento
inherente a
la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de
diversas manifestaciones artisticas y culturales del patrimonio,
mediante una postura de recepcidn activa y deleite,
diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y

soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y
elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones
con creatividad y espiritu critico, realizando con rigor sus
propias producciones culturales y artisticas, para participar de
forma activa en la promocion de los derechos humanos y los
procesos de socializaciéon y de construccion de la identidad
personal que se derivan de la practica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion
corporal y la experimentacion con diferentes herramientas y
lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con
una actitud empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa

e
imaginacion.

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y
soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos
artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades
de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose
de la interpretacién, la ejecucién, la improvisaciéon o la
composicion.

CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos,
destrezas y actitudes para responder con creatividad y eficacia a
los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica,
individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, codigos,
técnicas, herramientas y recursos pldsticos, visuales,
audiovisuales, musicales, corporales o escénicos, valorando tanto
el proceso como el producto final y comprendiendo las

oportunidades personales,
sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.

5.1 COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SU RELACION CON LOS DESCRIPTORES

PARA ESO Y BACHILLERATO.

PARA LA ESO:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e

incorporando

intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad

de vida.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcidén, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CES.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLS5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entornoy desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEMS5,
CC4, CE1, CES.

PARA BACHILLERATO:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2,
STEMS, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1L.2, CPSAAS, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decisiéon y ejecucién adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autdnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento
de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2,
CPSAAS5, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética
y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer
su potencial entre los miembros de la comunidad.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas de la materia
serd evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este
proceso. La relacidon existente entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira
integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo
de la etapa.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacion Fisica se
organiza en torno a seis blogues de saberes basicos, que deberan desarrollarse en distintos
contextos, con la intencién de generar situaciones de aprendizaje variadas. Para favorecer el
proceso de concrecion curricular, los saberes incluidos en estos bloques no apuntan hacia
practicas o manifestaciones concretas, sino que recogen los aspectos basicos a desarrollar.

1. «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud —fisica, mental y social— a
través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva,
rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que
pueden producirse en estos ambitos.

2. «Organizacidn y gestién de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la
eleccién de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz, la planificacion vy
autorregulacidon de proyectos motores y la gestidon de la seguridad antes, durante y después de
la actividad fisica y deportiva.

3. «Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un blogque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberdn desarrollarse en contextos muy variados de prdctica que, en cualquier
caso, responderan a la légica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los saberes:
acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicién.

4, «Autorregulacidon emocional e interaccién social en situaciones motrices», se centra, por un
lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante
situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el
desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas
entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.
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5. «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como
manifestacion cultural.

6. «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccién con el medio
natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde
una visién sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

El enfoque competencial debe presidir el disefio de las situaciones de aprendizaje, aportar
aprendizajes contextualizados, significativos y funcionales para el alumnado, que les permitan
realizar y resolver una variada gama de problemas motrices en contextos diversos. Las situaciones
de aprendizaje deben responder al por qué y para qué se utilizan, desde el analisis de los
elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje y el empleo de metodologias que respondan
a un aprendizaje auténtico y situado, mas centrado en el alumnado. Entre estos modelos
metodoldgicos destacan la educacién deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el
modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el
aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la
autoconstruccién de materiales, la pedagogia aventura, el ecoldgico, el ludo técnico o centrado
en valores, entre otros. Independientemente de la estrategia empleada, para enriquecer el
proceso de ensefianza es necesario un uso variado de estilos de ensefianza- aprendizaje, siendo
preferible el uso de estilos cognitivos, creativos, socializadores y participativos, asi como las
propuestas de aprendizaje por proyectos y cooperativo transversales en la planificacion docente,
facilitando un aprendizaje inclusivo, funcional, integrado e interdisciplinar.

La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen en un
contexto determinado, por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre o
certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos,
agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccion con el
medio natural, y bajo unas reglas, implicando la movilizacién de manera integral y global de
lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones interpersonales e
intrapersonales.

Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades
psicoldgicas basicas del alumnado, generando dinamicas que permitan el desarrollo de su
autonomia, otorgdndole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de
decisiones en las aulas. Asi mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una
perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que prevalezca el proceso por encima
delresultado, el saber cémo y por qué por encima de la mera ejecucién, de las interacciones
sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre los
alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusion de todos y todas.
Todo ello generard una predisposicién positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la
intencién de adherir a los alumnos y alumnas a la practica fisico-deportiva en horario
extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos y saludables.

El modelo educativo propuesto se encuentra inmerso en una Transformacién Digital
Educativa. Es por este hecho que la Educacion Fisica debe aprovechar los avances
tecnoldgicos e incorporar a la docencia la pedagogia digital. Este recurso debe orientarse al
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desarrollo de la competencia digital del alumnado, ademas de empoderarlos en el buen uso
de las nuevas tecnologias, salvaguardando en todo momento su seguridad. La evaluacion
en Educacién Fisica cobra un predominante caracter formativo; de esta manera contribuye
a una educacion competencial y funcional, donde el error es una oportunidad para el
aprendizaje y la autorregulacion por parte del alumnado.

Dirigiéndonos hacia una concepcion mas procesual y humanista, los contextos de
evaluacién y aprendizaje de la Educacion Fisica deben ser lo mds auténticos y significativos
posibles, con el fin de preparar al alumnado para la vida. Por ello se debe potenciar la
capacidad para aprenderpor si mismos, preparandolos para adquirir un estilo de vida activo
frente a una sociedad cada vez mas sedentaria.La evaluacién en Educacion Fisica, entendida
como un proceso compartido en el que la autoevaluacidon y la participacién del alumnado
cobran especial relevancia, tendra como referentes los criterios de evaluacién vy las
competencias especificas de las que emanan. De la misma forma, se hace necesaria para la
calidad educativa un proceso sistematizado y compartido de evaluacion del proceso de
ensefianza y, en especial, de la competencia docente en clase: gestion de los elementos y
factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje, situaciones de aprendizaje
empleadas, aplicacion de los recursos e instalaciones, etc.

En consonancia con el aprendizaje competencial que se debe pretender a través del
planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluacion debe
disefiarse teniendo en cuenta la gran variedad de evidencias que se generan por parte del
alumnado en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Estas evidencias deberan
estar en consonancia con las competencias especificas que ha de desarrollar el alumnado,
competencias estas graduadas a través de los criterios de evaluacion, cobrando por tanto
especial importancia la valoracion de desempefios practicos, productos relevantes o
procesos del alumnado, tan caracteristicos de esta materia.

6 FORMA EN QUE SE INCORPORAN LOS CONTENIDOS DE

CARACTER TRANSVERSAL AL CURRICULO

S.A.

Actividadesenelaula ~ ISA

Comprension lectora, expresion oral y escrita. Se desarrollard mediante la
lectura de los apuntes, la busqueda y tratamiento de la informacién al
elaborar trabajos escritos. Exposicidn de trabajos, la direccién de partes de
la sesion, la realizacién de las actividades tedricas, investigacién sobre
diferentes contenidos fisicos deportivos.

Todas

Educacidn para la paz y para los derechos humanos y la educacion moral y
civica. Trabajaremos el respeto a las normas de convivencia. Igualmente
habra numerosas actividades en las que los alumnos tendran que realizar en
grupo, fomentando el trabajo en equipo, las relaciones sociales, la
cooperacion en diferentes actividades y juegos deportivos, participacion en
actividades del Proyecto Escuela espacio de paz, etc.

Todas
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Educacidn para la salud. Influencia de los habitos positivos y negativos en la
salud, incluir habitos saludables en el dia a dia, una dieta correcta, revision
de desayunos saludables y recreos activos, primeros auxilios. Participacion
en el Plan Forma Joven.

Todas

Coeducacion. Favorecer la igualdad real entre sexos, visibilizar y eliminar
todo tipo de micromachismos, la diversidad enriquece, las desigualdades
empobrecen. Agrupaciones mixtas. Aprendizaje Colaborativo y cooperativo.
Participacién en Is actividades del Plan de igualdad.

Todas

Educacion Ambiental. Importancia de la conservacion del medio ambiente,
reducir el impacto ambiental de las actividades cotidianas y esporddicas,
reciclar de forma correcta, reutilizar material.

Todas

Educacidn vial. Conocer el significado de las sefiales de trafico, apreciar la
importancia del respeto de las normas de circulacion. Charla seguridad vial.
Fomento de los desplazamientos activos y el uso de la bicicleta.

todas

Educacidn del consumidor. Actitud critica ante la sociedad del consumo,
abogar por un consumo responsable, utilizar material reciclado y valorar la
importancia del reciclaje como alternativa al consumismo.

Todas

Uso de las TIC: Utilizacidon de Google Suits (correo, classroom, docs, sheets,
maps...), Desarrollo de las TIC: se usaran camaras de fotos y de video digital,
pizarras digitales, portatil y proyector...

Todas

7 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Utilizaremos tanto en ESO como en Bachillerato metodologias activas e inclusivas implique
al alumnado, no haciéndolo un mero receptor en el proceso de ensefianza aprendizaje,

proporcionando en todos los casos aprendizajes significativos y constructivos.

La metodologia tendra un cardcter fundamentalmente activo, motivador y participativo,
partird de los intereses del alumnado, favorecerd el trabajo individual, cooperativo vy el
aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de enfoques orientados desde una
perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la inclusion y al trato no
discriminatorio, e integrard en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno

inmediato.

En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento
coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar,
integradory holistico al proceso educativo.Todo esto se podria llevar a cabo de la siguiente forma:
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- Utilizar estilos de ensefianza que impliquen una mayor participacién del mismo.
- Contexto real para motivar al alumnado y que conozca el

contenido principal de la sesién.
- No solo premiar el resultado, también el proceso.

- Usar el juego como herramienta organizadora.
- Emplear la muisica como elemento motivante en aquellas sesiones que lo permitan.
- Disefiar actividades para que todos los participantes estén en
movimiento y aumentar el tiempo de compromiso motor.
- Plantear tareas alternativas para los escolares enfermos o
lesionados, como la participacién en la organizacion de la sesién y
del material, el arbitraje o el uso de fichas tedricas relacionadas
con el contenido a desarrollar en clase, entre otros.
- Participaciéon y responsabilidad con el material: asignar “responsables de material”
- Considerar en gran medida la ayuda y cooperacién que nos puede
ofrecer el alumnado en la coordinacién, preparacioén, cuidado y
elaboracién de actividades extraescolares relacionas con fiestas
marcadas.
- Trabajo en grupo.
- Uso de las nuevas tecnologias

Para ello haremos uso de las siguientes metodologias aplicadas en situaciones de
aprendizaje:

a) Flipped classroom ( clase invertida): El alumnado aprendera en casa la parte basica de la
leccién para después en clase trabajarla y profundizar.

b) Aprendizaje basado en proyectos (ABP).
c) Gamificacién: Educar con juegos y videojuegos.

d) Cooperativo: Trabajos en grupo donde todos los participantes cumplen con el trabajo que
se les ha asignado.

e) TBL pensamiento: Aprendizaje basado en el pensamiento, centrado en habilidades como
la comparacién, la resolucion de problemas, pensamiento critico y toma de decisiones.

f) Aprendizaje servicio: Proyectos para mejorar la sociedad, practicas cooperativas.

g) Actuaciones de éxito: Comunidades de aprendizaje. Participacion de la sociedad, tertulias,
grupos interactivos.

h) Docencia compartida: Dos profesorados en el aula para mayor diversidad de actividades,
metodologias, etc.

i) Docencia a través de Classroom.
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8 PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO Y
LOS CRITERIOS DE CALIFICACION PARA ESO Y
BACHILLERATO

8.1 EVALUACION EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y
BACHILLERATO

8.1.1 EVALUACION EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

1. La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria
sera continua, formativa e integradora.

2. En el proceso de evaluaciéon continua, cuando el progreso de un alumno o una alumna no sea
el adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con especial
seguimiento de la situacién del alumnado con necesidades educativas especiales, estaran
dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso
educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado deberdn tenerse en cuenta como
referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o ambitos, la consecucién de los
objetivos establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave
previstas en el Perfil de salida.

4. El caracter integrador de la evaluacidon no impedira que el profesorado realice de manera
diferenciada la evaluacién de cada materia o dmbito teniendo en cuenta sus criterios de
evaluacion.

5. La evaluacion de un ambito, en el caso de que se configure, se realizard también de forma
integrada.

6. Los alumnos y alumnas que cursen los programas de diversificacidn curricular a los que se
refiere el articulo 24 seran evaluados de conformidad con los objetivos de la etapa y los criterios
de evaluacién fijados en cada uno de los respectivos programas.

7. En el caso del alumnado con adaptaciones curriculares, la evaluacion se realizard tomando
como referencia los criterios de evaluacion establecidos en las mismas.

8. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza
y su propia préctica docente a fin de conseguir la mejora de los mismos.

9. Con independencia del seguimiento realizado a lo largo del curso, el equipo docente llevara a
cabo la evaluacién del alumnado de forma colegiada en una Unica sesién que tendra lugar al
finalizar el curso escolar.
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10. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacién variados, diversos,
accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracidn
objetiva de todo el alumnado garantizandose, asimismo, que las condiciones de realizacién de
los procesos asociados a la evaluacion se adapten a las necesidades del alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo.

8.1.2 EVALUACION EN BACHILLERATO

En Bachillerato, la evaluaciéon del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del
curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los
procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes
materias, a través de los cuales se medird el grado de consecucién de las competencias
especificas.

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y serd
un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de
aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a
través de los cuales se medira el grado de consecucién delas competencias especificas.

2. La evaluacion sera integradora por tener en consideracion la totalidad de los elementos que
constituyen el curriculo. En la evaluacién del proceso de aprendizajedel alumnado debera
tenerse en cuenta el grado de consecucidon de las competencias especificas a través de la
superacion de los criterios de evaluacién que tienen asociados.

3. El caracter integrador de la evaluacién no impedira al profesorado realizar la evaluacion de
cada materia de manera diferenciada en funcién de los criterios de evaluacion que, relacionados
de manera directa con las competencias especificas, indicaran el grado de desarrollo de las
mismas.

4. La evaluacion sera continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por
tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento
en que se produzcan, averiguar sus causas y, en consecuencia, de acuerdo con lo dispuesto en
el Capitulo V del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, adoptar las medidas necesarias dirigidas a
garantizar la adquisicion de las competencias clave que le permita continuar adecuadamente su
proceso de aprendizaje.

5. El caracter formativo de la evaluacidn propiciard la mejora constante del proceso de
ensefianza y aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionara la informacién que permita
mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencién educativa.

6. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su
dedicacién, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva. Asimismo,
el alumnado tiene derecho a conocer los resultados de sus evaluaciones para que la informacion
gue se obtenga a través de estas tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de su
educacion.
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7. Para garantizar la objetividad y la transparencia, al comienzo de cada curso, el profesorado
informara al alumnado acerca de los criterios de evaluacion de cada una de las materias,
incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, en su caso, y los procedimientos y
criterios de evaluacidn y calificacidn.

8. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendran en consideracién los criterios y
procedimientos de evaluacion, calificacién, promocidn vy titulacidon incluidos en el Proyecto
educativo del centro.

9. Los Proyectos educativos de los centros docentes estableceran el sistema de participacién del
alumnado, y de los padres, madres o personas que ejerzan su tutela legal, en el desarrollo del
proceso de evaluacién. Asimismo, los centros docentes establecerdn en su Proyecto educativo
el procedimiento por el cual, los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del
alumnado o el propio alumnado si es mayor de edad, podran solicitar las aclaraciones
concernientes al proceso de aprendizaje del mismo a través de la persona que ejerza la tutoria
y obtener informacién sobre los procedimientos de revision de las calificaciones.

10. Los centros docentes estableceran en sus Proyectos educativos los procesos mediante los
cuales se haran publicos los criterios y procedimientos de evaluacidn, promocion y titulacion,
que se ajustaran a la normativa vigente, asi como los instrumentos que se aplicardn para la
evaluacion de los aprendizajes de cada materia.

8.2 PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

1. El profesorado llevard a cabo la evaluaciéon, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje, en relacién con los criterios de
evaluacidon y el grado de desarrollo de las competencias especificas de cada materia.

2. Los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer mecanismos
objetivos de observacion de las acciones que describen.

3. Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacidon deberan ser concretados en
las programaciones diddcticas y ajustados de acuerdo con la evaluacion inicial del alumnado y
de su contexto.

4. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos,
pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios
de evaluacién y con las caracteristicas especificas del alumnado garantizando asi que la
evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se
fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacidn entre iguales, asi como la autoevaluacién
del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea
determinada.

5. Los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de
desarrollo.
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6. Los criterios de promocién vy titulacion, recogidos en el Proyecto educativo, tendran que ir
referidos al grado de desarrollo de los descriptores operativos del Perfil competencial, asi como
a la superacion de las competencias especificas de las diferentes materias.

7. Los docentes evaluaran tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como su propia practica
docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en las programaciones
didacticas.

8.3 INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

Se utilizaran diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos, ajustados a los criterios de
evaluaciony a las caracteristicas especificas del alumnado. Se promoverad el uso generalizado de
instrumentos de evaluacion variados, diversos, flexibles y adaptados a las distintas situaciones
de aprendizaje que permitan la valoracién objetiva de todo el alumnado, y que garanticen,
asimismo, que las condiciones de realizacién de los procesos asociados a la evaluacion se
adaptan a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Evaluacién del alumnado:

Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacidn, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con
las caracteristicas especificas del alumnado garantizandoasi que la evaluacién responde al
principio de atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos
de coevaluacidn, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado,
potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.

En la ESO ,los resultados de la evaluacidn se expresardan mediante una calificacidn numérica, en
una escala de cero a diez, sin decimales.

En Bachillerato, articulo 20 del Decreto103/2023, de 9 de mayo, los resultados de la evaluacion
se expresaran mediante una calificacién numérica, en una escala de cero a diez, sin decimales .

Cuando el alumnado no se presente a la evaluacidn extraordinaria de alguna materia en el acta
de evaluacion se consignard No Presentado (NP). La situacidon No Presentado (NP) equivaldra a
la calificacion numérica minima establecida, salvo que exista una calificacién numérica obtenida
para la misma materia en prueba ordinaria, en cuyo caso se tendra en cuenta dicha calificacion.
Cuando el alumnado se presente a la evaluacion extraordinaria de alguna materia y no alcance
a obtener una calificacion positiva, en el acta de evaluacidon extraordinaria se consignara la
mayor calificacion obtenida, bien sea la de la evaluacién ordinaria o la de la extraordinaria.

Ambito cognitivo Ambito psicomotor Ambito socio-afectivo

Actividades  y/o  trabajos|Rubricas de las pruebas|Observacion sistematica -
escritos referentes a las|practicas especificas de laJAnotaciones diarias de actitudes

situaciones de aprendizajelsituacion de aprendizaje,|positivas (motivacion,
trabajadas mediante la  observacion|participacién activa, respeto,
sistematica de escalasjcompafierismo, cuidado del
categoriales. material, recogida del mismo,
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etc.) y anotaciones diarias de
actitudes negativas (actitudes
agresivas hacia los compaiieros,
discriminatorias, sexistas, falta
de compafierismo, etc.),
mediante una hoja de
observacion.

criterio de cada profesor.

Portfolios. Valoracidon de la autonomiallistas de control- Anotaciones|
demostrada en diferentes|diarias de asistencia a clase,
actividades de las que son|puntualidad o retraso.
responsables(calentamientos,
puesta 'y recogida del
material, etc.) a través de una
lista de control.

Cuaderno del alumno. A|Observacién sistemdtica -JAutoevaluacion.

Escalas de observacion.

Examenes escritos

Baterias de test de condicidn
fisica

Ruabricas de seguimiento,
Observacidon de la presencia de
habitos preventivos e higiénicos.

Evaluacién del profesorado: Por una parte el alumnado, a través de un cuestionario donde
pueden evaluar la labor de su profesorado, asi como otros aspectos importantes del desarrollo
de la materia y por otra parte el profesor mediante una serie de preguntas a través de las cuales

reflexionara sobre su actividad

docente.

Evaluacién del proceso: Conjunta en la que participan alumnado y profesorado.

Por parte del alumno

Por parte del profesor

Al finalizar cada situacion
relacionadas con los sabere
finalizar el afo, se pasard un

que nos interesen de la misma.

de aprendizaje
s basicos y al
cuestionario al

programacion

Utilizaremos diferentes anotaciones visuales en
el cuaderno de Séneca o en nuestra tablet ,
quedando a criterio de cada profesorado del
alumnado, permitiendo evaluar los aspectos|departamento, para obtener con un vistazo
general el grado de desarrollo de nuestra

CRITERIOS DE CALIFICACION

En cada situaciéon de aprendizaje, se evaluaran los criterios de evaluacidn

seleccionados, que indican los niveles de desempefio de las competencias especificas

de cada curso de EF y que se desarrollan a través de los saberes basicos de cada
situaciones de aprendizaje.

Cada situacién de aprendizaje tendra al menos 2 instrumentos de evaluacion y 2

pruebas de evaluaciéon de caracter tedrico practico.

trabajadas.

cada unidad a través de examen teorico.

La nota final de trimestre sera la media porcentual de las situaciones de aprendizaje

El profesorado le proporcionara un soporte tedrico de los contenidos a evaluar de
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- El uso del movil en las clases de EF, esta pohibido, a excepcidn de alguna actividad
puntual que el profesorado estime oportuno y que autorizard la familia para su uso
- puntuacidn extra que suben la nota hasta un maximo de 1 punto de la nota final:

. Hacer deporte fuera del centro de manera regular acreditando los dias y
entrenos, ademas de documento que lo confirme, Federacién, profesor o entrenador
etc.

. Competir fines de semana, concursos, exhibiciones...

. Realizar trabajos que se cuelgan en la pagina web con el titulo de Extra.

. Superar los retos de manera individual y en grupo, utilizando registros de

aplicaciones (ejemplo: Strava, etc)

Al final de cada curso se hard un examen tipo test entre 25-50 preguntas
sobre TODOS los contenidos trabajados distribuidos por situaciones de
aprendizaje que servirad de recuperacion de las situaciones pendientes.

9 EVALUACION INICIAL

12y 22 ESO:

12 ESO A: Grupo de 27 alumnos y alumnas: El nivel de desarrollo motor es medio en la mayoria
del alumnado y bajo en algunos casos.

1°ESO B

Grupo de 29 alumnos y alumnas: El nivel de desarrollo motor es medio en la mayoria del
alumnado y bajo en algunos casos.

12ESO C

Grupo de 27 alumnos y alumnas. El nivel de desarrollo motor es medio en la mayoria del
alumnado y bajo en algunos casos.

22 ESO A

Grupo de 25 alumnos y alumnas con nivel de desarrollo motor medio en la mayoria del
alumnado.

22ESOB

Grupo de 25 alumnos y alumnas. La mayoria del alumnado presenta un nivel de desarrollo motor
y condicidn fisica medio

22ESOC

Grupo de 25 alumnos y alumnas. El nivel detectado de condicidn fisica y desarrollo motor en
general es medio-bajo, con excepcidn de algunas personas que realizan mucha actividad fisica
en su tiempo extraescolar.
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39 ESO y 49 ESO:

32 de ESO A, B, C: Tras realizar los test para evaluar el nivel de condicion fisica, hemos podido
detectar que el nivel es medio, siendo el alumnado que realiza actividad fisica fuera del ambito
escolar, el que ha obtenido mejores resultados, por tanto un mejor mayor nivel de condicién
fisica. A nivel cognitivo, no tienen muchos conocimientos sobre aspectos basicos de
entrenamiento de la condicidn fisica, habitos higiénicos, reglamento sobre deportes, o deportes
alternativos.

42 de ESO A y C: Tras realizar los test para evaluar el nivel de condicidn fisica, hemos podido
detectar que el nivel es medio, siendo el alumnado que realiza actividad fisica fuera del dmbito
escolar, el que ha obtenido mejores resultados, por tanto un mejor mayor nivel de condicién
fisica. Asi mismo, se ha podido detectar que en lineas generales, el alumnado estd poco
motivado por la materia, falta de interés, realizando las actividades propuestas pero con el
esfuerzo minimo.

En general, el alumnado presenta problemas de gestién de las actividades, y escasos
conocimientos de saberes basicos.

42 ESO B: Grupo de 22 alumnos y alumnas con buen ambiente de trabajo. El nivel detectado de
condicion fisica y desarrollo motor en general es medio-bajo, con excepcién de algunas personas
que realizan mucha actividad fisica en su tiempo extraescolar.

19s BACHILLERATO

12 BACH A, B, C: Tras realizar los test para evaluar el nivel de condicidn fisica, hemos podido
detectar que el nivel es medio, siendo el alumnado que realiza actividad fisica fuera del ambito
escolar, el que ha obtenido mejores resultados, por tanto un mayor nivel de condicidn fisica. El
grupo de 12 BACH A, al ser tan numeroso, dificulta bastante la organizacidn y puesta en practica
de las actividades. No obstante, los 3 grupos de BACH estan bastante motivados por la materia,
siendo grupos bastante cohesionados.

22 BACHILLERATO OPTATIVA: ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD.

Tras pasar las pruebas de aptitud fisica, se observa que su nivel de CF es medio, siendo el
alumnado que practica deporte extraescolar quien obtiene mejores resultados.

A nivel tedrico, presentan mas lagunas en aspectos reglamentarios deportivos y en sistemas de
autogestion de su actividad fisico deportiva, asi como en alimentacion saludable e higiene
postural. Denotan interés hacia deportes de equipo como BC y VB y estan interesados en
participar en formarse en deporte de nieve como esqui y Snow.

10 MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

10.1 PRINCIPIOS GENERALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
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1. Con objeto de hacer efectivos los principios de educacidn inclusiva y accesibilidad universal
sobre los que se organiza el curriculo de la etapa, los centros docentes desarrollardn las medidas
de atencidén a la diversidad y a las diferencias individuales, tanto organizativas como curriculares
y metodoldgicas que les permitan, en el ejercicio de su autonomia, una organizacion flexible de
las ensefianzas y una atencidn personalizada e individualizada del alumnado. Asimismo,
estableceran medidas de flexibilizacién en la

organizacion de las materias, las ensefianzas, los espacios y los tiempos, promoviendo
alternativas metodoldgicas, a fin de personalizar y mejorar la capacidad de aprendizaje y los
resultados de todo el alumnado.

2. La escolarizacidn del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo se regira por los
principios de normalizacién e inclusidon y asegurara su no discriminacion y la igualdad efectiva
en el acceso y en la permanencia en el Sistema Educativo.

3. Los principios generales de actuacidn para la atencion a la diversidad son los siguientes:

a) La consideracion y el respeto a la diferencia, asi como la aceptacion de todas las personas
como parte de la diversidad y la condicién humana.

b) La personalizacién e individualizacién de la ensefianza con un enfoque inclusivo, dando
respuesta a las necesidades educativas del alumnado, ya sean de tipo personal, intelectual,
social, emocional o de cualquier otra indole, que permitan el maximo desarrollo personal y
académico del mismo.

c) La deteccidn e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que
permitan adoptar las medidas mas adecuadas para garantizar su éxito escolar. Las medidas de
atencioén a la diversidad en esta etapa deberan ponerse en practica tan pronto como se detecten
las necesidades, estardn destinadas a responder a las situaciones educativas concretas del
alumnado y a la consecucién de los objetivos de la etapa, asi como al desarrollo de las
competencias clave y de las competencias especificas de cada

materia y no podrdn suponer una discriminacion que impida al alumnado alcanzar dichos
elementos curriculares.

d) La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia, la promocion vy titulacién en la
etapa. El marco indicado para el tratamiento del alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo es aquel en el que se asegure un enfoque multidisciplinar, mediante la
utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacién como herramientas
facilitadoras para la individualizacién de la ensefianza,

garantizando la accesibilidad universal y el disefio para todos, asi como la coordinacién de todos
los miembros del equipo docente que atienda al alumnado y, en su caso, de los departamentos
de orientacién educativa.

e) La equidad y excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades,
ya gque estas solo se consiguen en la medida en que todo el alumnado aprende el maximo posible
y desarrolla todas sus potencialidades.
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10.2 ALUMNOS PENDIENTES CURSO 2023-2024. PROGRAMA DE
RECUPERACION PARA PENDIENTES

El alumnado con la materia pendiente de Educacidn Fisica realizara pruebas teorico-practicas a
lo largo de los tres trimestres, teniendo la posibilidad de ir superando cada una de las
evaluaciones trimestrales, si supera los trimestres del curso actual siempre que los criterios de
evaluacion y saberes de aprendizaje estén en relacién con los curso pendiente. Estas pruebas
las establecera el profesor de la asignatura en su programaciéon de aula, e informara
debidamente al alumnado y a las familias.

Para aquel alumnado que se matricule en un nivel donde no se imparta la materia de Educacién
Fisica, se realizard un examen de los saberes basicos del curso anterior, asi como un seguimiento
trimestral a través de entrega de trabajos tedrico-practicos. A continuacién se expone el listado
del alumnado con la materia de EF pendiente del curso o cursos anteriores.

ALUMNOS/AS CON LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

PENDIENTE 12ESO PENDIENTE 22 ESO PENDIENTE 32 ESO
22 ESO: 2 32 ESO: 1 42 ESO A: 1 alumnado
42 ESO: 1 42 ESO: 1 42 ESO C: 2 alumnados

10.3 PAUTAS DE ACTUACION

Entre las medidas generales de atencidon a la diversidad y a las diferencias individuales se
encuentran:

Accidén tutorial como estrategia de seguimiento individualizado y de toma de decisiones en
relacién con la evolucidn académica del proceso de aprendizaje del alumnado.

Metodologias didacticas basadas en proyectos de trabajo que favorezcan la inclusién.
Actuaciones de prevencion y control del absentismo.

Actuaciones de coordinacién en el proceso de transito entre etapas que permitan la deteccién
temprana de las necesidades del alumnado y la adopcidn de las medidas educativas.

Para la Educacion Fisica, se proponen una serie de pautas para la atencién del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo a nivel general que son las siguientes:

1. Ubicacidn del alumnado: Situar al alumnado cerca del profes@r
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2. Para

reforzar su autonomia:

Proponer al principio tareas de facil resolucidn Dar tiempo extra

Seleccionar tareas y eliminar las menos relevantes

Reforzar al alumnado que muestra un comportamiento centrado en la tarea

Evitar poner en evidencia al alumno delante de la clase cuando no esta trabajando
(mejor en privado)

Realizar anotaciones positivas en su agenda.

Asignar pequefias cantidades de trabajo para casa.

Acordar con el alumnado una sefial para indicar que no pierda la atencién.

Explicar las tareas con claridad (qué hay que hacer, pasos, comienzo, finalizacion,
requisitos)

3. En las explicaciones:

4.Enla

5.Enla

Simplificar al maximo las instrucciones de las tareas Presentar la idea principal de
una forma clara.

Ofrecer modelos claros de ejecucién y ejemplos.

Asegurar la comprensién de las instrucciones de las tareas y ejercicios.

Aceptar, en cierta medida que se distraiga mas que otros puesto que realizan un
sobreesfuerzo por mantener la atencién

metodologia:

Utiliza metodologias activas y participativas: Trabajo colaborativo,
Tutoria entre iguales

Evaluacion:

6. Para

Dar tiempo para organizar el material necesario y asegurarnos que el alumnado con
mas dificultades tiene todo el material.

Asegurate que lee todos los enunciados, ofrecer apoyo verbal. Valora y adapta el
tiempo de la prueba escrita.

Proponer evaluaciones mas breves.

Sustituir la prueba escrita por una prueba oral con el alumnado con dificultades
lectoescritoras

Supervisa los exdmenes para que no se dejen preguntas sin contestar. Reduce la
cantidad de ejercicios, opciones, etc.

Selecciona sdlo lo basico

Formula las preguntas del examen de forma clara y precisa.

reforzar la autoestima:
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7. Paral

Identifica sus esfuerzos y fuérzalos continuamente

Trabajar la educacién emocional (el miedo al fracaso, el miedo a no ser aceptado...)
Utilizar la empatia. Establecer contacto visual y ponernos en su lugar, validando sus
mensajes y ofreciendo sugerencias de cambio.

Ayudar al alumno a que conozca sus fortalezas y debilidades, destacando las
primeras y ofreciendo alternativas de mejora para las segundas.

Asignar al alumno un rol positivo dentro del grupo aprovechando sus fortalezas.

a exencién durante todo el curso o por trimestres de la practica de clases

Se exigird un certificado médico oficial que el alumno/a tendrd que presentar
durante la primera evaluacion.

Se analizard el tipo de lesidn: se analizara los miembros o extremidades afectadas,
si la lesién nos lo permite, el alumnado en determinadas partes de la sesion hara
trabajo de flexibilidad o fortalecimiento de las extremidades no afectadas, con
ejercicios que no influyan en la movilidad de la parte afectada. En el departamento
habra una carpeta con diferentes ejercicios y alternativas.

Se propondran las siguientes actividades:

Cuplimentar la ficha de sesion de la practica diaria de clase.

Rol de arbitro o capitdn en los juegos que sea posible.

Dirigir el calentamiento y vuelta a la calma.

Dirigir y organizar la sesion cuando sea posible bajo la supervision del profesorado.
Fichas y resumenes escritos sobre cada sesién o sobre una unidad didactica
determinada, sacando conclusiones de las mismas.

Examenes tedricos sobre el desarrollo de las sesiones y/o unidades didacticas y las
partes conceptuales del drea

Trabajos sobre salud o temas de actualidad deportiva.

Desarrollo de un contenido distinto que le sea posible realizar, acorde con los
criterios de cada situacion de aprendizaje para evaluarlo sobre dichos criterios.

8. Para alumnado con discapacidad Fisica temporal, permanente o lesiones.

El alumnado que temporalmente tenga alguno de sus miembros lesionados y no pueda realizar
la practica de la asignatura, se le exigira el correspondiente justificante médico y dependiendo
de éste, realizaremos las pertinentes adaptaciones que permitan el cumplimiento maximo de
objetivos de la asignatura. Se realizaran ejercicios aplicados que no supongan ningun riesgo para
el miembro lesionado y con caracter correctivo prescritos por el médico. Si el alumnado no
pudiese realizar practica alguna se le reforzara con actividades de Refuerzo y Ampliacidn,
trabajos escritos, visualizacidn de videos, diario de clase, ocupacion de roles de arbitro, tareas
de toma de pulsaciones, control de tiempos, anotacién de ejercicios, ayuda a compafieros, etc.

9. Para alumnado con altas capacidades y ganas de aprender.
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Le proporcionaremos en cada tema o unidad actividades para que pueda avanzar y ampliar
contenidos.

El alumnado con bajo nivel de condicion fisica: que esté interesado en aumentarla, ya que dos
horas de practica semanales son insuficientes, le facilitaremos planes individualizados de
entrenamiento adaptados a sus capacidades que puedan desarrollar en su tiempo libre,
permitiéndoles asi alcanzar los objetivos previstos.

10. Para alumnado con integracién tardia al sistema educativo Espafiol.

Nuestro centro cuenta con alumnado marroqui que lleva en Espafa varios afios y por lo general
estd bien integrado. Las leves dificultades en vocabulario son atendidas utilizando el diccionario,
un vocabulario concreto, claro y la ayuda de sus compaieros.

11. Para alumnado con Asma y Alergias.

Evitaremos los cambios bruscos de intensidad y los cambios de ritmo respiratorio, produciendo
pausas activas en situaciones donde la actividad propuesta sea mas intensa. En primavera
cuando los problemas de alergia al polen son mas acuciantes, evitaremos la realizacion de
actividades en la pista, utilizando el pabellén polideportivo, tendremos en cuenta la medicacion
gue estd tomando el alumnado, ya que en ciertos casos produce mas relajacién, y disminucion
de la atencién y de la actividad.

12. Para alumnado con patologias de la columna vertebral

Existe en los diferentes cursos alumnado con escoliosis, cifosis y con una leve dismetria en
miembro inferiores (cadera mas alta que otra), que estan siendo tratados con plantillas y
siguiendo en casa un tratamiento de ejercicios correctivos y de rehabilitacién prescritos por el
fisioterapeuta. En clase cuidaremos de que no adopten posturas inadecuadas, trabajaremos la
higiene postural, que no realicen juegos donde tengan que transportar cargas, movimientos de
flexo-extensién de la columna, ni giros bruscos y en cada unidad realizaremos las adaptaciones
pertinentes mencionadas en las mismas. Y en los ejercicios que no puedan realizar, deberan
trabajar los que le han sido prescritos por su fisioterapeuta.

En toda la etapa de ESO y Bachillerato, se incidird mas en ejercicios realizados siempre de forma
simétrica y que promuevan la higiene postural: ejercicios posturales, ejercicios respiratorios,
ejercicios de flexibilizacion y ejercicios de potenciacidon de los musculos abdominales, a parte de
los que proponga el médico o fisioterapeuta.

La labor del profesor de EF es de vital importancia en la higiene postural, prevencion de malas
posturas, educacion y reeducacion postural y como detector de anomalias para su derivacion al
doctor.

13. Para alumnado con dificultades de aprendizaje

Por capacidad intelectual limite, por TDH, dislexia, disortografia. Las actuaciones en EF, a nivel
motriz son como para el resto de la clase, haremos un mayor refuerzo en los aspectos tedricos,
apuntes, que intentaremos simplificar. Por otro lado, las pruebas escritas, les daremos mas
tiempo, mas espacio entre pregunta y pregunta, la letra de los enunciados de las preguntas mas
grandes.

El alumnado TDH: Le proporcionaremos pautas basicas de relajacion y respiracién, vy
controlaremos su atencién para que no se disperse y se concentre en las explicaciones.
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En alumnado Asperger. Actuaciones: debemos tenerla cerca, explicar con pictogramas algunas
actividades y sobre todo dejarle mds tiempo para los examenes.

El alumnado de Diversificacion Curricular: Nos encontramos con alumnos que presentan un
nivel de competencia por debajo de su edad escolar, por lo que intentaremos adaptar los
contenidos conceptuales a un nivel mas basico, esquematizando y con ejemplos mas practicos
gue iremos trabajando en clase.

11 MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Las instalaciones y los espacios del drea de Educacion Fisica son los siguientes:
- Pista polideportiva de 20 x 40 m. Rodeada de una verja metdlica con cipreses.

- Un gimnasio cubierto con espalderas, rocédromo y vestuarios con aseos reformados el afio
pasado.

- Dos aulas del CFGM con pizarras digitales.

- Sala de material construida recientemente. Con materiales diversos registrados en el
inventario.

RECURSOS MATERIALES. Registrados en inventario: Con material convencional de EF necesario
para llevar a cabo la programacion y las situaciones de aprendizaje como se ira detallando en
cada una de ellas. A modo de ejemplo, se dispone de al menos un balén por cada dos alumnos
de deportes colectivos (voleibol, baloncesto, balonmano, futbol sala), pelotas de distintos
deportes y juegos, raquetas de badminton, palas, discos voladores, 1 juego de rugby tag,
crondmetros, bruajulas, fitball, etc.

LIBRO DE TEXTO: No tenemos un libro especifico asignado, nos apoyamos para los aspectos
tedricos de diferentes apuntes elaborados por el profesorado, asi como articulos deportivos,
fichas, investigaciones, etc. Que se lo proporcionamos al alumnado a través de classroom.

TICy material audiovisual: El departamento dispone de reproductor de CD para utilizar la musica
como factor motivante e hilo conductor durante las sesiones. Podemos usar las clases del
alumnado del CFGM con pizarra digital cuando éstos no estén en el aula.

Utilizaremos Google Classroom con diverso material didactico que serd utilizado a lo largo del
curso, sirviendo de instrumento de comunicacién con el alumnado.

Material no convencional. Para el desarrollo de algunas sesiones se utilizard material alternativo
como cajas de cartdn, sacos, cinta adhesiva, cinta delimitadora de areas, megafono, entre otros.
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12 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

El departamento de EF, analizando los planteamientos curriculares y las propuestas de
actividades general del centro acordamos proponer las siguientes actividades

CURSO FECHA ACTIVIDAD DURACION PROFESOR

12 ESO Mayo Actividades Fisico —deportivas en ellldia Rita
Medio Natural: Senderismo

22 ESO Finales de mayo JActividades Fisico —deportivas en ellldia Rita
Medio Natural: Orientacién

32 ESO Finales Junio Actividades nauticas de multiaventura:|1 dia M. Mar
Padel surf, Kayak, tirolina, orientacidn,
tiro con arco..

12Bachillerato Junio Actividades nauticas en Salobrefia 2 dias M. Mar- Rita

22 Bachillerato 7 y 8 Febrero Curso Esqui- Snowboard 2 dias Paqui

13 CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
DEL CENTRO VINCULADOS CON LA MATERIA

Desde la materia de Educacién fisica, en los diferentes cursos de ESO y Bachillerato,
participaremos en los diferentes planes y programas que se desarrollan en el centro con las
actividades que nos ofezcan las personas coordinadoras de dichos planes y programas,
destacamos entre ellos:

- Programa Forma Joven dentro del proyecto de innovacidon educativa de Habitos de vida
saludable. Actividades propuestas por la enfermera de referencia del Centro de Salud de Baeza.
Entre ellas estan:

En eller Trimestre:

12 y 32 ESO: Alimentacién y habitos de vida activa. L, M, J posibles dias de la semana.
En el 22 Trimestre:

- 32y 42 ESO: Educacidn afectivo sexual en tutorias

- 12 ESO: Higiene postural. L y J posibles dias.

- 12 ESO: Cambios en la adolescencia. En la tutoria

En el tercer Trimestre:

- 22 ESO: Prevencion de habitos nocivos. Viernes possible dias.
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- Para Bachilleratos 12 y 22, asi como CFGM y Superior. Primeros auxilios, RCP basica, uso de
DESA.

- Durante todo el curso: Departamento de EF junto con el médulo de TTL del CFGM “Guia en el
Medio Natural y Tiempo Libre, realiza una actividad llamada: “RECREOS ACTIVOS Y SALUDABLES”
donde ademas de apostar por la practica fisico deportiva en el recreo, cuida de la alimentacidn
saludable, el reciclaje de residuos en el desayuno y la asuncidén de normas de convivencia y
respeto.

- Plan de Igualdad en Educaciéon. Colaboracion y participacion en diferentes actividades del
centro, elaboraciéon de murales representativos y conmemorativos de dias puntuales.

- Proyecto STEM: Utilizacién de las tecnologias de la informacion y comunicacion en diferentes
situaciones de aprendizaje para la elaboracion de actividades.

- Proyecto Escuela Espacio de Paz: Marcha Por la Paz. Dia 30 de Enero. Durante todo el afio en
recreos activos y en las clases se incide en la resolucién pacifica de conflictos entre alumnado.

- “Mas deporte”: Participacion del alumnado de ESO en el Multideporte extraescolar por la tarde
(comienzo el 22 de noviembre y finaliza en mayo)

- Plan de lectura. Propuesta de actividades en las clases de EF para trabajar la lectura e incluirla
en el Plan de lectura del centro.

* “LA RULETA DE LA LECTURA”: Colocados en circulo , repartimos por parejas unas copias de
lecturas, articulos, revistas sobre la tematica que estamos viendo esa semana y durante los 10
primeros minutos uno de los dos dias de la semana hacemos ésta dinamica, donde tiene que
leer en voz alta al que le toque a modo de ruleta cuando el profesor da la sefial de cambio de
lector, mientras que no les toque lectura en voz alta, leerdn en silencio para su posterior
comentario de lo leido y respuestas a un cuestionario que se ha subido mensualmente con
anterioridad a classroom.

* Que el alumnado lea diferentes articulos relacionados con el contenido que vamos a ver en
cada sesidn en los 5 minutos primeros de clase, éste material lo puede subir el profesorado en
classroom anteriormente y podra hacerles preguntas para que ellos respondan sobre lo leido.

* Los dias que las condiciones climatoldgicas impiden hacer EF, se puede dedicar tiempo a la
lectura de libros, revistas deportivas que el alumnado puede investigar en internet vy
posteriormente hacer una ficha sobre la informacién de interés que ha recopilado.

*Recomendacion de un listado de libros de lectura para cada curso, exposiciones del resumen
del libro a lo largo del curso. Con el juego de “Sigue la Historia..” donde hacemos participe a
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todo el grupo que ha leido el libro propuesto. En drive recopilamos diferentes titulos, articulos
gue iremos subiendo a classroom o material especifico que recopila el profesorado.

La planificacién de los momentos lectores para el primer trimestre , y seglin decisién del ETCP
,se hard en todas las clases de la ESO cada semana en una franja horaria durante media hora.

Cada departamento registrara en una hoja de cdlculo las lecturas realizadas, siendo éstas
relacionadas con los criterios de evaluacién recogidos en el curriculum.

Las lecturas que se realicen quedan recogidas en el excel del Plan de Lectura del centro que el
departamento de EF tiene en el Drive.

14 EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Reflexionaremos sobre:

- ¢Como se ha desarrollado la programaciéon?

- ¢Se han conseguido los objetivos propuestos?

- ¢Se ha cumplido con la temporalizacién?

- ¢Se ha aplicado la metodologia apropiada?

- ¢Los criterios y procedimientos de evaluacidn han sido los pertinentes?
- ¢Se han aplicado pautas DUA?

- ¢Se ha adaptado la programacidn a las caracteristicas del alumnado?

- ¢Se han llevado a cabo las actividades previstas?

EJEMPLOS DE INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE

ENSENANZA

INDICADORES VALORACION PROPUESTAS DE
MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

He elaborado la situacién teniendo como
referencia el contexto.

He elaborado la situacién teniendo como
referencia las caracteristicas del grupo.

El producto final esinteresante y motivador
para el alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.
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Las actividades estan

contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA  estdn
correctamente expuestos.

Los instrumentos de evaluacién planificados
son acordes variados y estan ajustados a los CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN

EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el
desarrollo de las tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.

Convivencia del grupo en el aula.

Gestion de la convivencia en el aula.

Organizacion de los agrupamientos.

Nivel de atencion del alumnado en clase.

Organizacion del espacio.

SOBRE LA COMUNICACION CON LAS FAMILIAS

Comunico de forma regular a las familias como se estd
desarrollando el proceso de aprendizaje.

He recibido retroalimentacion de las familias.

ENSENANZA

EJEMPLOS DE INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL ALUMNADO DEL PROCESO DE

INDICADORES \VALORACION

PROPUESTAS DE

CADA ALUMNO/A DEBE VALORAR...

SOBRE SU PROPIO APRENDIZAIJE:
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Mi nivel de esfuerzo en
esta asignatura.

Mi grado de atencidn en clase.

Mi nivel de estudio y trabajo fuera del
aula.

Conozco mis dificultades en esta
asignatura.

Conozco mis fortalezas en esta asignatura.

SOBRE EL AMBIENTE DEL AULA:

Nivel de convivencia en el aula.

Ambiente de trabajo en el aula.

Relacién del grupo con el
profesor/a

SOBRE EL DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE:

Como me he sentido en clase.

Si he tenido algun problema con algun
compafero/a.

Si me he sentido atendido por mi
profesor/a.

Si mi profesor/a me ha
solucionado mis dudas.

Si me he sentido motivado/a.

El grado de dificultad de
la asignatura.

El grado de interés de la
asignatura.

SOBRE LA EVALUACION DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE:

Comprendo la evaluacién criterial

Comprendo la informacién que recibo
sobre mi evaluacion

Estoy de acuerdo con mi
calificacion.

Soy consciente de mis dificultades.




Soy consciente de mis fortalezas.

Sé como mejorar mi rendimiento.

PROPUESTAS DE MEJORA:

Ideas que propongo para mejorar el
ambiente de clase.

Ideas que propongo para hacer las clases
ma3s interesantes.

notas.

Ideas que propongo para mejorar las

Ideas que propongo sobre actividades
extraescolares o complementarias que
podamos realizar.

15 RELACION ENTRE ELEMENTOS CURRICULARES PARA LOS
CURSOS DE ESO Y BACHILERATO

A continuacidn se muestran las programaciones didacticas de los cursos de la ESO:

15.1 PROGRAMACION DIDACTICA DE 12 ESO

intensidad de la
tarea a las

activo, (...).

1.2. Comenzar
a incorporar

SITUACIO | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | INSTRUMEN | COMPETENCI
N DE | SABERES BASICOS EVALUACION | TOS DE | AS
APRENDIZ EVALUACIO | ESPECIFICAS
AJE N
SdA 1: A. Vida | EFI.1.A.1. Salud | 1.1. Identificar | - Rubrica | 1. Adoptar un
activa y | fisica. y establecer | trabajo estilo de vida
La salud . . .
saludable secuencias diario y | activo y
en EFI.1.A.1.1. . o
L o sencillas  de | hdbitos vy | saludable,
movimien Tasa minima de . .
o . actividad normas en | seleccionand
to. actividad fisica | , .
B. o fisica, clase. o) e
. .. | diaria y . .
Organizacié | orientada  al incorporando
n y gestién >emanat. concepto intencionalm
de la | EFI.1.A.1.2. integral ~ de | - Exposicién | ente
actividad Adecuacién del | salud y al | practica del | actividades
fisica volumen y la | estilo de vida | calentamien | fisicas y

to en 4
fases. Hojas
de

deportivas en
las rutinas
diarias, (...).
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C.
Resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices.

caracteristicas
personales.

EFI.1.A.1.3.
Alimentacion
saludable y
valor
nutricional de
los alimentos,
alimentacion y
actividad fisica.

EFI.1.A.1.4.
Educacion
postural:
técnicas basicas
de descarga
postural,
respiracion vy
relajacion.
EFI.L1.A.1.5.
Musculatura
del core (zona
media o lumbo-
pélvica) y su
relacién con el
mantenimiento
de la postura.

EFI.1.A.1.6.
Cuidado
cuerpo:
calentamiento
general
auténomo.

del

EFI.1.A.2. Salud
social.

EFI.1.A.2.1.
Efectos sobre la
salud de malos
habitos
vinculados a
comportamient

os sociales.
EFI.1.A.2.2.
Analisis critico

procesos de
activacion
corporal,
dosificacidn
del esfuerzo,
alimentacién
saludable, {...).

1.3. Identificar
y adoptar de
manera
responsable vy
con  apoyos
puntuales
medidas
generales para
la prevencion
de lesiones
antes, (...).

1.4. Identificar
los protocolos
de
intervencién y
medidas
basicas de
primeros
auxilios que es
necesario
aplicar
situaciones
relacionadas
con accidentes
derivados de
la practica de
actividad
fisica.

ante

1.5. Identificar
y analizar la
incidencia que
ciertas
practicas y
comportamien
tos tienen en
nuestra salud
y en la
convivencia,
evitando  su

coevaluacio

n y
autoevaluac
ion.

- Trabajo
tedrico Test
de Ruffier

- Trabajo
tedrico
habitos de
alimentacio
n

- Trabajo
practico
condicién
fisica. Hojas
de
coevaluacio
n y
autoevaluac
ion.

- Primeros
auxilios
(plan de
lectura).

2. Adaptar,
con
progresiva
autonomia en
su ejecucion,
las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas
, asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decisién y
ejecucion (...).

80



de los
estereotipos
corporales, de
género y
competencia
motriz, y de los
comportamient
os violentos e
incitacion al
odio en el
deporte.

EFI.1.A.3. Salud
mental.
EFI.1.A.3.1.
Aceptacién de
limitaciones vy
posibilidades
de mejora ante
las situaciones
motrices.

EFI.L1.A.3.2. la
actividad fisica
como fuente de
disfrute,
liberacion de
tensiones,
cohesién social
y  superacion
personal.

EFI.1.B.7.
Prevencion de
accidentes en
las  practicas
motrices.

EFI.1.B.7.1.
Calzado
deportivo y
ergonomia.

EFI.1.B.7.2.
Medidas de
seguridad en
actividades

reproduccion
en su entorno
escolaryen las
actividades de
su vida
cotidiana,
haciendo uso
para ello de
herramientas
informaticas.

1.6. Identificar
diferentes
recursos y
aplicaciones
digitales
reconociendo
su potencial,
asi como sus
riesgos para su
uso en el
ambito de Ia
actividad fisica
y el deporte.

2.1. Participar
en el proceso
de creacién de
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos
para
reconducir los
procesos de
trabajo,
utilizando con
ayuda
estrategias de
autoevaluacié
n y
coevaluacion e
iniciando
actitudes de
superacion,

81



fisicas dentro y
fuera del centro
escolar.
EFI.1.B.7.3.
Actuaciones
basicas ante
accidentes
durante la
practica de
actividades
fisicas.
EFI.1.B.7.4.
Técnica PAS
(proteger,
avisar,
socorrer).
Protocolo 112.

EFI.1.C.1. Toma
de decisiones.
Utilizacidn
consciente del
cuerpo en
funcién de las
caracteristicas
de la actividad,
contexto y
parametros
espaciales en
las que se
desarrolla en
situaciones
motrices
individuales.

EFI.1.C.2.
Esquema
corporal:
integracion de
los diferentes
aspectos
coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas
secuencias

crecimiento vy
resiliencia.

2.2. Actuar
correctament
e con una
interpretacion
aceptable en
contextos
motrices
variados,
aplicando con
ayuda
principios
basicos de la
toma de
decisiones en
situaciones
Iudicas, juegos
modificados vy
actividades
deportivas

().

2.3. Iniciarse
en la muestra
de evidencias
de control y

dominio
corporal al
emplear los
componentes

cualitativos vy
cuantitativos
de la
motricidad,
haciendo
frente a las
demandas de
resolucion de
problemas de
forma guiada
en situaciones
motrices
transferibles a
su espacio
vivencial.
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motrices
deportivas.

y/o

EFI.1.C.3.
Capacidades
perceptivo-
motrices en el
contexto de la
practica
deportiva
condicionales:
desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la
salud.

SITUACIO | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | INSTRUMEN | COMPETENCI
N DE | SABERES BASICOS EVALUACION | TOS DE | AS
APRENDIZ EVALUACIO | ESPECIFICAS
AJE N
SdA 2: C. C. Resolucion | 3.1. Practicar | - Rubrica | 3. Compartir
L. Resolucion | de problemas | una gran | trabajo espacios de
Iniciacion . . . - P
p i de en situaciones | variedad de | diario y | practica
Iepor va problemas motrices. actividades habitos vy | fisico-
’ en motrices, normas en | deportiva con
Deportes . . EFI.1.C.1. Toma . .
situaciones o valorando las | clase. independenci
de . de decisiones. | . —
. .. motrices. o implicaciones a de |las
invasion. Utilizacién . . .
i éticas de las diferencias
consciente del . .
actitudes - Trabajo | culturales,
cuerpo en . . ) .
D. . antideportivas | tedrico sociales, de
funcién de las .
Autorregula o , y género y de
caracteristicas . .
cién o gestionando habilidad,
. de la actividad, . L
emocional e texto v positivamente | _ Trabajo priorizando el
con
i i6 la 4 Cti respeto entre
interaccion parametros practico P

social en
situaciones
motrices.

espaciales en
las que se
desarrolla en
situaciones
motrices
individuales.

EFI.1.C.2.
Esquema
corporal:
integracion de
los diferentes
aspectos

competitivida
d en contextos
diversos.

3.2. Colaborar
en la practica
de diferentes
producciones
motrices,

especialmente
a través de

juegos, para

participantes
y a las reglas
sobre los
resultados,
adoptando
una actitud
critica  ante
comportamie
ntos
antideportivo
s o contrarios
a la
convivencia y
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coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas
secuencias
motrices  y/o
deportivas.
EFI.1.C.3.
Capacidades
perceptivo-
motrices en el
contexto de la
practica
deportiva
condicionales:
desarrollo de
las capacidades
fisicas  basicas
orientadas a la
salud. EFI.1.C.4.
Habilidades
motrices
especificas
asociadas a la
técnica en
actividades
fisico-
deportivas.
EFI.1.C.5.
Creatividad
motriz:
resolucion de
retos y
situacione
sproblema de
forma original,
tanto
individualment
e como en

grupo.

EFI.1.C.6.
Actitud critica
ante elementos
del entorno que
supongan
obstaculos a la
actividad

alcanzar el
logro
individual vy
grupal,

participando
en la toma de
decisiones vy
asumiendo
distintos roles
asignados vy
responsabilida
des.

3.3. Hacer uso
con progresiva
autonomia de
habilidades
sociales,
didlogo en la
resolucion de
conflictos vy
respeto ante la
diversidad, ya
sea de género,
afectivosexual
, de origen
nacional,
étnico, socio-
econdmica o
de
competencia
motriz,
mostrando
una actitud
critica 'y un
compromiso
activo frente a
los
estereotipos,
las
actuaciones
discriminatori
as y de
cualquier tipo
de violencia,
haciendo
respetar el

desarrollando
procesos de
autorregulaci
6én emocional
que canalicen
el fracaso y el
éxito en estas
situaciones,
para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimient
o social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en
los que se
participa.
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universal y Ia
movilidad
activa,
autéonoma,
saludable y
segura.

EFI.1.C.7.
Adaptacién de
los
movimientos
propios a las
acciones del
contrario en
situaciones de
oposicion.
EFI.1.C.8.
Adaptacién de
las acciones
propias a las
estrategias

basicas de
ataque y
defensa en
diferentes
situaciones

motrices en
deportes de
colaboracién-
oposicion con y
sin interaccion
con un movil.

EFI.1.D.1.
Gestion
emocional.
EFI.1.D.1.1. El
estrés en
situaciones
motrices.
Sensaciones,
indicios y
manifestacione
S.

EFI.1.D.1.2.
Estrategias de
autorregulacié

propio cuerpo
y el de los
demas.
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n individual y
colectiva  del
esfuerzo y |la
capacidad de
superacién
para afrontar
desafios en
situaciones
motrices.

EFI.1.D.1.3.
Perseverancia y
tolerancia a la
frustracién en
contextos
fisico-
deportivos.
EFI.1.D.1.4.
Reconocimient
o y
concienciacion
emocional.
EFI.1.D.2.
Habilidades
sociales.
EFI.1.D.2.1.
Conductas
prosociales en
situaciones
motrices
colectivas:
ayuda,
colaboracién,
cooperacion,

empatia y
solidaridad.
EFI.1.D.2.2.
Respeto a las
reglas: las

reglas de juego
como elemento
de integracion
social.
EFI.1.D.2.3.
Funciones de
arbitraje
deportivo.
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EFI.1.D.2.4.
Identificacion y
rechazo de
conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones
motrices
(comportamien
tos violentos,
discriminacion
por cuestiones
de género,
competencia
motriz,
actitudes
xendfobas,
racistas,
LGTBIfdbicas o
sexistas).
Asertividad vy
autocuidado.

SITUACIO | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | INSTRUMEN | COMPETENCI
N DE | SABERES BASICOS EVALUACION TOS DE | AS
APRENDIZ EVALUACIO | ESPECIFICAS
AJE N
SdA 3: D. D. 2.1. Participar | - Hoja de | 2. Adaptar,
L, Autorregula | Autorregulacid | en el proceso | control con
Expresion . s . L .
1 cion n emocional e | de creacidn de | malabares y | progresiva
Ztl)rpora * | emocional e | interaccion proyectos combas. autonomia en
i interaccion | social en | motores de | Consecucidon | su ejecucidn,
Compas . . . .
d | social en | situaciones caracter de retos. | las
€ as situaciones motrices. individual, Practica capacidades
cuerdas. . . - ..
motrices EFL1D.1 cooperativo o | diaria en | fisicas,
N colaborativo, clase. perceptivo-
E. Gestion .
. . i (..0). motrices vy
Manifestaci | emocional. L.
coordinativas
ones de la | EFl.1.D.1.1. El| 2.2. Actuar . ,
, - Rdbrica: | , asi como las
cultura estrés en | correctament -
. ) ] montaje habilidades
motriz situaciones e con una
. . ., final y destrezas
motrices. interpretacion .
) motrices,
Sensaciones, aceptable en .
T aplicando
indicios y | contextos ) procesos de
manifestacione | motrices - Lista de percepcién
s. EFL1.D.1.2. | variados, control: S
de préctica decision y

Estrategias
autorregulacié

aplicando con
ayuda

ejecucion (...).
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n individual y
colectiva  del
esfuerzo y |la
capacidad de
superacién
para afrontar
desafios en
situaciones
motrices.

EFI.1.D.1.3.
Perseverancia y
tolerancia a la
frustracién en
contextos
fisico-
deportivos.
EFI.1.D.1.4.
Reconocimient
o y
concienciacion
emocional.
EFI.1.D.2.
Habilidades
sociales.
EFI.1.D.2.1.
Conductas
prosociales en
situaciones
motrices
colectivas:
ayuda,
colaboracién,
cooperacion,

empatia y
solidaridad.
EFI.1.D.2.2.
Respeto a las
reglas: las

reglas de juego
como elemento
de integracion
social.

EFI.1.D.2.3.
Funciones de
arbitraje
deportivo.

principios
basicos de la
toma de
decisiones en
situaciones
lddicas, (...).
2.3. Iniciarse

en la muestra
de evidencias
de control vy

dominio
corporal al
emplear los
componentes

cualitativos vy

().

3.1. Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando las
implicaciones
éticas de las
actitudes
antideportivas
) y
gestionando
positivamente
la
competitivida
d en contextos
diversos.

3.2. Colaborar
en la practica
de diferentes
producciones
motrices,
especialmente
a través de
juegos, para
alcanzar el
logro

diaria en
clase.

- Hoja de
seguimiento
de la
coreografia.

3. Compartir
espacios de
practica
fisico-
deportiva con
independenci
a de las
diferencias
culturales,

sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto (...).

4. Practicar,
analizar y
valorar
distintas
manifestacio
nes de Ia
cultura
motriz
aprovechand
o las
posibilidades
y recursos
expresivos
que ofrecen
el cuerpo vy el
movimiento

(...).
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EFI.1.D.2.4.
Identificacion y
rechazo de
conductas

contrarias a la
convivencia en
situaciones
motrices
(comportamien
tos violentos,
discriminacion
por cuestiones
de género,
competencia
motriz,
actitudes
xendfobas,
racistas,
LGTBIfdbicas o
sexistas).
Asertividad vy
autocuidado.

EFI.1.E.1.
Aportaciones
de la cultura
motriz a la
herencia
cultural.

EFI.1.E.2. Los
juegos y las
danzas como
manifestacion
de la
interculturalida
d.

EFI.1.E.3.
Deporte y
perspectiva de
género. Medios
de
comunicacion y
promocién del

deporte en
igualdad.
Presencia y

individual y
grupal, (...).

3.3. Hacer uso
con progresiva
autonomia de
habilidades
sociales,
didlogo en la
resolucidon de
conflictos vy
respeto (...).

4.2. Reconocer
las diferentes
actividades vy
modalidades
deportivas
segun sus
caracteristicas
y
requerimiento
s, evitando los
posibles
estereotipos

().

4.3. Utilizar
intencionada
mente y con
progresiva
autonomia el
cuerpo como
herramienta
de expresion y
comunicacion
a través de
diversas
técnicas
expresivas,

(wer).
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relevancia de

figuras del
deporte.
SITUACIO INSTRUMEN
COMPETENCI
N DE | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | TOS DE AS
APRENDIZ | SABERES BASICOS EVALUACION | EVALUACIO .
ESPECIFICAS
AJE N
SdA 4: B. EFI.1.B.1. 2.1. Participar | - Hoja de | 2. Adaptar,
L Organizacié | Eleccidn de la | en el proceso | observacién | con
Iniciacidn .. ‘. L. . ‘. .
) n y gestidn | practica fisica: | de creacion de practica | progresiva
deportiva ., . ,
I de la | gestion de las | proyectos diaria de | autonomia en
actividad situaciones de | motores de | clase su ejecucion,
(deportes | .. . . .
fisica competicidon en | caracter las
de o o .
base a criterios | individual, capacidades
raqueta y | C. (- . : ,
. de logica, | cooperativo o | - Infografia fisicas,
carrera y | Resolucién . . .
respeto al rival | colaborativo, perceptivo-
bate) vy | de . . .
y motivacion. estableciendo motrices vy
Juegos problemas . S
mecanismos - Rubrica: | coordinativas
populares | en EFI.1.B.2. ,
. L para juegos , asi como las
y situaciones | Reflexién critica . -

.. ) reconducir los | hopulares y | habilidades
tradiciona | motrices. sobre la procesos  de o vy destrezas
les importancia de . tradicionale .

) trabajo, s creados | motrices,
las medidas de . .
. utilizando con | por el | aplicando
higiene  como ayuda procesos de
elemento alumnado, y

imprescindible
en contextos de

practica de la
actividad fisica
y deportiva.
EFI.1.B.3.

Planificacién vy
autorregulacié
n de proyectos
motores:

establecimient
o de
mecanismos de

estrategias de
autoevaluacio

n y
coevaluacion e
iniciando

actitudes de
superacion,
crecimiento vy
resiliencia.

2.2 Actuar
correctament
e con una
interpretacion
aceptable en

exposicién a
sus
compaiieros

- Trabajo
tedrico
deportes de
bate y
campo

percepcion,
decisién y
ejecucion (...).

3. Compartir
espacios de
practica
fisico-
deportiva con
independenci
a de las
diferencias
culturales,
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autoevaluacion
para reconducir
los procesos de
trabajo.

EFI.1.B.4.
Herramientas
digitales para la
gestion de la
actividad fisica.

EFI.1.B.5. Uso
de internety de
diversas

herramientas
informaticas:
busqueda,
seleccién y
elaboracion de
informacién
relacionada con
la actividad
fisico-deportiva
y presentacion
de la misma.

EFI.1.B.6.

Riesgos de
internet y uso
critico y

responsable de
las
herramientas
y/o
plataformas
digitales.

EFI.1.C.1. Toma
de decisiones.
Utilizacién

consciente del
cuerpo en
funcién de las
caracteristicas
de la actividad,
contexto y
parametros

espaciales en
las que se

contextos
motrices
variados,
aplicando con
ayuda
principios
basicos de la
toma de
decisiones en
situaciones
Iudicas, juegos
modificados vy
actividades
deportivas a
partir de la
anticipacion,

().

2.3. Iniciarse
en la muestra
de evidencias
de control vy

dominio
corporal al
emplear los
componentes

cualitativos vy
cuantitativos
de la
motricidad,
haciendo
frente a las
demandas de
resolucidon de
problemas de
forma guiada
en situaciones
motrices
transferibles a
su espacio
vivencial.

3.1. Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,

sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto entre
participantes
y a las reglas

(...).

4. Practicar,
analizar y
valorar
distintas
manifestacio
nes de Ia
cultura
motriz
aprovechand
o las
posibilidades
y recursos
expresivos
qgue ofrecen
el cuerpo y el
movimiento y
profundizand
o en las
consecuencia
s del deporte

(..).
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desarrolla en
situaciones
motrices
individuales.

EFI.1.C.2.
Esquema
corporal:
integracion de
los diferentes
aspectos
coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas
secuencias
motrices  y/o
deportivas.
EFI.1.C.3.
Capacidades
perceptivo-
motrices en el
contexto de la
practica
deportiva
condicionales:
desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la
salud. EFI.1.C.4.
Habilidades
motrices
especificas
asociadas a la
técnica en
actividades
fisico-
deportivas.
EFI.1.C.5.
Creatividad
motriz:
resolucion de
retos y
situacionespro
blema de forma
original, tanto
individualment

valorando las
implicaciones
éticas de las

actitudes
antideportivas
) y

gestionando
positivamente
la
competitivida
d en contextos
diversos.

3.2. Colaborar
en la practica
de diferentes
producciones
motrices,
especialmente
a través de
juegos, para
alcanzar el
logro
individual vy
grupal,
participando
en la toma de
decisiones vy
asumiendo
distintos roles
asignados vy
responsabilida
des.

3.3. Hacer uso
con progresiva
autonomia de
habilidades
sociales,
didlogo en la
resolucidon de
conflictos vy
respeto ante la
diversidad, ya
sea de género,
afectivosexual
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e como en
grupo.

EFI.1.C.6.
Actitud critica
ante elementos
del entorno que
supongan
obstaculos a la
actividad
universal y la
movilidad
activa,
auténoma,
saludable y
segura.
EFI.1.C.7.
Adaptacién de
los
movimientos

, de origen
nacional,
étnico,

econdmica

(...).

4.1. Gestionar
la
participacién
en juegos
propios de
Andalucia,
favoreciendo
su

socio-

conservaciéony
valorando sus
origenes,

evolucién e
influencia en
las sociedades

propios a las | contempordne

acciones del | as.

contrario en

situaciones de

oposicion.

EFI.1.C.8.

Adaptacién de

las acciones

propias a las

estrategias

basicas de

ataque y

defensa en

diferentes

situaciones

motrices en

deportes de

colaboracién-

oposicion con y

sin interaccion

con un movil
SITUACIO INSTRUMEN COMPETENCI
N DE | BLOQUE DE SI-}BERES CRITERIOS’DE TOS D’E AS
2:’ERENDIZ SABERES BASICOS EVALUACION EVALUACIO ESPECIEICAS
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SdA 5:

Actividad
fisicaenel
medio
natural

C.
Resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices.

F.
Interaccidn
eficiente vy
sostenible
con el
entorno.

EFI.1.C.2.
Esquema
corporal:
integracion de
los diferentes
aspectos
coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas
secuencias
motrices
deportivas.
EFI.1.C.3.
Capacidades
perceptivo-
motrices en el
contexto de la
practica
deportiva
condicionales:
desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la
salud. EFI.1.C.4.
Habilidades
motrices
especificas
asociadas a la
técnica en
actividades
fisico-
deportivas.
EFI.1.C.5.
Creatividad
motriz:

y/o

resolucién de
retos y
situaciones
problema de
forma original,
tanto
individualment
e como en

grupo.

1.1. Identificar
y establecer
secuencias
sencillas  de
actividad
fisica,
orientada  al
concepto
integral de
salud vy al
estilo de vida
activo, a partir
de una
valoracion del
nivel inicial,
aplicando con
progresiva
autonomia

().

1.2. Comenzar
a incorporar
procesos de
activacion
corporal,
dosificacidn
del esfuerzo,
alimentacién
saludable,
educacion
postural,
respiracion,
relajacion,
seguridad e
higiene (...).

1.3. Identificar
y adoptar de
manera
responsable vy
con  apoyos
puntuales
medidas
generales para
la prevencion
de lesiones
antes, durante
y después de
la practica de

- Hoja de
observacién

practica
diaria en
clase

- Rdbrica:
examen
practico

- Trabajo
escrito

1. Adoptar un
estilo de vida

activo v
saludable,
seleccionand
o e
incorporando
intencionalm
ente
actividades
fisicas y

deportivas en
las rutinas
diarias, a
partir de un
analisis critico
de los
modelos
corporales vy
del rechazo
de las
practicas que
carezcan de
base
cientifica,
para hacer un
uso saludable
y auténomo
de su tiempo

libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

5. Adoptar un
estilo de vida
sostenible vy
ecosocialmen
te
responsable
aplicando
medidas de
seguridad
individuales y
colectivas en
la practica
fisico-
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EFI.1.F.1.
Normas de uso:
respeto a las
normas viales
en
desplazamient
0s activos
cotidianos para
una movilidad
segura,
saludable y
sostenible.

EFI.1.F.2.
Nuevos
espacios Y
practicas
deportivas.

EFI.1.F.3.

Utilizacién de
espacios

urbanos y
naturales desde
la motricidad
(parkour, skate
u otras
manifestacione
s similares).
EFI.1.F.4.

Analisis del
riesgo en las
practicas fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano:

medidas de
seguridad en
actividades de
los distintos
entornos con
posibles

consecuencias
graves en los
mismos.

actividad
fisica,
aprendiendo a
reconocer
posibles
situaciones de
riesgo.

5.1. Participar
en actividades
fisico-
deportivas
sencillas  en
entornos
naturales de
Andalucia,
terrestres o
acuaticos,
disfrutando
del entorno de
manera
sostenible,
minimizando
de forma
guiada el
impacto
ambiental (...).

5.2. Practicar

actividades
fisico-
deportivas en
el medio
natural v
urbano,
siguiendo las
normas de
seguridad
individuales y
colectivas
marcadas.

deportiva

segun el
entorno y
desarrollando
colaborativay
cooperativam
ente acciones
de servicio a
la comunidad
vinculadas a
la actividad
fisica y al
deporte, para

contribuir
activamente
a la
conservacion
del medio
natural y
urbano,

reconociendo
la
importancia
de preservar
el entorno
natural de
Andalucia.
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SITUACIO INSTRUMEN
COMPETENCI
N DE | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | TOS DE AS
APRENDIZ | SABERES BASICOS EVALUACION | EVALUACIO p
ESPECIFICAS
AJE N
SdA 6: B. EFI.1.B.1. 2.1. Participar | - Trabajo
L Organizacié | Eleccion de la | en el proceso | diario en
Iniciacion .. . L. . ., 2. Adaptar,
) n y gestidn | practica fisica: | de creacion de | clase
deportiva ., con
" de la | gestion de las | proyectos .
actividad situaciones de | motores de progreswla
(deportes .. . , autonomia en
fisica. competicidon en | caracter - ) o,
de red) o o .. ., |su ejecucion,
c base a criterios | individual, Participacié |
) . de légica, | cooperativo o | n y as )
Resolucion . . o capacidades
respeto al rival | colaborativo, cumplimient | _, .
de . . fisicas,
bl y motivacidn. | estableciendo | o de "
problemas EFI.1.B.2. mecanismos funciones percetp Vo-
en e motrices vy
. . Reflexion critica | para en los roles .
situaciones . coordinativas
) sobre la | reconducir los | del modelo )
motrices. . . , asi como las
importancia de | procesos de | de .
. . » habilidades
D. las medidas de | trabajo, educacidn
. . i y destrezas
Autorregula | higiene como | utilizando con | deportiva i
motrices,
cion elemento ayuda .
) . - . aplicando
emocional e | imprescindible | estrategias de
., procesos de
interaccién | en contextos de | autoevaluacio -Trabajo o,
o ercepcion,
social  en | practica de la|n Y | tedrico P ..F,’
) . . .. ., decision y
situaciones | actividad fisica | coevaluacion e ) .
. . ejecucion
motrices. y deportiva. iniciando
. adecuados a
actitudes de o
EFI.1.B.3. la légica

Planificacién vy
autorregulacié
n de proyectos

motores:
establecimient
o de

mecanismos de
autoevaluacion
para reconducir
los procesos de
trabajo.

EFI.1.C.1. Toma
de decisiones.
Utilizacién

consciente del
cuerpo en
funcién de las

superacion,
crecimiento y
resiliencia.

2.2 Actuar
correctament
e con una
interpretacion
aceptable en
contextos
motrices
variados,
aplicando con
ayuda
principios
basicos de la
toma de
decisiones en
situaciones
Iudicas, juegos
modificados y

internayalos
objetivos de
diferentes
situaciones
con dificultad
variable, para
resolver
situaciones
de caracter
motor
vinculadas
con distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas 'y
recreativas, y
para
consolidar
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caracteristicas
de la actividad,
contexto y
pardmetros
espaciales en
las que se
desarrolla en
situaciones
motrices
individuales.
EFI.1.C.2.
Esquema
corporal:
integracion de
los diferentes
aspectos
coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas
secuencias
motrices  y/o
deportivas.
EFI.1.C.3.
Capacidades
perceptivo-
motrices en el
contexto de la
practica
deportiva
condicionales:
desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la
salud. EFI.1.C.4.
Habilidades
motrices
especificas
asociadas a la
técnica en
actividades
fisico-
deportivas.
EFI.1.C.5.
Creatividad
motriz:
resolucion de

actividades
deportivas a
partir de |la
anticipacion,
adecuandose
a las
demandas
motrices, a la
actuacién del
compafiero o
compafiera y
de la persona
oponente (si la
hubiera) y a la
légica interna
en contextos
de actuacion
facilitados,
reales o
simulados,
reflexionando
sobre los
resultados
obtenidos.

2.3. Iniciarse
en la muestra
de evidencias
de control vy

dominio
corporal al
emplear los
componentes

cualitativos vy
cuantitativos
de la
motricidad,
haciendo
frente a las
demandas de
resolucidon de
problemas de
forma guiada
en situaciones
motrices
transferibles a
su espacio
vivencial.

actitudes de
superacion,

crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios
fisicos.

3. Compartir
espacios de
practica
fisico-
deportiva con
independenci
a de las
diferencias
culturales,

sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes
y a las reglas
sobre los
resultados,
adoptando
una actitud
critica  ante
comportamie
ntos
antideportivo
s 0 contrarios
ala

convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulaci
én emocional
que canalicen
el fracaso y el
éxito en

estas
situaciones,
para
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retos y
situaciones
problema de
forma original,
tanto
individualment
e como en
grupo.
EFI.1.C.6.
Actitud critica
ante elementos
del entorno que
supongan
obstaculos a la
actividad
universal y la
movilidad
activa,
auténoma,
saludable y
segura.
EFI.1.C.7.
Adaptacién de
los
movimientos
propios a las
acciones del
contrario en
situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8.
Adaptacién de
las acciones
propias a las
estrategias

basicas de
ataque y
defensa en
diferentes
situaciones

motrices en
deportes de
colaboracién-
oposicion con y
sin interaccion
con un movil

3.1. Practicar
una gran
variedad de
actividades

motrices,

valorando las
implicaciones
éticas de las

actitudes
antideportivas
) y

gestionando
positivamente
la
competitivida
d en contextos
diversos.

3.2. Colaborar
en la practica
de diferentes
producciones
motrices,
especialmente
a través de
juegos, para
alcanzar el
logro
individual vy
grupal,
participando
en la toma de
decisiones vy
asumiendo
distintos roles
asignados vy
responsabilida
des.

3.3. Hacer uso
con progresiva
autonomia de
habilidades
sociales,

contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimient
o social y al
compromiso
ético

en los
diferentes
espacios en
los que se
participa.
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EFI.1.D.1.
Gestion
emocional.
EFI.1.D.1.1. El
estrés en
situaciones
motrices.
Sensaciones,
indicios y
manifestacione
s.

EFI.1.D.1.2.
Estrategias de
autorregulacio
n individual y
colectiva  del
esfuerzo y la
capacidad de
superacién
para afrontar
desafios en
situaciones
motrices.
EFI.1.D.1.3.
Perseverancia y
tolerancia a la
frustracién en
contextos
fisico-
deportivos.
EFI.1.D.1.4.
Reconocimient
o y
concienciacion
emocional.

EFI.1.D.2.
Habilidades
sociales.
EFI.1.D.2.1.
Conductas
prosociales en
situaciones
motrices
colectivas:
ayuda,

didlogo en la
resolucidon de
conflictos vy
respeto ante la
diversidad, ya
sea de género,
afectivosexual
, de origen
nacional,
étnico, socio-
econémica o
de
competencia
motriz,
mostrando
una actitud
critica y un
compromiso
activo frente a
los
estereotipos,
las
actuaciones
discriminatori
as y de
cualquier tipo
de violencia,
haciendo
respetar el
propio cuerpo
y el de los
demas.
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colaboracioén,
cooperacion,

empatia y
solidaridad.
EFI.1.D.2.2.
Respeto a las
reglas: las

reglas de juego
como elemento
de integracion
social.

EFI.1.D.2.3.
Funciones de
arbitraje
deportivo.

EFI.1.D.2.4.
Identificacion vy
rechazo de
conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones
motrices
(comportamien
tos violentos,
discriminacion
por cuestiones
de género,
competencia
motriz,
actitudes
xenofobas,
racistas,
LGTBIfdobicas o
sexistas).
Asertividad vy
autocuidado.

VINCULACION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SITUACION DE COMP. N° TRIMESTRE
APRENDIZAJE ESPECIFICAS SESIONES
Conexion con
DESCRIPTORES

SdA 1: Lasalud en 1> CCL3, STEM2, 18/20 1°
movimiento: calentamiento STEMS5, CD1, CD2,
y condicion fisica CD4, CPSAA2,

CPSAA4,

2 > CPSAA4, CPSAAS5,

CE2, CEs.
SdA 2: 3> CCL5, CPSAAL, 12/14 1°
Iniciacion deportiva I: CPSAA3, CPSAAS5,
deportes de invasion CCs.
SdA 3: 2 > CPSAA4, CPSAAS5, 15/16 20
Expresion corporal I: CE2, CE3.
ritmo y combas 3> CCL5, CPSAAL,

CPSAA3, CPSAAS5,

CCs.

4 > CP3, CD3, CC2,

CC3, CCEC1, CCEC2,

CCEC3, CCECA4.
SdA 4: 2 > CPSAA4, CPSAAS, 15/16 20
Iniciacion deportiva Il CE2, CE3.
(deportes de raqueta y 3> CCL5, CPSAAL,
bate y campo) y Juegos CPSAAS3, CPSAAS,
populares y tradicionales | CC3.

4 > CP3, CD3, CC2,

CC3, CCEC1, CCEC2,

CCEC3, CCECA4.
SdA 5: 1> CCL3, STEM2, 12/14 3°
Actividad fisica en el STEMS5, CD1, CD2,
medio natural CD4, CPSAA2,

CPSAA4,

5-> STEMS5, CD1, CD2

CC4, CE], CEs.
SdA 6: 2 > CPSAA4, CPSAAS, 18/20 3°

Iniciacion deportiva IlI:
deportes de red

CE2, CES.

3> CCL5, CPSAAL,
CPSAAS3, CPSAAS,
CCs.
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15.2 PROGRAMACION DIDACTICA DE 22 ESO

SITUACIO | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | INSTRUMEN | COMPETENCI
N DE | SABERES BASICOS EVALUACION | TOS DE | AS
APRENDIZ EVALUACIO | ESPECIFICAS
AJE N
SdA 1: A. Vida | EFI.2.A.1. Salud | 1.1. Establecer | - Rubrica | 1. Adoptar un
L lud activa y | fisica. % organizar | trabajo estilo de vida
3 salud | caludable EFL2A L1 secuencias diario y | activo y
en L e sencillas  de | hdbitos vy | saludable,
movimien Adecuacion del . .
actividad normas en | seleccionand
to. volumen vy la| . .
B. . . fisica, clase. o e
. .. |intensidad dela . .
Organizacié tarea  a  las orientada  al incorporando
n y gestién L concepto intencionalm
caracteristicas | . o
de la integral  de | - Exposicién | ente
. personales. o .
actividad EFL2A12 salud 'y al| practica del | actividades
fisica S estilo de vida | calentamien | fisicas y
Alimentacion . . .
activo, a partir | to en 4 | deportivas en
saludable y . .
de una | fases. Hojas | las rutinas
valor ., .
C. . valoracion del | de diarias, (...).
B nutricional de nivel inicial luacis
Resolucion los alimentos, ) , | coevaluacio
de alimentacién y | n . | y 5 Adaot
problemas actividad fisica. | 1.2. Incorporar au oevaluac | 2. aptar,
en EFI.2.A.1.3. hébitos on. con
sntualeones Educacidn relacionados prct)greswja
motrices. postural: con procesos autonomia en

técnicas basicas
de descarga
postural,
respiracion vy
relajacién.
EFI.2.A.1.4.
Musculatura
del core (zona
media o lumbo-
pélvica) y su
relacion con el
mantenimiento
de la postura.

EFI.2.A.1.5

Pautas para
tratar el dolor
muscular de

de activacion
corporal,
dosificacion
del esfuerzo,
alimentacién
saludable, (...).

1.3. Identificar
y adoptar de
manera
responsable vy
de manera
auténoma
medidas
generales para
la prevencion

- Trabajo
practico
condicién
fisica. Hojas
de
coevaluacio
n y
autoevaluac
ion.

- Primeros
auxilios
(plan de
lectura).

Su ejecucion,
las
capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices VY
coordinativas
, asi como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decisién y
ejecucion (...).

102




origen
retardado.
EFI.2.A.1.6.
Caracteristicas
de las
actividades
fisicas
saludables.
EF1.2.A.2. Salud
social. Analisis
critico de los
estereotipos
corporales, de
género y
competencia
motriz, y de los
comportamient
os violentos e
incitacion al
odio en el
deporte.
EFI.2.A.3. Salud
mental.

EFI.2.A.3.1.
Aceptacién de
limitaciones vy
posibilidades
de mejora ante
las situaciones
motrices.

EFI.2.A.3.2.
Reflexidn sobre
actitudes
negativas hacia
la actividad
fisica derivadas
de ideas
preconcebidas,
prejuicios,
estereotipos o
experiencias
negativas.

EFI.2.A.3.3.
Trastornos
alimenticios
asociados a la

de lesiones

().

1.4. Identificar
y actuar ante
situaciones
relacionadas
con accidentes
derivados de
la préactica de
actividad fisica

().

1.5. Analizar y
valorar
criticamente la
incidencia que
ciertas
practicas y
comportamien
tos tienen en
nuestra salud
V% en la
convivencia,

().

1.6. Explorar
diferentes
recursos y
aplicaciones
digitales
reconociendo
su potencial,
asi como sus
riesgos para su
uso en el
ambito de Ia
actividad fisica
y el deporte.

2.1.
Desarrollar
proyectos
motores
sencillos  de
caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
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practica de la
actividad fisica

y deporte.
EFI.2.B.2. La
higiene como
elemento

imprescindible
en la practica
de actividad
fisica y
deportiva.

EFI.2.B.3.

Planificacién vy
autorregulacio
n de proyectos

motores:
establecimient
o de

mecanismos de
autoevaluacion
para reconducir
los procesos de
trabajo.
EFI.2.B.4.
Herramientas
digitales para la
gestion de la
actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso
de internety de
diversas

herramientas
informaticas:
busqueda,
seleccion y
elaboracion de
informacién
relacionada con
la actividad
fisico-deportiva
y presentacion

de la misma.
EFI.2.B.6.
Riesgos de
internet y uso
critico y

responsable de

mecanismos
para
reconducir los
procesos de
trabajo,
utilizando con
apoyo
ocasional
estrategias de
autoevaluacié

n(..).

2.2.
Interpretar vy
actuar

correctament
e en contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones en
situaciones
ludicas, (...).

2.3. Evidenciar
cierto grado
de control vy

dominio
corporal al
emplear los
componentes

cualitativos vy
cuantitativos

().
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las
herramientas
y/o
plataformas
digitales.

EFI.2.B.7.

Prevencién de
accidentes en
las practicas

motrices.
EFI.2.B.7.1.
Medidas de
seguridad en
actividades

fisicas dentro y
fuera del centro
escolar.

EFI.2.B.7.2.
Actuaciones
basicas ante
accidentes
durante la
practica de
actividades
fisicas.

EFI.2.B.7.3.
Protocolo RCP
(reanimacién
cardiopulmona

r).

EFI.2.C.2.
Esquema
corporal:
integracion de
los diferentes
aspectos
coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas
secuencias
motrices  y/o
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deportivas.
EFI.2.C.3.
Capacidades
condicionales:
desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la
salud.

SITUACIO | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | INSTRUMEN | COMPETENCI
N DE | SABERES BASICOS EVALUACION | TOS DE | AS
APRENDIZ EVALUACIO | ESPECIFICAS
AJE N
SdA 2: C. EFI.2.C.1. Toma | 3.1. Practicar | - Rubrica | 3. Compartir
L. Resolucion | de decisiones. | una gran | trabajo espacios de
Iniciacion . . . ..
d i de EFI.2.C.1.1. variedad de | diario y | practica
| eportiva problemas Utilizacion actividades habitos y | fisico-
’ en consciente del | motrices, normas en | deportiva con
Deportes . . . .
d situaciones | cuerpo en | valorando las | clase. independenci
-e .. motrices. funcion de las | implicaciones a de las
invasion. - . . .
caracteristicas | éticas de las diferencias
de la actividad, | actitudes - Trabajo | culturales,
D. contexto y | antideportivas | tedrico sociales, de
Autorregula | parametros , y género y de
cién espaciales en | gestionando habilidad,
emocional e | las que se | positivamente | _ Trabajo priorizando el
interaccion | desarrolla en | la préctico respeto entre

social en
situaciones
motrices.

situaciones
motrices
individuales.

EFI.2.C.1.2.
Pautas grupales
para optimizar
los recursos
motrices  del
grupo de cara a
la resolucion de
la accién/tarea
en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3.
Analisis de
movimientos vy
patrones
motores del

competitivida
d en contextos

diversos %
actuando con
deportividad
al asumir los
roles de
publico,

participante u
otros.

3.2. Cooperar
en la practica
de diferentes
producciones
motrices,

especialmente
a través de

participantes
y a las reglas
sobre los
resultados,
adoptando
una actitud
critica  ante
comportamie
ntos
antideportivo
s 0 contrarios
a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulaci
6n emocional
gue canalicen
el fracaso y el
éxito en estas
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adversario para
actuar en
consecuencia
en situaciones
motrices de
persecucion vy
de interaccion
con un movil.
EFI.2.C.1.4.
Adaptacién de
los
movimientos
propios a las
acciones del
contrario en
situaciones de
oposicion.

EFI.2.C.1.5.
Delimitacién de
estrategias

previas de
ataque y
defensa en

funcién de las
caracteristicas
de los
integrantes del
equipo en
situaciones
motrices de
colaboracién-
oposicion  de
persecucion vy
de interaccion
con un movil y
aplicacion de
estrategias.
EFI.2.C.2.
Esquema
corporal:
integracion de
los diferentes
aspectos
coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas

juegos y
deportes no
convencionale

S, para
alcanzar el
logro
individual vy
grupal,

participando
en la toma de
decisiones vy
asumiendo
distintos roles
asignados vy
responsabilida
des.

3.3. Hacer uso
con progresiva
autonomia de
habilidades
sociales,
didlogo en la
resolucidon de
conflictos vy
respeto ante la
diversidad, ya
sea de género,
afectivosexual
, de origen
nacional,
étnico, socio-
econémica o
de
competencia
motriz,
mostrando
una actitud
critica 'y un
compromiso
activo frente a
los
estereotipos,
las
actuaciones
discriminatori
as y de

situaciones,
para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimient
o social y al
compromiso
ético en los
diferentes
espacios en
los que se
participa.

107




secuencias
motrices  y/o
deportivas.
EFI.2.C.3.
Capacidades
condicionales:
desarrollo  de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la
salud.

EFI.2.C.4.
Habilidades
motrices
especificas
asociadas a la
técnica en
actividades
fisico-
deportivas.
EFI.2.C.5.
Creatividad
motriz:
resolucién de
retos y
situacionespro
blema de forma
original, tanto
individualment
e como en

grupo.

EFI.2.D.1.
Gestion
emocional.
EF1.2.D.1.1. El
estrés en
situaciones
motrices.
Sensaciones,
indicios y
manifestacione
S.

EF1.2.D.1.2.
Estrategias de
autorregulacié

cualquier tipo
de violencia.
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n individual y
colectiva  del
esfuerzo y |la
capacidad de
superacién
para afrontar
desafios en
situaciones
motrices.
EFI.2.D.1.3.
Perseverancia y
tolerancia a la
frustracién en
contextos
fisico-
deportivos.
EFI.2.D.1.4.
Reconocimient
o y
concienciacion
emocional.

EFI.2.D.2.
Habilidades
sociales.
EFI.2.D.2.1.
Conductas
prosociales en
situaciones
motrices
colectivas:
ayuda,
colaboracién,
cooperacion,

empatia y
solidaridad.
EF1.2.D.2.2.
Respeto a las
reglas: las

reglas de juego
como elemento
de integracion
social.

EF1.2.D.2.3.
Funciones de
arbitraje
deportivo.
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EFI.2.D.2.4.
Identificacion y
rechazo de
conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones
motrices
(comportamien
tos violentos,
discriminacion
por cuestiones
de género,
competencia
motriz,
actitudes
xendfobas,
racistas,
LGTBIfdbicas o
sexistas).
Asertividad vy
autocuidado.

SITUACIO | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | INSTRUMEN | COMPETENCI
N DE | SABERES BASICOS EVALUACION TOS DE | AS
APRENDIZ EVALUACIO | ESPECIFICAS
AJE N

SdA 3: D. EFI.2.D.1. 2.1. - Hoja de | 2. Adaptar,

L, Autorregula | Gestidn Desarrollar control con
Expresion .. . . .

1 cién emocional. proyectos trabajo progresiva
corporat 1. emocional e | EFI.2.D.1.1. El | motores diario. autonomia en
Acrosport | . .. , . ., . .,

interaccion | estrés en | sencillos  de | Consecucidn | su ejecucién,
y social en | situaciones caracter de retos. | las
flamenco . . . C . L .
situaciones motrices. individual, Practica capacidades
motrices Sensaciones, cooperativo o | diaria en | fisicas,
E indicios y | colaborativo, clase. perceptivo-
s . | manifestacione | estableciendo motrices vy
Manifestaci . N
s. mecanismos coordinativas
ones de la para Rubrica: | , asi como las
cultura EF1.2.D.1.2. . - nubricas L, 2
. . reconducir los | montaje habilidades
motriz Estrategias de )
. procesos de | final y destrezas
autorregulacio . .
T trabajo, motrices,
n individual y . .

. utilizando con aplicando
colectiva  del apoyo ; procesos de
esfuerzo y la ocasional | st de percepcion
capacidad de . control: o ’

estrategias de | practica decision y

superacién

para afrontar

ejecucion (...).
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desafios en
situaciones
motrices.
EFI.2.D.1.3.
Perseverancia y
tolerancia a la
frustracién en
contextos
fisico-
deportivos.
EFI.2.D.1.4.
Reconocimient
0 y
concienciacion
emocional.

EFI.2.D.2.
Habilidades
sociales.
EFI.2.D.2.1.
Conductas
prosociales en
situaciones
motrices
colectivas:
ayuda,
colaboracion,
cooperacion,

empatia y
solidaridad.
EF1.2.D.2.2.
Respeto a las
reglas: las

reglas de juego
como elemento
de integracion
social.

EF1.2.D.2.3.
Funciones de
arbitraje
deportivo.

EFI.2.D.2.4.
Identificacion vy
rechazo de
conductas
contrarias a la
convivencia en

autoevaluacio

n(..).

2.2.
Interpretar vy
actuar

correctament
e en contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones en
situaciones
ludicas, (...).

2.3. Evidenciar
cierto grado
de control vy

dominio
corporal al
emplear los
componentes

cualitativos y
cuantitativos

().

3.1. Practicar
una gran
variedad de
actividades

motrices,

valorando las
implicaciones
éticas de las

actitudes
antideportivas
) y

gestionando
positivamente
la
competitivida
d(..).

diaria
clase.

en

3. Compartir
espacios de
practica
fisico-
deportiva con
independenci
a de las
diferencias
culturales,

sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto (...).

4. Practicar,
analizar y
valorar
distintas
manifestacio
nes de Ia
cultura
motriz
aprovechand
o las
posibilidades
y recursos
expresivos
que ofrecen
el cuerpo vy el
movimiento

(...).
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situaciones
motrices
(comportamien
tos violentos,
discriminacion
por cuestiones
de género,
competencia
motriz,
actitudes
xenofobas,
racistas,
LGTBIfdbicas o
sexistas).
Asertividad vy
autocuidado.

EFI.2.E.1. Usos
comunicativos
de la

corporalidad.

EFI.2.E.1.1.
Expresion  de
sentimientos y
emociones en
diferentes
contextos.

EFI.2.E.1.2.
Técnicas de
interpretacion.

EFI.2.E.2.
Practica de
actividades
ritmico-
musicales con
caracter
artistico-
expresivo.  El
Flamenco.
EFI.2.E.3.
Deporte y
perspectiva de
género.

3.2. Cooperar
en la practica
de diferentes
producciones
motrices,

especialmente
a través de
juegos y
deportes no
convencionale

s, (...).

3.3. Hacer uso
con progresiva
autonomia de
habilidades
sociales,
didlogo en la
resolucion de
conflictos vy
respeto ante la
diversidad, ya
sea de género,
afectivosexual

s ()

4.2. Analizar
objetivamente
las diferentes
actividades vy
modalidades
deportivas
segln sus
caracteristicas
y
requerimiento
s, evitando los
posibles
estereotipos
de género o
capacidad
vinculados a
dichas
manifestacion
es.
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EFI.2.E.3.1.
Analisis critico.
Igualdad de
género en las
profesiones
asociadas al
deporte
(comentaristas,
periodistas,
deportistas,

técnicos y
técnicas, y
otras).
EFI.2.E.3.2.
Influencia del

deporte en la
cultura actual:
el deporte
como

fendbmeno de
masas. Impacto
social, aspectos

4.3. Utilizar
intencionada
mente y con
progresiva
autonomia el
cuerpo como
herramienta
de expresion y
comunicacion
a través de
diversas
técnicas
expresivas,

().

positivos Y
negativos.
SITUACIO INSTRUMEN COMPETENCI
N DE | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | TOS DE AS
APRENDIZ | SABERES BASICOS EVALUACION EVALUACIO .
ESPECIFICAS
AJE N
SdA 4: B. EFI.2.B.1. 2.1. - Hoja de | 2. Adaptar,
. Organizacié | Preparacion de | Desarrollar observacién | con
Iniciacion . s P P .
Rk n y gestién | la practica | proyectos practica | progresiva
deportiva . I ,
de la | motriz: motores diaria de | autonomia en
Il y Juegos .. . . . .,
actividad autoconstrucci | sencillos  de | clase su ejecucion,
populares | . . . .
fisica on de | caracter las
y . materiales individual, capacidades
tradiciona | C. . , -
L, como cooperativo o | - Infografia | fisicas,
les Resolucion . .
q complemento y | colaborativo, perceptivo-
€ alternativa en | estableciendo motrices vy
problemas . . S
la practica de | mecanismos - RUbrica: | coordinativas
e-n . actividad fisica | para juegos , asi como las
situaciones y deporte reconducir los habilidades
motrices. ' populares y
procesos  de | tradicionale | Y destrezas
trabajo, s creados | motrices,
utilizando con | por el | aplicando
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EFL.2.C.1. Toma
de decisiones.
EFI.2.C.1.1.
Utilizacidn
consciente del
cuerpo en
funcién de las
caracteristicas
de la actividad,
contexto y
parametros
espaciales en
las que se
desarrolla en
situaciones
motrices
individuales.

EFI.2.C.1.2.
Pautas grupales
para optimizar
los recursos
motrices  del
grupo de cara a
la resolucion de
la accién/tarea
en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3.
Analisis de
movimientos vy
patrones
motores del
adversario para
actuar en

consecuencia
en situaciones
motrices de
persecucion vy
de interaccion
con un movil.
EFI.2.C.1.4.
Adaptacién de
los
movimientos
propios a las
acciones del
contrario en

apoyo
ocasional

estrategias de
autoevaluacié

n(..).

2.2.
Interpretar vy
actuar

correctament
e en contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones en
situaciones
ludicas, (...).

2.3. Evidenciar
cierto grado
de control vy
dominio

corporal al
emplear los
componentes
cualitativos vy
cuantitativos

().

3.1.
una gran
variedad de
actividades

Practicar

motrices,
valorando las
implicaciones
éticas de las
actitudes
antideportivas
) y
gestionando
positivamente
la

alumnado, y
exposicién a
sus

compaferos

- Trabajo
tedrico
deportes de
bate y
campo

procesos de
percepcion,

decisién y
ejecucion (...).

3. Compartir
espacios de
practica
fisico-
deportiva con
independenci
a de las
diferencias
culturales,

sociales, de
género y de
habilidad,

priorizando el
respeto entre
participantes
y a las reglas

(..).

4. Practicar,
analizar y
valorar
distintas
manifestacio
nes de Ia
cultura
motriz
aprovechand
o las
posibilidades
y recursos
expresivos
que ofrecen
el cuerpo y el
movimiento y
profundizand
o en las
consecuencia
s del deporte

(..).
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situaciones de
oposicion.

EFI.2.C.1.5.
Delimitacién de
estrategias

previas de
ataque y
defensa en

funcién de las
caracteristicas
de los
integrantes del
equipo en
situaciones
motrices de
colaboracién-
oposicion  de
persecucion vy
de interaccion
con un movil y
aplicacion  de
estrategias.
EFI.2.C.2.
Esquema
corporal:
integracion de
los diferentes
aspectos
coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas
secuencias
motrices  y/o
deportivas.
EFI.2.C.3.
Capacidades
condicionales:
desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la
salud.

EFI.2.C.4.
Habilidades
motrices
especificas

competitivida
d(..).

3.2. Cooperar
en la practica
de diferentes
producciones
motrices,

especialmente
a través de
juegos y
deportes no
convencionale

s, (...).

3.3. Hacer uso
con progresiva
autonomia de
habilidades
sociales,
didlogo en la
resolucidon de
conflictos vy
respeto ante la
diversidad, ya
sea de género,
afectivosexual

s ()

4.1. Practicar y
apreciar  las
manifestacion
es  artistico-
expresivas de
Andalucia,
favoreciendo
su
conservaciény
valorando sus
origenes,
evolucion e
influencia en
las sociedades
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asociadas a la
técnica en
actividades
fisico-
deportivas.
EFI.2.C.5.
Creatividad
motriz:
resolucién de
retos y
situaciones
problema de
forma original,
tanto
individualment
e como en

grupo.

contemporane
as.

SITUACIO INSTRUMEN
COMPETENCI
N DE | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | TOS DE AS
APRENDIZ | SABERES BASICOS EVALUACION | EVALUACIO .
ESPECIFICAS
AJE N
SdA 5: C. EFI.2.C.1. Toma | 1.1. Establecer | - Hoja de | 1. Adoptar un
. Resolucion de decisiones. |y organizar | observacién | estilo de vida
Actividad ! _ .
L. de EFI.2.C.1.1. secuencias practica | activo y
fisicaenel el s . .
) problemas Utilizacidn sencillas  de | diaria en | saludable,
medio . .. .
en consciente del | actividad clase seleccionand
natural . . ..
situaciones | cuerpo en | fisica, o e
motrices. funcién de las | orientada  al incorporando
caracteristicas concepto - Rubrica: | intencionalm
de la actividad, | integral de | examen ente
F. contexto y | salud 'y al| practico actividades
Interaccién | parametros estilo de vida fisicas y
eficiente y espaciales en | activo, a partir deportivas en
sostenible las que se | de una | _ Trabajo las rutinas
con el | desarrolla  en | valoracion del | accrito diarias, a
entorno. situaciones nivel  inicial, partir de un
motrices (...). analisis critico
individuales. de los
1.2. Incorporar
o modelos
EF1.2.C.1.2. habitos
Pautas grupales | relacionados corporales y
gt.p. del rechazo
para optimizar | con procesos de las
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los recursos
motrices  del
grupo de cara a
la resolucion de
la accidn/tarea
en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3.
Analisis de
movimientos vy
patrones

motores del
adversario para
actuar en
consecuencia
en situaciones
motrices de
persecucion vy
de interaccion
con un movil.
EFI.2.C.1.4.
Adaptacién de
los
movimientos
propios a las
acciones del
contrario en
situaciones de
oposicion.

EFI.2.C.1.5.
Delimitacién de
estrategias

previas de
ataque y
defensa en

funcién de las
caracteristicas
de los
integrantes del
equipo en
situaciones
motrices de
colaboracién-
oposicion  de
persecucidon vy
de interaccion
con un movil y

de activacion
corporal,
dosificacidn
del esfuerzo,
alimentacién
saludable, {...).

1.3. Identificar
y adoptar de
manera
responsable y
de manera
auténoma
medidas
generales para
la prevencion
de lesiones

().

5.1. Participar
en actividades
fisico-
deportivas
mas complejas
en entornos
naturales de
Andalucia,
terrestres o
acuaticos,
disfrutando
del entorno de
manera
sostenible,
minimizando
con ayuda el
impacto
ambiental que
estas puedan
producir %
siendo
conscientes de
su huella
ecoldgica.

5.2. Practicar
actividades
fisico-
deportivas en

practicas que
carezcan de
base
cientifica,
para hacer un
uso saludable
y auténomo
de su tiempo

libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

5. Adoptar un
estilo de vida
sostenible 'y
ecosocialmen
te
responsable
aplicando
medidas de
seguridad
individuales y
colectivas en
la practica
fisico-
deportiva
segln el
entorno y
desarrollando
colaborativay
cooperativam
ente acciones
de servicio a
la comunidad
vinculadas a
la actividad
fisica vy al
deporte, para
contribuir
activamente
a la
conservaciéon
del medio
natural y
urbano,
reconociendo
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aplicacion de
estrategias.
EFI.2.C.2.
Esquema
corporal:
integracion de
los diferentes
aspectos
coordinativos,
espaciales y
temporales en
determinadas
secuencias
motrices  y/o
deportivas.
EFI.2.C.3.
Capacidades
condicionales:
desarrollo de
las capacidades
fisicas basicas
orientadas a la
salud. EFI.2.C.4.
Habilidades
motrices
especificas
asociadas a la
técnica en
actividades
fisico-
deportivas.
EFI.2.C.5.
Creatividad
motriz:
resolucion de
retos y
situaciones
problema de
forma original,
tanto
individualment
e como en

grupo.

EFI.2.F.1.
Consumo
responsable:

el medio
natural y
urbano de
Andalucia,
seleccionando
y  aplicando
normas de
seguridad
individuales vy
colectivas
establecidas
con ayuda.

la
importancia
de preservar
el entorno
natural de
Andalucia.
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autoconstrucci

on de
materiales
reciclados para
la practica
motriz.
EFI.2.F.2.
Cuidado del
entorno

proximo, como
servicio a la

comunidad,
durante la
practica de

actividad fisica
en entornos
urbanos y
naturales de la
red de espacios
protegidos

andaluces.

EFI.2.F.3.
Disefo de
actividades
fisicas en el
medio natural y
urbano.
EFI.2.F.4. La
practica de la
bicicleta como

medio de
transporte
habitual.
ITUACIC INSTRUMEN
SITUACIO STRU COMPETENCI
N DE | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS DE | TOS DE AS
APRENDIZ | SABERE BASI EVALUACION | EVALUACIC .
S S SICOS UACIO UACIO ESPECIFICAS
AJE N
SdA 6: B. EFI.4.B.1. 2.1. - Trabajo | 2.  Adaptar,
L Organizacié | Eleccion de la | Desarrollar diario en | con
Iniciacion ., - .. .
) n y gestidon | practica fisica: | proyectos clase progresiva
deportiva ., ,
" de la | gestion y | motores autonomia en
actividad enfoque de los | sencillos  de Su ejecucion,
(deportes | .. . . .
de red) fisica. diferentes usos | caracter - las
ere c y finalidades de | individual, Participacié | capacidades
) L la actividad | cooperativo o | n y | fisicas,
Resolucion . . L. .
fisica y del | colaborativo, cumplimient | perceptivo-
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de
problemas
en
situaciones
motrices.

D.
Autorregula
cion
emocional e
interaccién
social en
situaciones
motrices.

deporte en
funcién del
contexto,

actividad y
compafieros vy
companieras de
realizacion.

EFI.4.B.2.
Preparacion de
la practica
motriz:
mantenimiento
y reparacion de
material
deportivo.

EFI.4.B.3.
Planificacién vy
autorregulacio
n de proyectos
motores:
establecimient
o de
mecanismos
para registrar y
controlar  las
aportaciones
realizadas por
los integrantes
del grupo a lo
largo de un
proyecto.

EFI.4.C.1. Toma
de decisiones.
EFI.4.C.1.1.
Busqueda de
adaptaciones
motrices para
resolver
eficientemente
tareas de cierta
complejidad en
situaciones
motrices
individuales.

estableciendo
mecanismos
para
reconducir los
procesos de
trabajo,
utilizando con
apoyo
ocasional
estrategias de
autoevaluacié

n(..).

2.2
Interpretar vy
actuar

correctament
e en contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones en
situaciones
ludicas, (...).

2.3. Evidenciar
cierto grado
de control y

dominio
corporal al
emplear los
componentes

cualitativos vy
cuantitativos

().

3.1. Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando las
implicaciones
éticas de las
actitudes

o de
funciones
en los roles
del modelo
de
educacion
deportiva

-Trabajo
tedrico

motrices v
coordinativas
, asi como las
habilidades

y destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a
la l6gica
internayalos
objetivos de
diferentes
situaciones
con dificultad
variable, para
resolver
situaciones
de caracter
motor
vinculadas
con distintas
actividades
fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas vy
recreativas, y
para
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios
fisicos.

3. Compartir
espacios de
practica
fisico-
deportiva con
independenci
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EFI.4.C.1.2.
Coordinacion
de las acciones
motrices para
la resolucion de
la accidn/tarea
en situaciones
cooperativas.

EFI.4.C.1.3.

Busqueda de la
accion mas
Optima en
funcién de |la
accién y

ubicacion  del
rival, asi como
del lugar en el

que se
encuentre el
movil y/o

resultado en
situaciones
motrices de
persecucion y
de interaccion
con un movil.

EFI.4.C.1.4.
Organizacion
anticipada de
los
movimientos y
acciones
individuales en
funcién de las
caracteristicas
del contrario en
situaciones de
oposicion  de
contacto.

EFI.4.C.1.5.
Delimitacién de
estrategias

previas de
ataque y
defensa en

funcién de las

antideportivas
, y
gestionando
positivamente
la
competitivida
d(..).

3.2. Cooperar
en la practica
de diferentes
producciones
motrices,

especialmente
a través de
juegos y
deportes no
convencionale

s, (...).

3.3. Hacer uso
con progresiva
autonomia de
habilidades
sociales,
didlogo en la
resolucidon de
conflictos vy
respeto ante la
diversidad, ya
sea de género,
afectivosexual

s (o)

a de las
diferencias
culturales,

sociales, de
género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes
y a las reglas
sobre los
resultados,
adoptando
una actitud
critica  ante
comportamie
ntos
antideportivo
s 0 contrarios
ala

convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulaci
6n emocional
que canalicen
el fracaso y el
éxito en

estas
situaciones,
para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimient
o social y al
compromiso
ético

en los
diferentes
espacios en

los que se
participa.
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caracteristicas
de los
integrantes del
equipo y del
equipo rival en
situaciones
motrices de
colaboracién-
oposicion  de
persecucion 'y
de interaccion
con un movil.

EFl.4.C.2.
Esquema
corporal: toma
de decisiones
previas a la
realizacion de
una actividad
motriz acerca
de los
mecanismos
coordinativos,
espaciales y
temporales
para resolverla
adecuadament
e.

EFI.4.C.5.
Creatividad
motriz:
creacion de
retos y
situacionespro
blema con
resolucion
posible de
acuerdo a los
recursos
disponibles.

EFl.4.C.6.
Barreras
arquitectdnicas
y obstaculos del
entorno  que
impidan o
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dificulten la
actividad fisica
auténoma y
saludable en el
espacio publico
y vial.

EFI.4.D.1.
Autorregulacio
n emocional.
EFI.4.D.1.1.
Control de
estados de
animo y
estrategias de
gestion del
fracaso en
situaciones
motrices.
EFI.4.D.1.2.
Habilidades
volitivas y

capacidad de
superacion.

EFI.4.D.2.
Habilidades
sociales.
EF1.4.D.2.1.
Estrategias de
negociacién vy
mediacién en
contextos
motrices.

EFI.4.D.2.2.

Respeto a las
reglas:  juego
limpio en los

distintos
niveles de
deporte y
actividad fisica.
EF1.4.D.2.3.
Identificacion vy
rechazo de
conductas
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contrarias a la
convivencia en
situaciones
motrices
(comportamien
tos violentos,
discriminacion
por cuestiones
de género,
competencia
motriz,
actitudes
xenofobas,
racistas,
LGTBIfébicas o
sexistas).
Asertividad vy
autocuidado.

VINCULACION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SITUACION DE COMP. ESPECIFICAS No° TRIMESTRE

APRENDIZAJE Conexioén con SESIONES
DESCRIPTORES
SdA 1: Lasaluden 1> CCL3, STEM2, 9/10 1°
movimiento: STEMS5, CD1, CD2, CD4,
calentamiento y condicion | CPSAA2, CPSAAA4.
fisica
2 > CPSAA4, CPSAAS5,
CE2, CE3.
SdA 2: 3> CCL5, CPSAAL, 6/7 1°

Iniciacion deportiva I: | CPSAA3, CPSAA5, CC3.
deportes de invasion

SdA 3: 2 > CPSAA4, CPSAAS5, 8/9 2°
Expresion corporal I: | CE2, CE3.

acrosport y flamenco. | 3> CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAA5, CC3.
4 > CP3, CD3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCECs,
CCECA4.

SdA 4: 2 > CPSAA4, CPSAAS5, 8/9 2°
Iniciacion deportiva Il | CE2, CE3.

y Juegos populares y 3> CCL5, CPSAAL,
tradicionales CPSAA3, CPSAAS5, CC3.
4> CP3, CD3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3,

CCECA4.
SdA 5: 1> CCL3, STEM2, 6/7 3°
Actividad fisica en el STEMS5, CD1, CD2, CD4,
medio natural CPSAA2, CPSAA4.
5> STEMS5, CD1, CD2
CC4, CE1, CE3.
SdA 6: 2 > CPSAA4, CPSAAS, 9/10 3°

Iniciacion deportiva CE2, CE3.
Il 3> CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAA5, CC3.

15.3 PROGRAMACION DIDACTICA DE 32 ESO
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SITUACION |BLOQUE |SABERES |CRITERI |INSTRUME |COMPETEN
DE DE BASICOS OS DE NTOS DE CIAS
APRENDIZA | SABERES EVALUA | EVALUACI | ESPECIFIC
CION ON AS DE
JE AREA
SdA 1: A.Vida EFI 3ALL - Test de 1. Adoptar un
N activay Control de | L1 condicion fisica | estilo de vida
Nos saludable. resultados y | Planificar 'y activo y
iniciamoscCalen variables autorregular - Registro saludable....
tamiento fisiologicas la practica de | apecdético:
Test de Condicién basicas como | actividad breve
Fisica. consecuencia del | fisica... descripcion
Sistemas de ejercicio fisico 1.2. sobre los
entrenamlentq de Incorporar de resultgdos
las cualidades EFI.3.A12 forma obtenidos en las
fisicas basicas Autorregulacion y | 5t6noma los | Pruebas fisicas,
planificacion del procesos de | Y relacion de sus
entrenamiento. activacion resultados con
corporal.. el estado de
EFI 3.A.16. salud
Calentamiento 1.3. Adoptar
especifico de manera | - Hojade
responsabley | control, sobre la
EF1.4.C.3. auténoma préctica de los
Capacidades medidas sistemas de
condicionales especificas entrenamiento
C. para la | enclase
Resolucién prevencion
de problemas de - Rubrica:
en lesiones.... alumnado dirige
situaciones método de
motrices. entrenamiento

- Dirigir el
calentamiento
en clase a sus
comparfieros
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SdA 2:
Jugamos

todos
cooperativos)

(juegos

B.
Organizacion
y gestion de
la actividad
fisica.

C.
Resolucién
de problemas
en
situaciones
motrices.

D.
Autorregulaci
6n emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices

EFI1.3.B.4.
Planificacion y
autorregulacion
de proyectos
motores....

E.FI1.3.C.1.1.
Busqueda de
adaptaciones
motrices...

EFI1.3.C.1.2.Coor
dinacion de las
acciones motrices
para la resolucién
de la accion....

EFI1.3.C.4.
Creatividad
Motriz: creacién
de retos y
situaciones
problema con
resolucion posible
de acuerdo a los
recursos
disponibles

EFI1.3.D.1.
Autorregulacion
emocional

2.1.
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo 0
colaborativo

2.2.  Mostrar
habilidades
para la

adaptaciony la
actuacion ante
situaciones ...

2.3.
Evidenciar
progresién en
el control y

dominio
corporal al
emplear
componentes

3.1. Practicar
y  participar
activamente
una gran
variedad de
actividades
motrices...

3.2. Cooperar
0 colaborar en
la practica de
diferentes
producciones
motrices. ..

3.3.
Relacionarse
con el resto de
participantes
durante el
desarrollo....

- Practica de los
juegos
cooperativos
propuestos en
clase

-Planificacion y
exposicion de
los juegos
cooperativos
propuestos por
el alumnado

- Rdabri
ca

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en
su ejecucion,
las capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices......

3. Compartir
espacios de
préctica fisico-
deportiva con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales......
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SdA 3:
Deportes
alternativos |

C.
Resolucién
de problemas
en
situaciones
motrices.

D.
Autorregulaci
6n emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices

E.FI.3.C.1.1.
Busqueda de
adaptaciones
motrices...

EFI1.3.C.1.2.Coor
dinacion de las
acciones motrices
para la resolucion
de la accion....

EF1.3.D.1.
Autorregulacion
emocional

2.1.
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo 0
colaborativo

2.2.  Mostrar
habilidades
para la

adaptaciony la
actuacion ante
situaciones ...

3.1. Practicar
y  participar
activamente
una gran
variedad de
actividades
motrices...

3.2. Cooperar
o colaborar en
la practica de
diferentes
producciones
motrices...

3.3.
Relacionarse
con el resto de
participantes
durante el
desarrollo....

- Rdbrica:
practica en clase

- Cuestionario
sobre
contenidos de
los deportes
trabajados

2. Adaptar, con
progresiva
autonomia en
su ejecucion,
las capacidades
fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativas,
asi como las
habilidades y
destrezas
motrices....

3. Compartir
espacios de
préctica fisico-
deportiva con
independencia
de las
diferencias
culturales,
sociales......

128




SdA 4: B. EFI3.B.7. 13. Adont - Rubrica: 1. Adoptar un
Monumentos Organizacion | Gestion del riesgo | > optar | montaje final estilo de vida
ygestionde | propioy del de los | 9¢ ~ manera activo y
humanos. laactividad | demds. Medidas | fesPOnsabley | pqcala de saludable.....
Acrosport fisica colectivas  de | @utonoma valoracion:
seguridad. medidas trabajo diario en
especificas... | ¢|age 4. Practicar,
analizar y
C. EF1.3.C.1.2. valorar distintas
Resolucién Coordinacién de | 4.3. manifestaciones
de problemas | las acciones | Representar de la cultura
en motrices para la | composicion motriz
situaciones resolucion de la | es aprovechando
motrices. accion/tarea  en | individuales las
situaciones 0 colectivas posibilidades y
cooperativas. con y sin recursos
EF1.3.C.2. base musical expresivos que
Esquema y de manera ofrecen el
corporal: coordinada cuerpoy el
E. movimiento...
Manifestacio
nes de la EFI.3.E.1. Usos
cultura comunicativos de
motriz. la corporalidad:
técnicas
especificas de
expresion
corporal
SdA 5: C. EFL1.3.C.1. Toma | 2.1. - Trabajo escrito | 2. Adaptar, con
Voleibol | Resolucién de decisiones Desarrollar sobrg el progresiva
de problemas proyectos voleibol: autonomia en
en motores  de | infografia su ejecucion,
situaciones caracter las capacidades
motrices. EF1.3.D.2.2. individual, - Hoja de fisicas,
Respeto a las | cooperativo o | control: practica | perceptivo-
reglas: juego | colaborativo diaria en clase motrices y
D. limpio e los coordinativas,
Autorregulaci | distintos niveles - Escala de asi como las
6nemocional | de deportes y | 2.2. Mostrar | valoracion: habilidades y
e interaccion | actividad fisica habilidades examen practico | destrezas
social en para la motrices....
situaciones adaptacion....
motrices. 3. Compartir
3.1. Practicar espacios de
y  participar préctica fisico-
activamente deportiva con

una gran
variedad de
actividades
motrices....

3.2. Cooperar
o colaborar en
la practica de
diferentes
producciones
motrices. ..

3.3.
Relacionarse
con el resto de
participantes
durante el
desarrollo....

independencia
de las
diferencias
culturales....
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SdA 6: C. EFL3.C.LL 2.1 - Ruibrica: 2. Adaptar,
Deportes Resolucion | Busqueda de | Desarrollar practica en con
It fi de adapFamones proyectos clase progresiva
alternativos problemas motrices... moFores de autonomia en
I en caracter - Cuestionario | su ejecucion
. . EFI1.3.C.1.2.Coor individual, !
SItua(_:lones dinacion de las | cooperativo o sobre . las .
motrices. acciones motrices | colaborativo contenidos de | capacidades
para la resolucion los deportes fisicas,
de la accion.... trabajados perceptivo-
motrices y
EFI1.3.D.1. 2.2.  Mostrar coordinativas,
Autorregulacion habilidades asi como las
emocional para 5 la habilidades y
D. adaptacion.... destrezas
Autorregul motrices....
acion 3.1. Practicar )
emocional y participar 3. Co[npartlr
e activamente espacios de
interaccion una gran practha fisico-
social en variedad de erortlva COf:I
situaciones actividades :jndf pendencia
H motrices... €las
motrices diferencias
3.2. Cooperar Cult.urales,
o colaborar en sociales......
la practica de
diferentes
producciones
motrices
3.3
Relacionarse
con el resto de
participantes
durante el
desarrollo....
SdA 7: E. EFI.3.El.  Usos | 4.1. - Hoja de 4. Practicar,
1.2 Manifestacio | comunicativos de | ldentificar control sobre la | analizary
= nes de la la  corporalidad: | influencia préctica diaria valorar distintas
sevillanas. cultura técnicas social del en clase manifestaciones
motriz. especificas de | deporte en de la cultura
expresion las - Rdbrica: motriz
corporal. sociedades examen practico | aprovechando
EFI1.3.E.3. actuales, sobre las las
Manifestaciones valorando sevillanas posibilidades y
de la cultura | sus practicadas en recursos
motriz vinculadaa | origenes.... clase expresivos que
Andalucia: ofrecen el
juegos , bailes y | 4.2. Adoptar cuerpoy el
danzas. El | actitudes movimiento...
flamenco comprometid
as y

conscientes
acerca de los
distintos
estereotipos

4.3.
Representar
composicion
es
individuales
0
colectivas....
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EFI.3.F.2. Nuevos
espacios y
précticas
deportivas
urbanas. ..
EFI1.3.F.3.
Anélisis y gestion
del riesgo propio y
de los demas....

SdA 8: C. EFL3.C.11. 2.1 - Rdbrica:
Deportes Resolucién Bﬂsquegla de | Desarrollar practica en clase | 2. Adap_tar, con
: de problemas | adaptaciones proyectos progresiva
alternativos en motrices... motores  de | - Cuestionario autonomia en
11 situaciones caracter sobre su ejecucion,
motrices. EFI1.3.C.1.2.Coor individual, contenidos de las capacidades
dinacion de las | cooperativo o | los deportes fisicas,
acciones motrices | colaborativo trabajados perceptivo-
para la resolucion motrices y
de la accion.... coordinativas,
2.2.  Mostrar asi como las
EFI.3.D.1. habilidades habilidades y
D. Autorregulacion para la destrezas
Autorregulaci | emocional adaptaciony la motrices......
6n emocional actuacion ante
e interaccion situaciones ... 3. Compartir
social en espacios de
situaciones practica fisico-
motrices 3.1. Practicar deportiva con
y  participar independencia
activamente de las
una gran diferencias
variedad  de culturales,
actividades sociales......
motrices...
3.2. Cooperar
0 colaborar en
la practica de
diferentes
producciones
motrices...
SdA 9: B. EFI1.3.B.7. 5.1. Participar | -Rubrica: 5. Adoptar un
. - Organizacion | Gestion del riesgo | en actividades | participacion, estilo de vida
Orientacion y y gestion de propio y del los | fisico- disefio de sostenible y eco
escalada la actividad demas... deportivas en recorrido, socialmente
fisica entornos infografia responsable
EFI.3.B.9. naturales. ... aplicando
Técnicas medidas de
F. Interaccion | especificas e | 5.2. Disefiary seguridad
eficiente y indicios en | organizar individuales y
sostenible accidentes.... actividades colectivas....
conel fisico-
entorno deportivas....

VINCULACION CON EL PERFIL DE SALIDA
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SITUACION COMP. N° SESIONES TRIMESTRE
DE ESPECIFICAS
APRENDIZAJE | Conexién con
DESCRIPTORES
SdA 1: Nos 1. CCL3, STEM2, STEMS5, CD1, 10-12 10
iniciamos. CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4
SdA 2: Jugamos 2. CPSAA4, CPSAAS, CE2, 8-10 10
todos CE3
3. CCL5, CPSAAT, CPSAA3,
CPSAAS5, CC3
SdA 3: Deportes 2. CPSAA4, CPSAA5, CE2, 6-8 10
alternativos | CE3
3. CCL5, CPSAAT, CPSAA3,
CPSAAS5, CC3
SdA 4: 4. STEM5, CPSAAL.2, 7-8 20
Monumentos CC1, CCECL.
humanos
SdA 5: Nos 2. CPSAA4, CPSAAS5, CE2, 7-8 20
divertimos jugando | CE3
al voleibol
3. CCL5, CPSAAT, CPSAA3,
CPSAAS5, CC3
SdA 6: 2. CPSAA4, CPSAAS5, CE2, 6-7 20
Deportes CE3
alternativos 11
3. CCLS5, CPSAAT, CPSAA3,
CPSAAS5, CC3
SAA 7:1,2,34, 4.STEMS, CPSAAL2, 6-7 30
sevillanas CC1, CCECL.
SdA 8: Deportes 2. CPSAA4, CPSAAS, CE2, 8-10 30
alternativos 111 CE3
3. CCL5, CPSAAT1, CPSAA3,
CPSAA5, CC3
SdA9: Orientacion | 5. STEMS5, CD1, CD2, CC4, 6-7 30
y escalada CE1, CE3
15.4 PROGRAMACION DIDACTICA DE 42 ESO
SITUACIO | BLOQUE DE | SABERES CRITERIOS INSTRUMEN | COMPETENC
N DE | SABERES BASICOS DE TOS DE | IAS
APRENDIZ EVALUACIO | EVALUACIO | ESPECIFICAS
AJE N N DE AREA
SdA 1: A. Vida | EFL.4.A.1.1. 1.1. - Pruebas de | 1. Adoptar
L. activa y | Control de | Planificar vy | condicidon un estilo de
Condicion . . .
. saludable. resultados y | autorregular | fisica vida activo y
fisica . ..
variables la practica de saludable....
fisioldgicas...

132



EFI.4.A.1.2.

actividad

Autorregulacion | fisica... Observacion
y planificacién sistematica
1.2.
del |
. ncorporar
entrenamiento P
de forma
EFI.4.A.1.4. auténoma - ]
, Rubrica:prac
Calentamiento los procesos | .
e . ., | tica y
especifico de activacién L
planificacion
corporal..
EF1.4.C.3. RUbri
. - Ubrica:
Capacidades )
. calentamient
condicionales .
o especifico
C.
Resolucién
de
problemas
en
situaciones
motrices.
SdA 2: C. EFI.4.C.1. Toma | 2.1. - Rdbrica: | 2. Adaptar,
Resolucién de decisiones Desarrollar practica con
deportes .
] de proyectos progresiva
Alternativ EF1.4.C.2. ,
problemas motores de autonomia
os | Esquema . .
en caracter - Trabajo | en su
. . corporal s ) . .
situaciones individual, tedrico: ejecucion,
motrices. EFI1.4.C.5. cooperativo | cuestionario | las
Creatividad o google capacidades
motriz colaborativo fisicas,
perceptivo-
- motricesy
2.2. Mostrar »
habilidades O.bs'ervauon: coordinativa
para la diario de s, asi como
adaptacion vy clase las
EF1.4.D.2. la actuacion habilidades y
Autorregulacion | jpte destrezas
D emocional situaciones motrices....
Autorregulac | EFI.4.D.2.Habilid |
ion ades sociales 23,
emocional e Evidenciar 3. Compartir
interaccion progresion espacios de
social en practica

en el control
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situaciones y  dominio fisico-
motrices corporal al deportiva
emplear con
componente independen
Seuut cia de las
. diferencias
3.1. Practicar
o culturales,
y participar
activamente sociales......
una gran
variedad de
actividades
motrices...
3.2.
Cooperar o
colaborar en
la practica de
diferentes
produccione
s motrices...
3.3.
Relacionarse
con el resto
de
participantes
durante el
desarrollo....
SdA 3: C. EFl.4.C.2. 1.5. Adoptar | - Rdbrica: | 1. Adoptar
.. Resolucién Esquema attitude practica un estilo de
Expresion . - . .
de corporal comprometi | diaria, vida activo y
corporal: .
. problemas das y | representaci | saludable....
bailes EFI.4.C.5. e
. en O transformad | on final )
latinos . . Creatividad 4. Practicar,
situaciones ) oras que . .
. motriz - Trabajo, | analizar vy
motrices. rehace los L
. exposicién: valorar
estereotipos i o
. perspectiva distintas
sociales... ) ) )
de género manifestacio
4.2. Adoptar nes de |la
actitudes ) ) cultura
.| Cuestionario .
EFI.4.E.2. comprometi motriz
google:
Practica de | das y teor(a aprovechan
E. actividades conscientes do las
; ; i eo- acerca de los
Manifestacio rg|trr'1|co etintos posibilidade
nes de Ia mu_f,lcales con estereotinos sy recursos
cultura caracter expresivos
motriz

que ofrecen
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artistico- 4.3. el cuerpoyel
expresivo Representar movimiento
composicion
EFI.4.E.3.
Organizacion de es
g tacul individuales
espectaculos .
P ¥ o colectivas
eventos .
o con y sin
artistico- .
i base musical
expresivos
y de manera
EFl.4.E.4. coordinada...
Deportes y
perspectiva de
género
SdA 4: | A Vida | EFI.4.A.3.3. 2.1. - Rdbrica: | 2. Adaptar,
Deportes activa y | Efectos Desarrollar practica con
Alternativ | saludable. negativos de los | proyectos progresiva
osll modelos motores de autonomia
estéticos caracter - Trabajo | en su
predominantes | individual, tedrico: ejecucion,
y trastornos | cooperativo cuestionario | las
(vigorexia, o google capacidades
anorexia, colaborativo fisicas,
bulimia...) perceptivo-
_ motricesy
EFl.4.A.3.4. 2.2. Mostrar »
Creacién de una | habilidades Observacion: coordinativa
. . diario de .
identidad para la s, asi como
corporal adaptacion vy clase las
definida y | la actuacién habilidades y
consolidad... ante destrezas
situaciones motrices....
EFL.4.C.1. Toma 23
de decisiones L 3. Compartir
Evidenciar )
., espacios de
EFI.4.C.2. progresion ‘s
practica
Esquema en el control o
. fisico-
corporal y  dominio .
deportiva
corporal al
con
EF1.4.C.5. emplear o ;
ivi independen
Creatividad componente . p
C. motriz s cia de las
Resolucién diferencias
de 3.1. Practicar culturales,
problemas y participar '
. sociales......
en activamente
situaciones una gran
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D.
Autorregulac
ion
emocional e
interaccion

EF1.4.D.2.
Autorregulacidn
emocional

EFI.4.D.2.Habilid
ades sociales

actividades
motrices...

3.2.
Cooperar o
colaborar en
la practica de
diferentes
produccione
s motrices...

3.3.
Relacionarse
con el resto
de
participantes

social en
situaciones durante el
SdA 5: | F. EFI.4.F.1. 5.1. - Rdbrica: | 5. Adoptar
Actividad | Interaccién Anadlisis y gestion | Participar en | practica en | un estilo de
Fisicaenel | eficiente vy | del riesgo propio | actividades clase vida
Medio sostenible y de los demas.. | fisico- L sostenible vy
. - Rubrica:
Natural con el . _ | deportivas oL eco
EFI.4.F.2. Disefo disefio y .
entorno _ ., | en entornos L socialmente
y organizacion exposicion
o naturales.... responsable
de actividades , .
. - Infografia aplicando
fisicas en el .
i medidas de
medio natural.. L .
5.2. Disefiary seguridad
EFI.4.F.3. organizar individuales
Cuidado del | actividades y
entorno fisico- colectivas....
proximo... deportivas....
EFI.4.F.4. La
practica de Ila
bicicleta
SdA 6: | C EFL.4.C.1. Toma | 2.1. - Rdbrica: | 2. Adaptar,
Deportes Resolucién de decisiones Desarrollar practica con
deraqueta | de EFLA.C.2 proyectos diaria progresiva
problemas D motores de autonomia
Esquema . -
en caracter ) ) en su
: . corporal o Cuestionario . L
situaciones individual, _ | ejecucion,
. . trabajo
motrices. EFl.4.C.A4. cooperativo i las
o teoria .
Habilidades 0 capacidades
motrices colaborativo | - Rubrica: | fisicas,
especificas organizacién | perceptivo-
asociadas a la y motrices y
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técnica en | 2.2. Mostrar | participacion | coordinativa
actividades habilidades evento s, asi como
especifico- para la | olimpico las
deportivas adaptacion y habilidades y
la actuacion destrezas
EFI.4.C.5. .
O ante motrices....
Creatividad . .
) situaciones
motriz
3. Compartir
2.3. mp )
. . espacios de
EFL4.D.2. Evidenciar pac
. L practica
Autorregulacion | progresion fisico-
emocional en el control )
. deportiva
y  dominio
ili con
EFI.4.D.2.Habilid corporal  al - ;
i independen
ades sociales emplear ‘ p
cia de las
componente ) .
. diferencias
D. culturales,
Autorregulac 3.1. Practicar .
. . sociales......
ién y participar
emocional e activamente
interaccion una gran
social en | EFL.A.E.6. Los | variedad de
situaciones | Juegos olimpicos | actividades
motrices motrices...
3.2.
Cooperar o
colaborar en
E. la practica de
Manifestacio diferentes
nes de la produccione
cultura s motrices...
motriz
3.3.
Relacionarse
con el resto
de
participantes
durante el
desarrollo....
SdA 7: C. EFl.4.C.1. Toma | 2.1. - Rdbrica: | 2. Adaptar,
. Resolucién de decisiones Desarrollar practica con
Voleibol Il . .
de proyectos diaria progresiva
EFI.4.C.2. ,
problemas motores de | autonomia
Esquema . - Infografia
en | caracter teori en su
corpora s eoria . .
P individual, L y ejecucion,
exposicion

cooperativo

las
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situaciones EFI.4.C.4. o - Rdbrica: | capacidades
motrices. Habilidades colaborativo | examen fisicas,
motrices practico perceptivo-
especificas motrices y
. 2.2. Mostrar
asociadas a la . o
- habilidades coordinativa
técnica en | )
. ara a s, asi como
actividades P .
- adaptacion y las
especifico- ., -
. la actuacion habilidades y
deportivas
ante destrezas
situaciones motrices....
EFl.4.D.2. |7
Autorregulacion | 3.1. Practicar )
. .. 3. Compartir
emocional y participar )
. espacios de
- activamente o
EFI.4.D.2.Habilid practica
i una gran o
ades sociales . fisico-
variedad de q i
. eportiva
actividades P
) con
D. motrices... ind q
n nden
Autorregulac I. epenade
., 3.2. cia de las
ion ) )
. Cooperar o diferencias
emocional e
. ., colaborar en culturales,
interaccion o
. la practica de )
social en . sociales......
. . diferentes
situaciones )
. produccione
motrices i
s motrices...
3.3.
Relacionarse
con el resto
de
participantes
durante el
desarrollo....
SdA 8: | A Vida | EFL.4.A.2. Salud | 1.3. Adoptar | - Rdbrica: | 1. Adoptar
Primeros | activa y | social de manera | practica un estilo de
Auxilios saludable responsable | diaria vida activo y
EF1.4.B.7. ,
o y auténoma o saludable....
Prevencién de . - Rubrica:
) medidas i
accidentes en las - preparacion
B. o especificas
L practicas y exposicion
Organizacion . para la
B motrices y
y gestién de prevencion... | -
la actividad | EFI.4.B.8. Cuestionario
fisica Gestion del : teoria
] . 1.4. Actuar
riesgo propio
80 propio y de acuerdo a
del de los

demas. Medidas

los
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colectivas de | protocolos
seguridad. de
intervencion
EFI.4.B.9.
) ante
Actuaciones . .
- situaciones
criticas ante
) de
accidentes .
emergencia
EFI.4.B.10. o
Reanimacion accidentes....
mediante
desfibrilador
automatico
(DEA) o
semiautomatico
(DESA), Soporte
vital basico (SVB)
VINCULACION CON EL PERFIL DE SALIDA
SITUACION COMP. N° SESIONES TRIMESTRE
DE ESPECIFICAS
APRENDIZAJE | Conexién con
DESCRIPTORES
SdA 1: Condicion 10-12 10
Fisica 1. CCL3, STEM2, STEMS, CD1,
CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4
SdA 2: deportes 2. CPSAA4, CPSAAS, CE2, 10-12 10
Alternativos 11 CE3
3. CCL5, CPSAAT, CPSAA3,
CPSAAS5, CC3
SdA 3: Expresion 4. STEM5, CPSAAL.2, 8-10 20
Corporal: bailes CC1, CCECL.
latinos
SdA 4: Deportes 2. CPSAA4, CPSAAS, CE2, 8-10 20
Alternativos 11 CE3
3. CCL5, CPSAAT, CPSAA3,
CPSAAS5, CC3
SdA 5: Actividad 5. STEM5, CD1, CD2, CC4, 4-5 30
Fisica en el Medio | CE1, CE3
Natural
SdA 6: 2. CPSAA4, CPSAAS, CE2, 5-6 30
Deportes de CE3
raqueta 3. CCL5, CPSAAT, CPSAA3,
CPSAAS5, CC3
SdA 7: Voley 11 2. CPSAA4, CPSAAS, CE2, 5-6 30
CE3
3. CCL5, CPSAAT, CPSAA3,
CPSAAS5, CC3
SdA 8: Primeros 1. CCL3, STEM2, STEMS, CD1, 4-4 30
Auxilios CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4
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15.5 PROGRAMACION DIDACTICA DE 12 DE BACHILERATO

NOMBRE BLOQUE SABERES BASICOS | CRITERIOS | INSTRUMEN | COMPETEN
SITUACIO | DE DE TOS DE | CIAS
N DE | SABERES EVALUACIO | EVALUACION | ESPECIFICA
APRENDIZ N S DE AREA
AJE
SdA 1: A. Vida | EDFL.1. A.1. Salud | 1.1. - Test de| 1.
Ent p activa y | fisica: Planificar, condicién Interiorizar
ntrenado | caludable Autoevaluacion de | elaborar vy | fisica el
res .
las capacidades | poner en desarrollo
personales .. o - .
Test d fisicas, activacion y | practica de de un estilo
e's” € recuperacion, manera - Registro | de vida
condicién , ; .
. salud postural, | auténoma anecddtico: activo y
fisica,,

) fuerza.... un breve saludable,
Métodos programa d ipcid planificand
de EDFI.LA3.  Salud | deseripeion

. L, sobre los | O
entrenami mental: respiracion | 1.2.
. resultados responsable
ento, y relajacion.... Incorporar .
. obtenidos en | Y
Educacion de forma
. las  pruebas .
postural, auténoma, fisi consciente
Respiracio EDFI.1.B.2. y segun sus |5|ca§: Y| mente su
., . relacion de .
n y Concrecidén de | preferencia actividad
relajacion, medidas y pautas | S >us fisica a
. resultados .
de higiene en | personales, partir de la
. con el estado
funcion..... los procesos autoevaluac
de salud .,
de ion
activacion personal.....
EDFI.1.C.3. corporal, Hoia  de
Planificacidn, autorregula )
B. L. control,
Organizaci control y | con Y sobre la
. evaluacién para el | dosificacion L
6n y del practica de
gestion de desarrollode las los sistemas
; fei esfuerzo...
la actividad (t:)alp.audades fisicas de
fisica. aslcas.... 1.5 Emplear | entrenamient
de manera o en clase
auténoma
aplicaciones
y - Rubrica:
dispositivos | 3jlumnado
digitales dirige
relacionado | método  de
c. ] S entrenamient
Resolucién o
de con la
problemas gestiéon de
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en la actividad | - Rubrica:
situaciones fisica.... educacion
motrices postural,expo
sicioén a
compafieros
SdA 2: | B. EDFI.1.B.1. Gestion | 2.1. - Rlbrica: | 2. Adaptar
Deportes | Organizaci | de las medidas | Desarrollar | participacién | auténoma
alternativ | 6n y | relacionadas con la | proyectos y resolucién mente las
os | gestion de | planificacion de la | motores de capacidades
la actividad | actividad fisica.... caracter fisicas,
fisica. individual - Rubrica: | perceptivo-
EDFI.1.B.2. . L P .p
., cooperativo | planificacidn motrices vy
Concrecion de .
i o y exposicion | coordinativ
medidas y pautas . ,
o colaborativ | del deporte | as asi como
de higiene en .
. 0... elegido las
funcion.....
2.2. habilidades
EDFIL.1.C.1. Toma .
- Solucionar y destrezas
de decisiones... .
de forma motrices
EDFI.1.C.2. auténoma especificas
Capacidades situaciones
erceptivo- de . .
P ‘p . 3. Difundiry
motrices en | oposicion....
promover
contexto de
(i 2.3. nuevas
ractica... - e
P Identificar, practicas
EDFI.1.C.4. analizar de motrices,
Perfeccionamiento | manera compartien
C. de las habilidades | critica y do espacios
Resolucion | especificas... comprende de actividad
de r.. fisico-
problemas EDFI.1.D.4. Normas deportiva....
en extradeportivas 3.1
situaciones | Para garantizar... Orgar.uzar y
. practicar
motrices .
diversas
actividades
motrices....
3.2.
Cooperar o
colaborar
mostrando
iniciativa
durante el
desarrollo
de
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proyectos...

D.
Autorregul
aciéon
emocional
e
interaccion
social en
situaciones
motrices
SdA 3: | B. EDFI.1.B.2. 1.3. - Rubrica: | 1.
Dramatiza | Organizaci | Concrecidn de | Conocer vy | representaci | Interiorizar
cién 6n y | medidas y pautas | aplicar de | 6n el
gestion de | de  higiene en | manera espectaculo desarrollo
la actividad | funcién..... responsable de un estilo
fisica. y auténoma de vida
EDFI.1.B.5. . o .
) medidas - Rubrica: | activo y
Actuaciones - . L,
. espeuﬂcas investigacion saludable,
criticas ante .y o
) para la | y exposicidn planificand
accidentes. .,
prevencion o
Protocolo PAS
responsable
RCP.... v
4.1.
EDFI.1.B.6. .
Comprende consciente
Protocolos ante
lert | r y mente  su
alertas escolares . .
contextualiz actividad
ar la fisica a
influencia partir de la
EPFI'_l'E'Z' cultural 'y autoevaluac
Tecnlc,a.s social de las ion
espeuflf:as de manifestaci personal.....
expresion ones
corporal... motrices
EDFI.1.E.3. Practica | Mas 4. Analizar
de actividades | relevantes... criticament
ritmico- musicales.. e e
investigar
4.2. Crear y
E EDFI.1.E.5. E?eporte representar acerca de
Manifestac y, perspectiva de - las practicas
iones de la | 8€"¢™ Fomposicle y
nes ) )
cultura manifestaci
) corporales
motriz S ones
individuales
. culturales
o colectivas, )
. vinculadas
con o sin
con la
base o
. motricidad
musical,
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utilizando la segln su
musica...... origen.....
SdA 4: | A Vida | EDFL.1.A.2. Salud | 1.4. Actuar | - Rdbrica: | 1.
Voleibol activa y | social de forma | participaciéon | Interiorizar
saludable critica, y resolucién el
compromet desarrollo
EDFI.1.B.1. Gestién | ida y de un estilo
B. de las medidas | responsable | - de vida
Organizaci | relacionadas con la | ante los | Cuestionario | activo y
on y | planificacién de la | estereotipo | google: saludable,
gestion de | actividad fisica.... ssociales.. | reglamento planificand
la actividad EDFI1B.2 15 basico o
fisica. B o responsable
Concrecién de | Emplear de y
medidas y pautas | manera o
de higiene en |auténoma |- Rut?rllca: consciente
funcion..... aplicaciones preparaciony | mente  su
v exposicion de actividad
dispositivos Juegos Y| fisica a
EDFL1.C1. Toma | digitales | @MPEONA0 1 partir de |3
de decisiones... relacionado autoevaluac
S... ion
EDFI.1.C.2. personal.....
Capacidades 2.1.
perceptivo- Desarrollar
motrices... proyectos 2. Adaptar
motores de )
EDFI.1.C.4. caricter auténoma
Perfeccionamiento | individual ment? las
de las habilidades cooperativo claPaudades
especificas... o fisicas,
. r ivo-
C EDFI.1.C.5. colaborativ ;eofsfés Oy
Resolucion | Creacion de retosy | © coordinativ
de situaciones- 2.2, as asi como
problemas | Problema.. Solucionar las
oo de forma habilidades
situaciones auténoma
motrices | EDFLL.D.4. Normas | situaciones y destrezas
extradeportivas de mOt”f‘?s
para garantizar... oposicion.... especificas
EDFI.1.D.5. 2.3,
Desempefio  de | |dentificar,
rolesy funciones... | analizar de 3. Difundir y
EDFI.1.D.6. manera promover
Identificacion vy critica y nu?v?s
rechazo de practicas
motrices,

conductas

143



contrarias a la | comprende compartien
b convivencia... r.. do espacios
) de actividad
Autorregul .
- fisico-
acion .
] 3.3, deportiva....
emocional
o Establecer
. .. mecanismo
interaccion
. s de
social en .
. . relacién vy
situaciones .
. entendimie
motrices
nto....
SdA 5: B. EDFI.1.B.1. Gestion | 2.1. - Rdbrica: | 2. Adaptar
b . Organizaci | de las medidas | Desarrollar | participacion | auténoma
eportes , . iy
P ) on y | relacionadas con la | proyectos y resolucién mente las
alternativ ., e .
" gestion de | planificacién de la | motores de capacidades
os . - . , .
la actividad | actividad fisica.... caracter fisicas,
fisica. individual - Rubrica: | perceptivo-
EDFI.1.B.2. ) dbrica: | percep
L, cooperativo | planificacién motrices vy
Concrecion de . N
. (o] y exposicidon coordinativ
medidas y pautas . ,
o colaborativ | del deporte | as asi como
de higiene en .
- o... elegido las
funcion.....
2.2. habilidades
EDFI.1.C.1. Toma .
- Solucionar y destrezas
de decisiones... .
de forma motrices
EDFI.1.C.2. auténoma especificas
Capacidades situaciones
erceptivo- de . .
P .p — 3. Difundiry
motrices en | oposicion....
promover
contexto de
(cti 2.3. nuevas
ractica... . s
P Identificar, practicas
EDFI.1.C.4. analizar de motrices,
Perfeccionamiento | manera compartien
C. de las habilidades | critica y do espacios
Resolucion | especificas... comprende de actividad
de r.. fisico-
problemas EDFI.1.D.4. Normas deportiva....
en extradeportivas 3.1
situaciones | Paragarantizar... Orgar'uzar y
. practicar
motrices )
diversas
D. actividades
Autorregul motrices....
acién
. 3.2.
emocional
o Cooperar o
. . colaborar
interaccion
mostrando
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social en iniciativa
situaciones durante el
motrices desarrollo
de
proyectos...
SdA 6: | B. EDFI.1.B.2. 2.1. - Rdbrica: | 2. Adaptar
Acroescala | Organizaci | Concrecién de | Desarrollar | representaci | auténoma
da on y | medidas y pautas | proyectos on mente las
(gimnasia) | gestiéon de | de  higiene en | motores de | espectdculo capacidades
la actividad | funcidn..... caracter fisicas,
fisica. individual perceptivo-
EDFI.1.B.4. . .
. cooperativo | - Rabrica: | motrices vy
Prevencién de ) L L
. o investigacion | coordinativ
accidentes... . . ,
colaborativ | y exposicién as asi como
o... las
EDFI.1.C.4. 2.3. habilidades
Perfeccionamiento | ldentificar, y destrezas
de las habilidades | analizar de motrices
especificas... manera especificas
critica y
comprende
EDFI.1.E.3. Practica | I
C. ivi 4. Analizar
Resolucion :fmico—i::ﬂ;lil:aal((:ses +2 Crear y eriticament
de | representar
composicio € €
problemas investigar
en nes
o EDFI.LF5.  Uso | corporales acerca de
situaciones | . nible e las practicas
motrices Y | individuales
mantenimiento...(e o colectivas, y tact
. manifestaci
scalada) con o sin
ones
base
. culturales
musical, inculad
. vinculadas
E. utilizando la |
Manifestac musica...... con . @
. motricidad
iones de la ]
5.1. segun su
cultura :
. Promover, origen.....
motriz ]
organizar y s
participar )
Implementa
en

145



actividades r un estilo
. fisico- de vida
’ » deportivas sostenible y
Interaccion
. compromet
eficiente vy .
) ido con la
sostenible .
conservacié
con el .
n y mejora
entorno
del
entorno....
SdA7: B. EDFI.1.B.1. Gestion | 2.2. - 2. Adaptar
Deportes Organizaci | de las medidas | Solucionar | Cuestionario | auténoma
de raqueta | 6n y | relacionadas con la | de  forma | google: mente las
gestiéon de | planificacion de la | auténoma reglamento capacidades
la actividad | actividad fisica.... situaciones fisicas,
fisica. de perceptivo-
EDFI.1.B.2. ., .
., oposicion.... | - motrices vy
Concrecién de . L
. Observacién; | coordinativ
medidas y pautas | 2.3. o ,
.. e practica en | as asl como
de higiene en | Identificar,
- . clase las
funcion..... analizar de
manera habilidades
critica y ] y destrezas
- Rubrica: .
EDFI.1.C.1. Toma | comprende motrices
de decisiones... . a?pe.ctos especificas
técnicos y
EDFI.1.C.2. 3.1. tacticos
Capacidades Organizar y
erceptivo- racticar . .
P 'p p. 3. Difundir y
motrices en | diversas
. promover
contexto de | actividades
L . nuevas
practica... motrices.... L
practicas
EDFI.1.C.4. motrices,
Perfeccionamiento compartien
C. de las habilidades do espacios
Resolucién | especificas... de actividad
de fisico-
problemas deportiva....
en
situaciones
motriceS
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SdA 8:
Actividade
s en el
medio
natural
(orientaci
on,
senderism
o)

B.
Organizaci
on y
gestion de
la actividad
fisica.

F.
Interaccidn
eficiente vy
sostenible
con el
entorno

EDFI.1.B.2.
Concrecién de
medidas y pautas
de higiene en
funcioén.....

EDFI.1.B.4.

Prevencién de
accidentes en las
practicas motrices.

EDFI.1.F.1.Foment
o de la movilidad
activa, sakura,
saludable...

EDFI.1.F.2. Andlisis
de las posibilidades
del entorno natural
y urbano...

EDFI.1.F.3.
Actuaciones para la
mejora del entorno
urbano desde un
punto de vista....

EDFI.1.F.5. Uso
sostenible y
mantenimiento de
recursos...

EDFI.1.F.6. Cuidado
y  mejora del
entorno préximo....

5.1.
Promover,
organizar y
participar
en
actividades
fisico-
deportivas

5.2.
Practicar,
participar vy
organizar
actividades
fisico-
deportivas
en el medio
natural y
urbano...

- Rubrica:
investigacion
y exposicidon

Observacion:
practica en
clase

- Rubrica:
organizacién
de una
actividad de
orientacién

5.
Implementa
r un estilo
de vida
sostenible y
compromet
ido con la
conservacié
n y mejora
del
entorno....
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VINCULACION CON EL PERFIL COMPETENCIAL Y DE SALIDA

SITUACION COMP. N° SESIONES TRIMESTRE
DE ESPECIFICAS
APRENDIZAJE | Conexion con
DESCRIPTORES
SdA 1: 1. STEM2, STEMS5, CD1, 14-16 10

Entrenadores CD4, CPSAAL.L,
CPSAAL.2, CPSAAS, CES.

personales

SdA 2: 2. CPSAAL.2, CPSAA4, 10-12 10
CE2, CE3.

Deportes 3, CCL5, CPSAALL,

alternativos | | CPsAA2,
CPSAAS5, CC3

SdA 3: 1. STEM2, STEMS5, CD1, 8-9 20

Dramatizacion | CD4 CPSAALL,
CPSAAL.2, CPSAA5, CE3

4. STEMS5, CPSAAL.2. CCL,
CCEC1

SdA 4: Voley 1. STEM2, STEMS, CD1, 78 20
CD4, CPSAALL
CPSAAL.2, CPSAAS, CE3
2. CPSAAL.2, CPSAA4,
CE2, CE3.

3. CCL5, CPSAALL,
CPSAA2,

CPSAAS5, CC3

SdA 5: Deportes | 2. CPSAAL.2, CPSAA4, 8-9 20

alternativos I1 CE2, CE3.
3. CCL5, CPSAAL.L,

CPSAA2,
CPSAA5, CC3

SdA 6: 2. CPSAAL.2, CPSAA4, 39 30
Acroescalada CE2, CE3.

4. STEMS5, CPSAAL.2. CCL,
CCEC1

5. STEM5, CPSAAL 1,
CPSAA2, CC4, CE1

SdA 7: Deportes | 2. CPSAAL2, CPSAA4, 7-8 30
de raqueta CE2, CE3.

3.CCL5, CPSAALL,

CPSAA2,

CPSAAG5, CC3
SdA 8: 5. STEM5, CPSAAL.L, 8-9 30

Actividades en | CPSAAZ, CC4, CEL
el medio natural

15.6 PROGRAMACION DE 2¢ DE BACHILLERATO: ACTIVIDAD F[SICA, SALUD Y
SOCIEDAD
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NOMBRE SABERES CRITERIOS DE INSTRUMENTO |COMPETENCIAS
SITUACIONES DE |BASICOS  |EVALUACION S DE ESPECIFICAS DE
APRENDIZAJE EVALUACION | AREA- C.Clave
1.1. Planificar, elaborar y . L Asentar,
S.1"ENTRENO AFSS.2.A.1. | poner en préctica de * Ficha de practicar y promover
PARA MEJORAR Programacié | maneraauténoma control. en su  entorno
MI SALUD" ndela programas de actividad préximo  estilos de
.. actividad fisica dirigidos al vida  activos vy
- Valoracion de la fisica mantenimiento y mejora * Prueba’s _de saludables,
CF_' orientadaa | delasaludy calidad de aptitud fisica. planificando la
-Sistemas de la salud vida.. . .
: ) " actividad fisica
entrnamiento de atendiendo a Pruebas v d
la CF. frecuencia 1.2. I.ncorporar de forma | practicas. PFOEIHY e terceros,
; ; ' 5 artiendo de una
-Mejora mi CF volumen consciente y autonoma en p 0o
con las AFen el intensidald... su actividad diaria, asi |* Prueba evaluacion inicial con
MN: senderismo, como asesorar y orientar a | tedrica. base a pardmetros...
natacion, AFSS.2.A.2. terceros, medidas
escalada, esqui... | AFSS.2ZA3. focnecificas  para  la | *Observa
- Concienciacién | AFSS.2.A.5. 8 ;
de la AFSS.2.B.1. :Li::ecglzggznlislones' § cion. STEM2, STEMS, (D4,
Conservacion del *Registro CPSAAL2,  CPSAAZ,
medio ambiente. AFSS2 AL 14. Actuar de forma crftica, |anecdético. CPSAAGS.
- Elaboro plan de AFSS.2 AG. comprometida y responsable
entrenamiento ante los estereotipos | *Trabajos
mejora CF. AFSS.2.A8. sociales escritos.
. AFSS.2.A.9. b
- Apllcafa.ones AFSS2A 11 comportamientos e
tecnolégicas para AFSS'ZIA.12- informaciones falaces de
gestionar mi AF. 7 | diversas fuentes, contrarios
a la salud fisica, mental o
social....
1.5. Emplear de forma auténoma
aplicaciones y  dispositivos _
AFSS.2.A.10, |digitales relacionados con el 2. Experimentar y
AFSS.2.A.11, |andisis, control y gestion de la desarroIIar‘
AFSS.2.D.4. actividadﬁsica,.... competencias, .
ademas de la motriz,
2.2. Disefiar, planificar y implicadas en los
dirigir aFthades individtfal.es estudios y salidas
y colecthas de  aprendize, profesionales.....
recreaddn o acondicionamiento
fisico, adaptado al grupo, ... CCLL CCLS, STEMS,
2.5. Incorporar el uso de CD2, CD3, CPSAA2,
aplicacionesy dispositivos digitales CPSAA3.1, (CPSAA3.,
a las diferentes fases del CE3.
AFSS.2.A.6. | proceso:
AFSS.2.A.7.
AFSS.2.A.8
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AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.7.
AFSS.2.A.7.
AFSS.2.B.1.
AFS$S.2.B.7.
?'2 AFSS.2.B.1. |2.1. Elaborar y aplicar 2. Experimentar y
CONFECIONO AFSS.2.B.2. |instrumentos de . desarrollar
MENUS ) i * Trabajo ,
SALUDABLES" obseryac!on cualitativa y monografico compelstenuas, .
_La dieta cuantitativa a los de ademas de la motriz,
equilibrada. diferentes contextos de investigacion y implicadas en los
- Elaboracién de actividad fisica, evaluando | zn4lisis. estudios y salidas
Menus los factores implicados profesionales
asociadas a la
z::zjab;fgasto 25 .Inoorpor.ar © l o de actividad
o aplicacionesy dispositivos digitales
calérico. a las diferentes fases del CCLL, CCLS,  STEMS,
- Trastornos , CD2, (D3, CPSAA2,
alimencicios Proceso: CPSAA3.L,
chulados con la AFSS.2 A7,
IMABEN | ARSS.2B.1.
corporal:vigorexi
a, anorexia, AFSS.2.B.7.
bulimia y otros.
- Beneficios de la
AF en la salud.
- Efectos del
consumo de
sustancias
perjudiciales para
la salud.( alcohol,
drogas,
dopaje...).
-Uso de las
tecnologias y
sedentarismo.
S.3" PRACTICO AFSS.2A7. |25. Incoporar ¢ uso de 2. Experimentary
DEPORTES QUE AFSS.2.B.1. | aplicacionesydispositivos digitales desarrollar‘
MEJORAN M AFSS.2.B.7. |a las diferentes fases del competencias,
SALUD" R *QObservacion |ademas de la motriz,

proceso...

* Prueba

implicadas en los
estudios y salidas
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-Efectos del
deprte en la
salud: Fisica,
social y
emocional.

- Aspectos
técnicos, tacticos
y reglamentarios
del BCy VB.

- Los juegos
populares,
tradicionales,
cooperativos y
coheducativos:
Pinfubote,
colpbol,
frontenis,
Pickleball.

-Los valores del
deporte.

- Adopcién de
diferentes roles:
arbitro,
entrenadory
participante.

- El deporte
adaptado.

AFSS.2.C.1.
AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.4.
AFSS.2.C.8.

AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.7.

AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.3.

AFSS.2.C.5.
AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.7.

AFSS.2.D.2.
AFSS.2.D.3.
AFSS.2.D.5.

3.1. Identificar, analizar,
comprender y progresar en
los factores clave que
condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motriddad......

32,  Desarrollar  proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
ajustandose a los objetivos y
resoviendo  eficiente vy
creativamente los imprevistos,
demostrando dominio de los

patrones motores
3.3. Ser capaces de
percibir los elementos

clave, comprender las
opciones de resolucion y
tomar decisiones....

4.1. Conocer y participar en
actividades deportivas
reconocidas de caracter
mixto, ademas de organizar...

4.2, Organizar, promover Yy
participar en actividades fisicas
inclusivas, desde el
conocimiento de los diferentes
tipos de discapacidad,
adaptandose a los
requerimientos ....

4.3. Conocer, y comprender
las caracteristicas y
organizacién del deporte
adaptado,
experimentando alguna de
sus modalidades ....

4.4, Organizar, promover y

practica.

* Prueba
teodrica

profesionales
asociadas ala
actividad....

CCL1, CCL5, STEMS,
CD2, CD3, CPSAA2,
CPSAA3.L,

3.  Resolver con
seguridad, estabilidad

y creatividad
situaciones
motrices variadas
vinculadas a
diferentes
manifestaciones
deportivas,
recreativas y
creativas,
consolidando su
capacidad de
aprendizaje individual
y compartido,

fundamentadas sobre
habilidades para la
autorregulacién
emocional....

CCL1, STEM2, CD3,
CD4, CPSAAL.1,
CPSAAL.2, CPSAA3

4, Recopilar,
vivenciar y
promover

actividades fisico-
deportivas que
destaguen por su
caracter mixto e
inclusivo,

proponiendo
alternativas
creativas que
favorezcan la
implantacién de
habitos de actividad
fisica y deportiva...
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gestionar actividades
fisico- deportivas, aplicando
técnicas didacticas,
organizadas con base en
criterios de igualdad ...

CCL2, CCL5, STEMS,
CPSAA3.1, CC2, CC3,
CE3.

AFSS.2.D.3.
AFSS.2.D.6.
5. Investigar,
5.1 Comprender, . )
. . descubrir y analizar
contextualizar y analizar "
.. criticamente las
desde unapostura critica la . .
) . ) influencias
influencia cultural y social, . .
) sociales,politicas vy
sus relaciones.... ,
econdmicas que
AFSS.2.D.1. conforman las
AFS5.2.D.2, distintas
AFSS.2.D 3. manifestaciones de
AFSS.2.D.6. la cultura motriz,
incluida la cultura
andaluza, asi como
AFS5.2.C.10. :‘::ai 2ecanS|;:i1;s de
AFSS.2.D.7. transgmisic’)n dZ
AFSS.2.D.9 .
politicas....
AFS5.2.D.2. CCL1, CCL3, CCL5,
AFSS.2.D.9. CD1, CPSAA4, CC1,
AF33.2.0.10. CC2, CCEC1, CCEC2,
CCEC4.
5-4"PORQUE AFSS.2.A.9. |1.3. Conocer y aplicar de 1. Asentar, practicar y
ESPALDA NO HAY promover en su entorno
., AFSS.2.A.11. |manera responsable vy . . )
MAS QUE UNA. AFSS.2.A 12 @ did proximo estilos de vida
CUIDATE!!" eALe Al on’o.ma MEQICAS |+ preba activos y saludables,
especmc-:j\s para _ la practica. planificando la actividad
- Higiene prevencion de lesiones fisica propia y de
postural. antes, durante y después | * Registro terceros, partiendo de
Evaluacién y de la actividad fisica, asi | anecdético. una evaluacién inicial
ejercicios como la aplicacién de con base a
correctivos primeros auxilios ante |* Observacidn. |parametros..
-El calzado situaciones de emergencia
deportivo. * Rubrica
-Stretching, »
Pilates, Yoga, Tai 14. Actuar de forma critica, STEM2, STEMS, CD4,
Chi comprometida y responsable CPSAAL.2,  CPSAA2,
- Primeros ante IOS estereotipos CPSAAS.
auxilios basicos sociales,
de actuacidn AFSS.2.A.10. comportamientos e
(traumatismos, AFSS.2.A.1L. Finformaciones falaces de
quemaduras, AFSS.2.D4. diversas fuentes, contrarios
heridas...) alasalud fisica, mental o social...
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- Actuacion:
Cadena PAS.
- RCP basica.
- Uso del
desfibrilador.
- Actuacion
basica ane
lesiones
deportivas:
Esguince, rotura
fibrilar, rotura
oséa..

AFSS.2.A.6.
AFSS.2.A.7.
AFSS.2.A.8.

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.2.

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.7.

1.5. Emplear de formaautdnoma
aplicadones y  dispositivos
digitales relacionados con el
andlisis, control y gestion de la
actividad fisica, incrementando la
eficiencia de sus acciones...

21. Elaborar y aplicar
instrumentos de observacion
cualitativa y cuantitativa a los
diferentes  contextos  de
actividad fisica, evaluando los
factores implicados en la
consecucion de los
objetivos...

2.2. Disefiar, planificar y
dirigir actividades

individuales y
colectivas de
aprendizaje,
recreacion 0
acondicionamient
0 fisico,
adaptado al
grupo,
observando las
medidas de
seguridad y
cuidado de
lasalud

pertinentes.

2. Experimentar vy
desarrollar
competencias,
ademas de la motriz,
implicadas en los
estudios y salidas
profesionales
asociadas a la
actividad.....

CCL1, CCL5, STEMS,
CD2, CD3, CPSAA2,
CPSAA3.1, CPSAA3.2,
CE3.
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S.5"LIBERO
TENSIONES"

- Respiracién y
relajacion:
Técnicas y
métodos

- Bailes y danzas
como medio de
desinhibicién y
lieracidn de
estrés: Aerobic,
zumba, ritmos
latinos, bailes
populars:
sevillanas

- Expresion
corporal para
liberar
emociones 'y
tensiones.

- El masaje.

AFSS.2.B.1.
AFSS.2.B.2.
AFSS.2.B.3.
AFSS.2.B.4.
AFSS.2.B.5.

AFSS.2.B.4.
AFSS.2.B.6.
AFSS.2.D.3.

AFSS.2.C.2.
AFSS.2.C.6.
AFSS.2.C.8.
AFSS.2.C.10.

AFSS.2.C.9.
AFSS.2.C.10.

2.3. Organizar y gestionar las

acciones previas y
posteriores ala ejecucién de
diferentes actividades

colectivas de actividadfisica,
deportiva o expresiva....

2.4. Participar y vivenciar las
actividades fisicas,
deportivas oexpresivas que
se planteen desde los
diferentes roles implicados:
participante,  espectador,
organizador, arbitro o
dinamizador...

3.4. Aplicar proyectos
motores en la creacion
de composiciones
individuales y colectivas,
con y sin base musical, de
manera coordinada vy
creativa...

3.5. Comprender y analizar
proyectos motores, propios
y de los otros, siendo
capaces de gestionar
auténomamente cualquier
imprevisto y realizar ajustes
eficientes y creativos,a partir
de las informaciones propias
o0 compartidas...

5.2. Aplicar técnicas vy
métodos de investigacion
social para valorar la
implantacion e influencia de
la cultura motriz en su
entorno cercano....

5.3. Conocer, comparar y
analizar las diferencias entre
las manifestaciones
representativas de la

*Prueba
practica.

* Registro

anecdotico.

* Rubrica

2. Experimentar vy
desarrollar
competencias,
ademas de la motriz,
implicadas en los
estudios y salidas
profesionales...

CCL1, CCL5, STEMS,
CD2, (D3, CPSAA2,
CPSAA3.L,

3. Resolver con
seguridad, estabilidad
y creatividad
situaciones
motrices variadas
vinculadas a
diferentes
manifestaciones
deportivas,
recreativas y
creativas....

.CCL1, STEM2, CD3,
CD4, CPSAALL,
CPSAA1.2, CPSAA3

5. Investigar,
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cultura motriz

5.4. Identificar, recopilar,
conocer, participar,
practicar y  difundir
aquellas actividades fisicas
propias de |a cultura

descubrir y analizar

criticamente las
influencias
sociales,politicas  y
econdmicas que
conforman las
distintas

manifestaciones de
la cultura motriz,

AFSS.2.D.4. L
incluida la cultura
AFSS.2.D.9. ,
andaluza, asi como
sus mecanismos de
arraigo  social vy
transmision de
politicas y
econdmicas que
conforman las
AFSS.2.D.5. distintas
AFSS.2.D.6. manifestaciones de
AFSS.2.D.7. la cultura motriz,
incluida la cultura
andaluza....
CCL1, CCL3, CCLs5,
CD1, CPSAA4, CC1,
AFS5.2.D.7. CC2, (CCECIL, CCEC2,
AFSS.2.D.8. CCEC4.
5. 6: "LAS AFSS.2.B.2. [6.1. Analizar, disefiar, .. 6. Organizar,
ACTIVIDADES EN . * Observacion
AFSS.2.B.6. |planificar y  ofertar | . " desarrollar y
EL MEDIO AFSS.2 B.7 tos d laboracis sistematica. .
NATURAL" AFSS.Z.E.4. proyectos ? c.o aboracion |, Registro promover: .acuones
2.E4. |con asociaciones U | Jnecdético de servicio a la
-Elesquiy el organismos de su entorno, comunidad
Snow teniendo como base la vinculadas a la
- Senderismo, actividad fisica, actividad fisica y el
escalada.. promoviendo habitos de deporte en el medio
- El medio AFSS.2.E.1. |vida.... natural y
acuatico... AFSS.2.E2. 6. Disefiar,  planificar, urbano,integrandos
AFSS.2.E.S. promover y  organizar € _ en ella,
AFSS.2.E.6. | proyectos deactividad fisica asumlend?
en el entorno urbano o responsa@hdades en
AFSS.2.B.2. |natural, optimizando..... la ‘se.gundad de las
AFSS.2E3. | 5 Disefiar practicas,
AFSS.2 E 4 -2 _ optimizando los
<= | cooperativamente un recursos proximos, y
proyecto de  empresa contribuyendo...
relacionada con la

actividad fisica....

STEMS, CD2, CPSAA2,
CPSAA3.2, CC4, CEl,
CE2, CE3.
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RELACION CON EL PERFIL COMPETENCIAL

SITUACIONES |COMP. ESPECIFICAS| N°SESIONES TRIMESTRE
DE Conexidn con
APRENDIZAJE |DESCRIPTORES
S1 1: STEM2, STEMS5, CD4,CPSAAL2, | 10- 12sesiones. Sep- 10
PARA 2: CCL1, CCLS, STEMS, CD2, CD3, ) 2°
MEJORAR Ml CPSAA2, CPSAA3.1,CPSAA32,CE3. | 10 sesiones. Octubre-
SALUD" Noviembre
S2 2: CCL1, CCL5, STEMS, CD2, CD3, 6 Sesionesl Nov- 1°0
MENUS
SALUDABLES"
S3: 2: CCL1, CCL5, STEMS, CD2, CD3, 6 sesiones Enero 20
" PRACTICO CPSAA2, CPSAA3.1,CPSAA32, CE3.
DEPORTES QUE % CCLL STEMD. CD3. D 6 Sesiones Febrero
MEJORAN MI CPSAAl.l,,CPSAAlQ,,CPSAAJ3 ’
SALUD" 6 Marzo

4: CCL2, CCL3, STEMS, CPSAA3.1,

€C2,CC3,CE3.

5. CCLl, CCL3, CCL5, CDI,

CPSAA4, CCI,

(CC2,CCEC1,CCEC2, CCECA.
S4: 1: STEM2, STEMS5, CD4, CPSAAL2, | 6-7 sesiones. Abril 20
"PORQUE CPSAA2,CPSAAS,
ESPA'—QA NO 2: CCLI, CCLS, STEMS, CD2, CD3,
HAY MAS QUE | cpSAA2, CPSAA3.1,CPSAA3.2, CE3.
UNA.
CUIDATE!"
S5- 2: CCL1, CCL5, STEMS, CD2, CD3, 6-7 Sesionesl Mayo
TENSIONES"

3: CCL1, STEM2, CD3, CD4,

CPSAAI.1,CPSAAL2, CPSAA3

5: CCLI, CCL3, CCL5, CDI,

CPSAA4, CCI,

(CC2,CCEC1,CCEC2, CCECA.
S6: 4 Sesiones distribuidas | 2°, 3°
"LAS en los diferentes
ACTIVIDADES gPSAigEZM(SS,M C‘é‘?zém CC];SAAZ trimestres. 7y 8 de
EN EL MEDIO S febrero: Curso esqui-
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NATURAL" snow, abril y mayo
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